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به‌ناوی خوای به‌خشنده‌ی میهره‌بان

دان��ن��ان ب��ەه��ەڵ��ەو ك��ەم��وك��ورت��ی و 
داوای لێبوردن كردن و پۆزش هێنانەوە 
بەرامبەری  هەڵەیەكت  ئەوكەسەی  بۆ 
هەڵسوكەوتێكی  ب��ەه��ۆی  ی��ان  ك���ردووە، 
مانەوی  ی��ان  م��ادی  زیانێكی  خراپتەوە 
بەرزو  ئاكارێكی  و  رەوشت  پێگەیشتووە، 

جوان و شارستانیە. 
خۆی  سروشتی  بە  م��رۆڤ  بێگومان 
بە  بەرامبەر  دەكات  هەڵە  دەكات،  هەڵە 
دەوروب��ەری،  و  خەڵك  بە  پەروەردگاری، 

تەنانەت بەرامبەر بە خودی خۆیشی.
بەكەسانی  ب��ەرام��ب��ەر  ه��ەڵ��ەك��ردن 
نیگەرانی  كێشەو  مایەیی  دەبێتە  دی 
بونەوەی  كاڵ  و  بچڕان  و  ت��وڕەب��وون  و 

پەیوەندییە كۆمەڵایەتیەكان.
چ��ارەس��ەری  كردنە  هەڵە  ئ��ەم  ئایە 
تەواوو دروستی هەیە و دەروازەیەك هەیە 
بۆ سڕینەوەی شوێنەوارو كاریگەریەكانی؟
ئ��ای��ە دەت��وان��ی��ن ئ����ەوەی خ��راپ��م��ان 

كردووە چاكی بكەینەوە؟
ت���اك���ە رێ���گ���ا ب���ۆ چ���اك���ك���ردن���ەوەو 
بەردەوامی  و،  هەڵەكان  راستكردنەوەی 
پەیوەندیە كۆمەڵایەتیەكان بە شێوەیەكی 
دروست و تەندروست،  بریتیە لە پۆزش 

هێنانەوەیەكی راستگۆیانە و ئاشكرا.
هەڵە  )هەموان  كرد  هەڵەت  ئەگەر 
لێبوردن  داوای  یەكسەر  ئ��ەوا  دەكەین( 
دواخستنی  چونكە  مەخە،  دوای  و  بكە 
پۆزش هێنانەوە دەرەنجامی باشی نابێت 

و كێشەكان قوڵتر دەكاتەوە.
ئایا  ئ��اراوە  دێتە  پرسیارێک  لێرەدا 

لە  هێنانەوە  پ��ۆزش  رۆشنبیری  بۆچی 
كاتێكدا  لە  لاوازە  و  كرچوكاڵ  نێوماندا 
بۆ  دەدات  هانمان  شەریعەت  دەقەكانی 

لێبوردەیی و پۆزش هێنانەوە.
 هەرچەندە ئەمە نەریتێكی جوان و 
گەلانی  بەڵام  شەرعیە  ئادابێكی  و  ئاكار 
نامسوڵمان زیاتر پێوەی پابەندن، كاتێك 
دەك��ەن  كەسێك  ب��ەرام��ب��ەر  ه��ەڵ��ەی��ەك 

یەكسەر دەڵێن ببورە.
گەڕانەوە بۆ حەق و داننان بەهەڵەدا 
رەفتار و ئاكارێكی شارستانیەو نیشانەی 
گ��ەلان��ی ه��وش��ی��ار و پ��ێ��ش��ك��ەوت��ووە، جا 
بەخۆماندا  پ��ێ��داچ��وون��ەوە  پێویستە 
بكەینەوە، ئایا بۆ مرۆڤەكان گیرن و دان 
بڵێن  ئ��ەوەی  وەك  نانێن  بەهەڵەكانیان 
و كەسانی دی هەڵە  ناكەین  ئێمە هەڵە 

دەكەن.
ئایا بۆ ئازایەتی و بوێریمان نیە داوای 
هەڵانەی  ئ��ەو  لەمەڕ  ناكەین  لێبوردن 

كردومانە بەرامبەر بەكەسانی دی.
و  جوان  رەوشتێكی  بەخۆداچونەوە 
پەسەند و خوازراوەو، رەنگدانەوەی باشی 
بەڵگەشە  هەیە،  كۆمەڵگا  و  تاك  لەسەر 
لەسەر ژیری و بیركردنەوەی ئەرێنی و 

هاوسەنگی و جوامێری. 
لەسەر  رابێنین  پێویستە خۆمان  جا 
هەڵەمان  ه��ەرك��ات  ه��ێ��ن��ان��ەوە،  پ���ۆزش 
قەرەبووی  بكەین،  لێبوردن  داوای  كرد 
دەروونی و مادی ئەو كەسانە بكەین كە 

ئەزیەتمان داون.
گەر وامان كرد ئەوا بەرپرسیارێتیمان 

هەڵەكانمان  ق��ەرەب��ووی  گ��رت��ووە،  ه��ەڵ 
و  خۆشنودی  بۆ  رێگایەكیشە  ك��ردووەو، 

ئارامی دەروونیمان.
ئەم  لەسەر  نەوەكانمان  پێویستە  جا 
رەوشتە جوانە پەروەردە بكەین كە چۆن 
بهێننەوە  بەرامبەرەكانیان  بۆ  پ��ۆزش 
گەر  هەروەها  كرد،  هەڵەیەکیان  كاتێك  
بەرامبەریان  ك��رد  هەڵەمان  خۆشمان 
دەبێت یەكسەر داوای لێبوردن بكەین تا 

بەكردار فێری ئەم رەوشتە بەرزەبن .
بنەماو  هێنانەوەش  پ��ۆزش  ئەمەو 
لەكاتی  دەبێت  و  هەیە  خ��ۆی  ش��ێ��وازی 
گونجاو و بە دەستەواژەو شێوازی شیرین 
كەسایەتی  و  تەمەن  پێگەو  بەپێی  و 

كەسەكە دەریبڕین.
ئ���ەم���ەو دەك���رێ���ت ل���ەگ���ەڵ پ���ۆزش 
هێنانەوەش دیاریەك ببەخشینە بەرامبەر 
خۆشەویستی  رێزو  نیگەرانی،  لەبری  تا 
بە  كێشانە  گرفت‌و  ئەو  و  ئ��اراوە  بێتە 

كرداری تێپەڕێنین.
هێنانەوە  پ��ۆزش  دەڵێین  كۆتادا  لە 
هونەری مامەڵەكردنە لەگەڵ بەرامبەرداو 
سەرەنج  نیگەرانی‌و  گرژی‌و  تێپەڕاندنی 
راكێشان‌و بەهێزكردنی پەیوەندیە لەگەڵ 

دەوروبەردا.
بنەمایەكی  هێنانەوە  پۆزش  ئەمەو 
هەروەك  پیرۆزەكەمانە  ئاینە  بەهێزی 
پێغەمبەری سەروەرمان محمد )صلی الله 
ادم  ابن  )كل  فەرموویەتی:  سلم(  علیەو 
رواه  التوابون(  الخطائين  خير  و  خطا‌ء 

الترمذي‌و حسنه الالباني.

سه‌رنووسەر‌

هێنانەوە بین! پۆزش

دەستپێك

با فێری هونەری
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شه‌ماڵ موفتی

باس���ەکەم لەسەر پێش���ەوایەتیيه به 
گش���تی، ئایا چ���ۆن س���ەرکەوتو بین لە 
ئ���ەرک و بەرپرس���یاریەتیەکانمان. باس 
لە پێش���ەوایەتی “رۆحی” ناکەم چونکە 
خەس���ڵەت و رەوشتی “پێشەوای رۆحی” 
زۆر تایبەتمەندت���رە ل���ە پێش���ەواکانی 
دیکەو ناکرێ تێکەڵ بە بابەتەكه بکرێ.
پێناس���ەی  پێش���ەوایەتی چەندی���ن 
)رێکخس���تنی  ئاس���انترینیان:  ھەی���ە, 
گروپێک لە پێناوی ئامانجێکی هاوبەش(.                    

پێشەوایەتی چەند جۆرێکن: 
* دیمۆکرات )خەڵک بەشدار ئەکات 
لە چارەسەرکردنی کێشەکان و راوێژیان 

پێ ئەکا(

* ئۆتۆک���رات )تاک���ڕەو(، بێگوم���ان 
پێش���ەوایەکی نێگەتیڤە لەب���ەر ئەوەی 
پێشەوایەتی ئەنجام ئەدا بە بێ پرسوڕای 

خەڵک

 

* ئ���ازادی و س���ەربەخۆیی )ئازادی 
ت���ەواو ئ���ەدا ب���ە خەڵ���ک« کارمەندان, 

ب���ۆ  ژێردەس���تەکان«  ش���وێنکەوتوان, 
ئەنجامدانی کارەکانیان بەڵام ئەم جۆرە 
پێش���ەوایانە پۆزەتی���ڤ نیی���ن چونک���ە 

دەستپێشخەری ناکەن.
و  ئ���ازادی   “ ش���ێوەی  کاتێ���ک   
سەربەخۆیی« سەرکەوتو دەبێت ئەگەر 

کارمەندان داھێنەربن.
* بیرۆکرات )لە رۆتین دەرناچێت(, 
ئەم جۆرە پێش���ەوایانە لە چوارچێوەی 
دەقەکان���ی یاس���ا و رێس���ا و رێنمای���ی 
دەرناچ���ن و زۆر ج���ار دەبن���ە رێگ���ر  

بەرامبەر  بە گۆڕانکاری و چاکسازی.

* فەرم���ی و نافەرم���ی و ئیداری و 
س���ەربازی و پیش���ەیی و پەروەردەیی و 

ئابوری و کۆمەڵایەتی و سياسى.. 

ئاستەکانی پێشەوایەتی
کواڵیتی ژیان
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ئەم رێکخستنە - وەک لە پێناسەکەدا 
ھاتوە -ھ ەڵبەتە لەسەر چەندین بنەما 
بونی���ات ئەن���رێ, گرنگترینی���ان ئ���ەم 

خاڵانەی لای خوارەوەن:
1( پۆس���ت: س���ەرەتای پێش���ەوایەتی 
كات���ى  و  ش���وێن  ل���ە  کەس���ەکە 
بەرپرسیاریەتیەکەیەوە دەست پێ ئەکا.  
» بەڕێوەب���ردن, راھێن���ان, فێرک���ردن, 
پەروەردەکردن, سەنعەتکاری, ئیمامەتی, 

ئیدارەی پرۆژە,...ھتد«
مەرجی���ش نیی���ە خاوەن���یھ ەم���و 
پۆس���تێک ببێتە پێش���ەنگ. لە مێژوودا 
لە س���ەدان پادش���ا تەنها ی���ەک دوانێک 
پێشەوا بوون و زۆر جاریش کرێکارێک، 
جوتیارێ���ک, مرۆڤێک���ی نەناس���راو )بە 
بونەت���ە  پێش���ەوایەتی(  مەرجەكان���ى 
پێش���ەوا و ناویان لە لاپەڕە سپییەکانی 

مێژوو تۆمار کراوە.
ئەگەر ش���وێنکەوتوانت لە ناچاریدا 
شوێنت بکەون و بەقسەت بکەن  »لەبەر 
موچە، ی���انھ ەر بەرژەوەندی وھۆیەکی 
دیک���ە »ئەوکات کەمترین بەخش���ینیان 
ئەبێت بۆت له:« بیرۆکە و رەنج و کات 
و توانا و بەرھەم«، چونکە مرۆڤ حەزی 
بە فشار و زۆرداری نییە بکرێتە سەری، 
وه گوێڕایەڵییان بۆتھ ەرگیز نیش���انەی 
پێش���ەنگیت نیی���ە, بەڵکو ))ترس���يان(( 
لەدەستدانیھ ەلی کار پاڵیان پێوە ئەنێ 

بەقسەت بکەن. 
بی���ر بک���ەرەوە ل���ە کات���یھ ات���ن و 
رۆش���تنەوەیان بۆ ش���وێنی کار, بڕوانە 
چ���ۆن بەخاوی دێ���ن!! وه چۆن بە پەلە 
دەرۆنەوە!! لەبەر ئەوەیھ ەس���ت ئەکەن 
ت���ۆ  بەربەس���تيت لە کاتی���ان و لەگەڵ 
ھاتنی کاتی دەس���تھەڵگرتن لە کار  بە 
پەل���ە جێت ئەھێڵ���ن و دەف���ڕن بەرەو 
کاتی خۆیان، وه لە پێناوی گەیش���تن بە 
پێش���ەنگی دەبێ خ���ۆت بگوێزیتەوە بۆ 

ئاستێکی بەرزتر لەم ئاستە.
ب���ە  دەرون���ی:  نزیکبون���ەوەی   )2
لێدان���ی قاپ���ی دەروون و چوونە ناخی 
کارمەن���دەکان ئەگەیت���ە ئەم ئاس���تەی 
پێشەوایەتی چونکە ئاستی رازیكردنیانه. 
واته بە نزیکبونەوە و پەیوەندی دروست 

و جوان )س�ڵ�اوکردن و ئەحواڵپرسینیان 
و رێزلێگرتنیان(. کارەسات لەوەدایە کە 
خۆشویس���تراو نەبیت و ئاگەداريش���بە: 
»پەیوەن���دی دروس���ت«ى بەڕێوەب���ەر, 
پ���رۆژە، مامۆس���تا,  بەرپ���رس, خاوەن 
ئیمام, دایک, باوک, ئەفسەر...هتد لەگەڵ 
کەسانی ژێر دەستەیاندا بەردی بناغەی 

پێشەوایەتییه.
گەیش���تن به پێشەوایەتی ئەم ئاستە 

پێویستی بە چوار مەرجە:
یەک���ەم: بیس���ەرێکی ب���اش بی���ت, 

پێشنیار و کێشەکانیان ببیستە.
دوھەم: وردبی���ن بی���ت« ل���ە کار و 
ل���ە کارمەندەکان«, دادپ���ەروەر بیت لە 

هەڵسەنگاندنیاندا.

و  فێرب���ون   « توان���ای  س���ێهەم: 
کۆکردنەوەی پسپۆری« تھ ەبێ, لەسەر 
هەم���وو تاکێک/ گروپێ���ک / توێژێک » 
ئەگەر پێش���ەوایەکی جەم���اوەری بیت« 
/ھ ێڵێک���ی بەرهەمهێن���ان/ سیس���تەم و 
یاس���اکانی کار و کاتیھ ەموارکردنیان/..

هتد
چ���وارھەم: توانای گۆڕینیھ ەس���تی 
کارمەندان���تھ ەب���ێ, وات���ه کاریگەری 

دەرونی پۆزەتیڤتھ ەبێ لەسەریان.
ژێردەستەکانت نابێھ ەر لە بازنەی 
ئەنجامدان���ی ئەرکەکانیان بن بەڵکو بە 

)حەز و خۆشییەوە ( کار بکەن.
3( بەرھەمھێنان: ئەوەی زۆر پێویستە 
بۆ پێشەنگ لەم قۆناغەدا گورجوگۆڵ و 
چالاک بێت کە دەوری قڕکەری کێشەکان 
ببینێ و پاڵن���ەر وھ اندەرەيش بێت بۆ 
چالاک���ی  و  گورجوگۆڵ���ی  کارمەن���دان. 
نیش���انەی وزەی زیندەگی پێشەواکەیە و 
لە زانستی فیزیکدا سەرچاوەیەکی وزەی 
بزوێنەرە وەک ش���ەمەندەفەرێکی بیست 
فارگۆنی وەھایە ک���ە بە خێرایی ١٠٠کم 

ل���ە کاژێرێک���دا دەڕوات، ئەگەر  دو تۆن 
کۆنکری���ت بخرێتە س���ەر رێگەکەی کار 
لە رۆیش���تنەکەی ن���اکات بەڵامھ ەر ئەو 
ش���ەمەندەفەرە ئەگەر ٣٠ کیلۆ بخرێتە 
بەردەمی لەکاتی وەستاندا ناتوانێ بجوڵێ.                                                               
پێش���ەنگ ل���ەم ئاس���تە دا - ب���ەھۆی 
گورجوگۆڵ���ی و چالاکیی���ەوە - دەتوانێ 
و  ب���كا  چارەس���ەر  کێش���ەکان  ٨٠%ی 
بێ���ت.                                                                                                            دەس���تبەرداری  ناب���ێھ ەرگی���ز 
لە پێناوی گەیش���تن بەم ئاستە, ئەگەر 
مامۆستایت، دەبێ قوتابییەکانت بکەیتە 
مامۆس���تا, ئەگەر خاوەن کارگەیت دەبێ 
کرێکارەکان���ت بکەیت���ە وەس���تا, ئەگەر 
کارمەندەکان���ت  دەب���ێ  بەرێوەبەری���ت 
بگەێنیت���ە ئاس���تی ش���ارەزایی, ئەگ���ەر 
راھێنەری تیپێکی وەرزش���یت/ مۆزیک/ 
...ھتد دەبێ تیپەکە بگاتە ئەوەی کە زۆر 
پێویس���تی بە تۆ نەبێ.. ئەگەر وەستایت 
ی���ان س���ەنعەتکار دەبێ ل���ەم قۆناغەدا 
شاگردەکەت ئیشی تۆ بە تەواوی ئەنجام 

بدات.
4( گەش���ەپێدان: بەرهەمهێن���ان دوا 
ئ���اوات نیی���ە. کواڵیت���ی »بەرھەمەکان, 
دەب���ێ  کار«  سیس���تەمی  کارمەن���دان, 
بدرێ���ت  پ���ێ  گەش���ەیان  ھەمیش���ە 
.گەش���ەکردنیھ ەر دەزگای���ەک بریتییە 
و  کار  سیس���تەمی  نوێکردن���ەوەی  ل���ە 
کانی���اوی  تەقاندن���ەوەی  و  دۆزین���ەوە 
ب���ە  ش���ان  کارمەندەکانیەت���ی  توان���ای 
ش���انی بەرزکردن���ەوەی کواڵیت���ی ژیانی 
کارمەندان و ش���وێنی کاركردنيان: س���ێ 
بیرۆکەی گرنگ بۆ گەیشتن بەم قۆناغە
یەکەم: وەبەرھێنانی تواناکان, کەسی 
شیاو بۆ پۆستی شیاو )پۆست بەگوێرەی 

توانا(.  
دوهەم:  دەستنیشانکردنی کارمەنده 

سەرکەوتو و بلیمەتەکان. 
5( پەروەردەکردنی جێگرت: لووتکەی 
پێش���ەنگیی خۆی لەوەدا دەبینێتەوە کە 
توخم���ی »بەردەوامی« ل���ێ نەبردرێت 
پەروەردەکردن���ی  )سەس���تێنەبڵتی(, 
کارمەنده دەستنیش���انکراوەکان کە جێی 
ت���ۆ بگرن لە پێش���ەوایەتی و راھێنان و 

ئیدارە.
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فەرم���ودەی  رۆش���نایی  ل���ە 
پێغەمبەرمانەوە صلی اللە علیە و سلم: 
)کلکم راع و کلکم مسؤول عن رعیتە...( 
البخاري, بۆم���ان دەرئەکەوێت کەھ ەمو 
مرۆڤێ���ک پش���کێکی بەرپرس���یارییەتی 
پێ���دراوە ل���ە بازن���ەی جیا جی���ادا, وە 
بوونى لێپێچینەوەی لەگەڵ بەرپرسدا- 
بە تایبەت لە قیامەتدا -ھ  انى ئیماندار 
ئ���ەدا ك���ه ب���ە جوانتری���ن ش���ێوە ئەو 
بەرپرس���یاریەتييه جێبەج���ێ بکا وەک 
ل���ە فەرمودەیەکی پێغەمب���ەرداھ اتوە: 
)ان الل���ه تعال���ى يح���ب اذا عمل احدکم 
عملا ان يتقنه( حسن/ الجامع الصحيح, 
بەڵام خستنەئەس���تۆ و جێبەجێکردنی 
بەرپرسیاریەتی جودایە لە پێشەوایەتی، 
بە واتایەکی تر:ھ ەمو کەس بەرپرسیارە 
ب���ەڵامھ ەم���و ک���ەس پێش���ەنگ نییە, 
پێغەمب���ەری س���ەروەرمان درودی خوای 

لێ بێت فەرمویەتی: 
)الن���اس كالإبل المائ���ة لا تكاد ترى 
فيه���ا راحل���ة أو متى ترى فيه���ا راحلة( 
مس���ند احم���د/ اس���ناد صحي���ح، راغبی 
ئەس���فەھانی دەڵ���ێ : عەرەب بە س���ەد 
حوشتر  ئەڵێن: »ابل«، واتە فەرمودەکە 
مەبەس���تی دەھ ەزار حوش���ترە. ب���ەڵام 
زانایان دەڵێن وشەی »مئە« پاش وشەی 
»ابل« بۆ تأکیدە. واته: لە سەد حوشتر 
مەگ���ەر دانەیەکی »دەگمەن«ی - ئەگەر 
تێدا بێت – كه بە کەڵکی س���واربوون و 
گواس���تنەوه بێت، ئاوھاش لە کۆمەڵگای 
مرۆیی���دا زۆرین���ەی خەڵ���ک نەف���ام و 
بێئاگان }و لکن اکثر الناس لایعلمون { و 
زانایان و پیاوچاکان »کەسانی بەسوود« 

ياخود » پێشەوا« دەگمەنن.
ئەم���ڕۆ  جیهانی بزنس دەناڵێنێ لە 
کەمی کەس���انی پێشەوا بۆ بەڕێوەبردنی 

بوارەکانی بزنس کە دەیانھ ەزار بوارن. 
وە لە پێناوی ئامادەکردنی » پێشەوایانى 
دواڕۆژ« بۆھ ەمو بوارێکی بزنس،ھ ەوڵ 
ئەدرێ پێشەکی ئیدارەی تواناکان بکرێ 
و گەش���ەیان پێ بدرێ تا شایس���تەبن بۆ 
ئەرکەکانی دواڕۆژ، چونکە پێشەوایەتی 
وای لێھاتوە پەیوەس���ت بێت بە کات و 

قۆناغ و پسپۆرییەوە.
ئەمڕۆ ل���ە کۆمپانیا گەورەکانی 
جیهانھ ەر کەسێک کە رای ئەھێنێ 
و ئام���ادەی ئ���ەکا ب���ۆ کارک���ردن، 
بەڵێن���ی ل���ێ وەردەگ���رێ )مەرجی 
لەگەڵ���دا ئەکا( كه چەند کەس���ێک 
رابھێن���ێ تا چەمک و پرینس���یپی 
بەردەوامب���وون(  )سەس���تێنەبڵتی/ 
رەچاو بکرێ و پرۆسەی گەشەکردن 

بەردەوام بێت.

ناتوانیت شێوەو روخساری خۆت 
تا لەبەرچ�اوی خەڵكیدا  بگۆڕیت، 
جوان و شیرین بیت، بەڵام دەتوانیت 
خۆت بە رەوش�تی ب�ەرز و جوان 
بڕازێنیت�ەوەو ئاكارەكانت ش�یرین 
بكەیت ت�ا جوانتر بیت لەبەرچاوی 
تا  خەڵكی.... كەس�ی چ�اك بە، 

كەسێكی جوان بیت.
ژی�ان خ�ۆش و ش�یرینە كاتێك 
بێگ�ەردن،  و  س�اف  دڵ�ەكان 
هەڵ�ەو كەموكورتیەكان�ی یەك�دی 

لێخۆش�بون  داوای  لەبیردەك�ەن، 
لەپ�ەروەردگاری كاربەجێ دەكەن، 
كارەكانی�ان لەپێن�اوی رەزامەندی 
خوایەكدای�ە كەئ�اگاداری نهێنی و 
ش�اراوەكانە .... ژیان جوانە كاتێك 
ئازیزێكت بیرت بكات و پەرۆشت بێت  

دڵسۆزێك زەمانە نەیگۆڕێت.
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دەچ��ی��ن��ە  دەروازەی�������ە  ئ���ەم  دوای 
یەكەمی  ساڵی  پێداویستییەكانی  سەر 

هاوسەرگیری:
یەكەم: ناسینی هاوبەشی ژیان:

زۆرێك لە هاوسەرانی نوێ رۆدەچن 
كە  ه��اوس��ەرگ��ی��ری،  خۆشییەكانی  ل��ە 
پشوو  بە  درێ��ژ  دوورو  ماوەیەكی  بۆ 
درێژی و خۆڕاگرییەوە چاوەڕێی بوون، 
بەهۆی دواكەوتنی هاوسەرگیرییەوە بۆ 
خودای  كە  سوننەتە  ئەم  بەدیهێنانی 
گەورە خەڵكی لەسەری دروست كردووە 
بوونی  سەرقاڵ  بەهۆی  لایەك  هەر  و، 
یەكتر  لە  ئاگایان  خۆشییانەوە  ب��ەو 
بەتایبەت  نامێنێت،  راستەقینە  ناسینی 
ماڵە  پێداویستییەكانی  و  داخ��وازی  كە 
ئ��ەوە  س��ەرق��اڵ��ی  لای  ه����ەردوو  نوێكە 
ك���ردووە ك��ار بكەن ب��ۆ ت��ەواوك��ردن��ی، 
لە  بەختەوەری  دەزان��ن  وا  بۆیە  ه��ەر 
دایە،  پێداویستییانە  ئەو  دابینكردنی 
و مێردەكە  ژن  زیاتر  وادەكات  ئەمەش 

لایەنی  بۆ  تێڕوانینیان  لە  ببن  نغرۆ 
ماددی شتەكان.

پ���اش م��اوەی��ەك��ی ك���ەم ل��ە مانگی 
و  ژینگەیی  ج��ی��اوازی��ی��ە  هەنگوینی، 
رۆش��ن��ب��ی��ری و ف��ەردی��ی��ەك��ان دەس��ت 
بەشێوەیەك  دەردەك���ەون،  و  پێ‌دەكەن 
تێگەیشتنی  خ��راپ  لێكدانەوەو  خ��راپ 
دەك��ات،  كەڵەكە  ب��ۆی  لای��ەك��ی��ان  ه��ەر 
ئەنجا وا لەلایەنەكەی تر وەری دەگرێت 
كەمبوونەوەی  بۆ  ئەمەئاماژەیەكە  كە 
تەقدیری  رێ��زو  خۆشەویستی‌و  س��ۆزو 
هەستێكی  ت����رو،  لای���ەك���ەی  خ���راپ���ی 
پێ‌دەكات  دەس��ت  پەنامەكی  و  نهێنی 
داخ��ران و خۆ  ب��ەرەو  كە هەریەكەیان 
لەگەڵ  دەنێت،  پێوە  پاڵ  خواردنەوەی 
لەلایەن  رووب��ەرەی  ئەو  كەمبوونەوەی 
خۆی و كەسایەتی خۆیەوە بۆ هاوبەشی 
ژیانی دەری دەخات، ئەمەش كەسایەتی 
هەریەكە لەو دووانە بەرەو خراپی زیاترو 
و  كەم  و  یەكتری  بەرامبەر  نارۆشنی 

كورتی لەناسینی لایەنی بەرامبەر دەبات، 
لەپەیوەندی  دەك��ات  لێ  وای��ان  ئەمەش 
بجووڵێنەوە  خۆپارێزانە  نێوانیاندا 
دەبێتە  )تحفڤ(یە  خۆپارێزی  ئەم  كە 
خاڵی بنەڕەتی بۆ تێنەگەیشتنی دروست 
خێزانی،چونكە  پەیوەندی  خراپی  و 
شتەیە  ئ��ەو  دوژمنی  م��رۆڤ  هەمیشە 
بنەڕەتی  كێشمەكێشی  نایزانێت،  كە 
تێگەیشتنەوە  خ���راپ  ل��ە  خێزانیش 
خوای  هەربۆیە  گ��رت��ووە،  س��ەرچ��اوەی 
گ��ەورە دەفەرموێت: )يَ���ا أَ�يُّ���هَ���ا ال��نَّ��اسُ إِنَّ��ا 
شُعُوباً  ؤجَعَلْنَاكُمْ  ؤأن�ثَْيٰ  ذكََ��رٍ  مِنْ  خَلَقْنَاكُمْ 
ؤ�قبََائِلَ لِ�تعََارَفُوا( )الحجرات: 13( واتا: ئەی 
خەڵكینە! ئێمە ئێوەمان لە نێرو مێیەك 
دروست كردووە، كە ئاداەم و حەواوان و 
ئێوەمان كردووە بە چەند گەل و هۆزو 
یەكتر  لەناو خۆتانا  ئەوەی  بۆ  خێڵێك 
بناسن، بەراستی بەرێزترینتان لای خوا 
لەخوا ترسترینتانە، بەراستی خوا زۆر 

زاناو ئاگادارە بە هەموو شتێك.

چۆن خێزانەكەت بە 
سەركەوتوویی بەڕێوە 

دەبەیت؟

نووسینی: محمد نبیل كاظم
وەرگێڕانی: د.ئەحمەد وەرتی
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دەڵ���ێ���ت:  س��ب��اع��ی  م��وس��ت��ەف��ا  د. 
نابێت  ت��ەواو  خێزانی  ))ب��ەخ��ت��ەوەری 
خێزانەكەت  لە  تۆ  ئەوكاتەی  مەگەر 
تێبگات،  ت��ۆ  ل��ە  ئ��ەوی��ش  و  ب��گ��ەی��ت 
ت��ۆ ت��ەح��ەم��ول��ی ب��ك��ەی��ت و ئ��ەوی��ش 
تەحەمولی تۆ بكات، جا گەر ئەو لەتۆ 
تێ‌نەگەیشت ئەوە تۆ لەو تێ‌بگەو، گەر 
تۆی  تەحەممولی  و  نەبوو  ئارامی  ئەو 
نەكرد تۆ تەحەممولی بكەو ئارامگربە 

بەرامبەری((.
لە پێناو ژیانێكی خێزانی بەختەوەرو 
ژیانێكی خێزانی سەركەوتوودا، پێویستە 
مەترسیدارانە  لەمپەرە  و  كۆسپ  ئەو 
هەر  تێپەڕێنرێن  دا  خێزانی  ژیانی  لە 
لەو  ه��اوس��ەرگ��ی��ری��دا،  رۆژی  لەیەكەم 
فێری  كوڕەكانمان  و  ك��چ  ك��ە  ك��ات��ەوە 
پەیوەندی  بەڕێوەبردنی  رۆشنبیری 
لەسەرووشیانەوە  دەكەین،  سەركەتوو 
خێزانی،  پ��ەی��وەن��دی  ب��ەڕێ��وەب��ردن��ی 
ئەمەش پێویستە لە میانی ناسینی ئەم 

كارانەوە بێت:
1- نیشانە دەروونییەكان:

پارچەیەك  یەكێكمان  ئەوەی  پێش 
ئێسقان،  و  خوێن  و  گۆشت  ل��ە  بێت 
پارچەیەكە لە هەست و سۆز، ئەم كارە 
ویژدانیانە نیشانەكانی رووخساری ئێمە 
پێك دێنن، هەروەها رۆناهی ڕوانینمان 
تەنانەت  و،  جەستەمان  پەیكەری  و، 
هەروا  و،  دەمارەكانمان  شێوەی  و  شكڵ 
بەرزی دەنگ و سەداو ئاخاوتنەكانمان‌و، 

جووڵەی ئەندامەكانمان پێك دێنن.
بەشێوەیەكی  ئێمە  پێویستە  بۆیە 
هەست‌و  ئەم  سروشتی  بە  درك  ت��ەواو 
جا  ت��ر،  لایەنی  ل��ەلای  بكەین  سۆزانە 
ئەو لایەنە یەكسانە دۆست یان هاوڕێ، 
یان خزم‌و هاوسەر بێـت، بەڵام هاوسەر 
لەپێشینە )ئەولەویەت(ی گەورەی هەیە 
گەورەیی  بەهۆی  ئەمەش  ب��وارەدا،  لەم 
لەبەرامبەریدا  بەرپرسیارێتییەی  ئەو 
هەیە، هەروەها لەبەرامبەر بەدیهێنانی 
لە  ئەرێنی  و  ئیجابی  كارای  پەیوەندی 
نێوان دڵی هەردوو هاوسەرەكە پێكەوە، 
رەنگدانەوەی  كە  ئاسەوارانەش  ئەو  وە 
دەب���ێ���ت ل���ەس���ەر ت������ەواوی رەف���ت���ارو 
عەقڵی  و  ج��ەس��ت��ەی��ی  ه��ەڵ��س��وك��ەوت��ە 

دارای��ی��ەك��ان..ه��ت��دی  و  كۆمەڵایەتی  و 
هەردووكیان.

س��ی��م��او ن��ی��ش��ان��ە دەروون��ی��ی��ەك��ان 
سۆزە  و  هەست  سروشتی  لەسەر  تەنیا 
شێوازی  بەڵكو  ناوەستن،  ویژدانییەكان 
دەروونی كەسیی كەسێتی یەكە دەخالەت 
دەك���ات ل��ە رەن��گ��ڕێ��ژی ئ��ەو هەست و 
سۆزانەو بەخشینی رەهەندێكی كەسیی 
خودیی بە خاوەنەكەی، كەوابوو هەست 
و سۆزی مرۆڤی سەركردە هەمان هەست 
و سۆزی مرۆڤی شیكاری نی یەو، هەمان 
هەست و سۆزی مرۆڤی هەستیار نی یە، 
هەروەك هەمان هەست و سۆزی مرۆڤی 
خاوەن هەست و شعور نی یە، هەریەكە 
لەم چوار شێوازەی كەسایەتی، هەڵگری 
و  نزیكایەتی  جیاوازی   پێكهاتەیەكی 
شێوازەكانی  لە  پەیوەستبوونن  پێكەوە 
تر، كە جۆرێك لە تاكلایەنی و جیاكاری 
بە كەسایەتییەكەی دەدات، بەشێوەیەك 
بێت  ك��ەم  نموونەی  كەسێك  دەیكاتە 
لەهەر  بۆیە  ب��ێ��ت(،  بێ‌وێنە  )ی��اخ��ود 
ئەوانی  كە  دەویسترێت  ئێمە  لە  ك��ام 
نەپێوین  خۆمان  خودی  بەپێوەری  تر 
بەهەر  نەكەین  ب��ەراورد  تر  و،لایەنی 
هەر  كەسە  ئەو  جا  لەخەڵكی  كەسێك 

كێ بێت.
دەروونییەكان  نیشانە  تاكلایەنی 
هەرتەنیا لەو چوار شێوازەی باسمان كرد 
پێكهاتەیەكی  چونكە  نابێتەوە،  كورت 
نەمەتی دەروونی سێ رەهەندی تریش 
نەمەتی  ئەویش  كە  دەك��ات،  بەشداری 
كە  ی��ە،  هەستی  و  بینین  و  بیستن 
ئاماژەی  گ��ەورەدا  خوای  لەفەرمایشتی 
وَالْ����فُ����ؤَادَ  وَالْ���بَ���صَ���رَ  ���مْ���عَ  ال���سَّ )إِنَّ  پێكراوە: 
( الإس��را‌ء:  ����ئِ����كَ كَ����انَ عَ���نْ���هُ مَ���سْ���ئُ���ولًا كُ���لُّ أوُلَٰ
دڵ،  و  چاو  و  گوێ‌  بێگومان  وات��ە:   36
هەموو ئەمانە پرسیاریان لێ دەكرێ‌ كە 

خاوەنەكەیان چی پێكردوون.
ئ��ەوەی  و  كەسێتیانە  شێوازە  ئ��ەم 
نیشانەو  ل��ە  پێیانەوە  پ��ەی��وەس��ت��دارە 
لەبڕگەیەكی  دەروونییەكان،  خەسڵەتە 
داه���ات���وودا ق��س��ەی��ان ل��ەس��ەر دەك��ەی��ن 
بەناونیشانی: ))شوێنەواری كەسایەتی((، 
دەروون��ی��ی��ە  سیماتە  نیشانەو  ب���ەڵام 
گشتییەكانی وەك: گەشبینی، رەشبینی، 

ك���ران���ەوەو داخ������راوی، س���ەخ���اوەت و 
هەنگاونان،  و  بێ‌هەنگاوی  چ��روك��ی، 
نیانی  و  نەرم  خۆپارێزی،  موجازەفەو 
تۆڵەسەندن،  و  لێبوردەیی  توڕەبوون،  و 
خ��اوەخ��اوی و پ��ەل��ەك��ردن، ت��رس��ان و 
ئەمانەو  وچ��اون��ەت��رس��ی...  ئ��ازای��ەت��ی 
بەرامبەر  ت��ری  سیماتەكانی  نیشانەو 
یان پێچەوانەو دژ بەیەك، هەموو ئەو 
بوونیان  كەسەكەدا  لە  رەنگە  شتانە 
یان  خەسڵەت  و  سیفەت  وەك  هەبێت 
وەك نیشانەو سیمایەك، دیارە لە نێوان 
جیاوازییەكی  دوانەشدا  لەو  هەریەكە 

زۆر هەیە.
ئادگارە كەسییەكان زیاتر جێگیرن و 
كەمتر گۆڕانیان بەسەر دێت و لادەچن، 
قابیلی  خەسڵەتەكان  و  سیفەت  ب��ەڵام 
بەرنامەو  بەهۆی  ئاڵوگۆڕن  و  گ��ۆڕان  
گ��ەورەت��ر،  بەشێوەیەكی  راهێنانەكان 
تێدەگەین  بەسیفەتی  ئێمە  ئ���ەوەی 
رەنگە ئادگار بێت، پێچەوانەكەشی هەر 
تێیدەگەیت  ئادگار  بە  دروستە،ئەوەی 
بوارێكی  بێت، ئەمەش  رەنگبێ سیفەت 
گەورە دەكاتەوە بۆ گۆڕان و گۆڕانكاریی، 
و  ئەزموون  میكانیزمەكانی  لەمیانەی 
قەناعەتی  هەندێ  گۆڕینی  و،  راهێنان 
بیركردنەوەو،  لەشێوازەكانی  هاوپێچی 

رادەی پێویستی ئەو گۆڕانكارییە.
سیفاتانە  ئ���ادگ���ارو  ئ���ەو  ه��ەم��وو 
گ��ەورەوە،  خ��ودای  لەلایەن  بەخششێكن 
بۆ ئەوەی گەردوون ئاوەدان بكرێتەوەو 
خەڵك هاوكاری یەكتر بكەن، خۆ ئەگەر 
ئەم بەهایانە تاك وێنەیی بوونایە، ئەوا 
بوار نەدەبوو بۆ مرۆڤێك كە پێشبكەوێت 
خەڵكی  و،  بكەوێت  دوا  تر  یەكێكی  و 
دەكەوتنە دووبەرەكی و ركەبەرایەتی لە 
كار  و  حیكمەت  بەڵام  خۆیاندا،  نێوان 
جۆراو  و  جیاوازی  ئەم  خودا  بەجێ‌یی 
جۆرییەی خواستووە و پێویستی كردووە، 
و  ه��اوك��اری  رۆشناییەكەیدا  لەژێر  تا 
تەواو  و  بگات  ئەنجام  بە  یەكترناسین 
)ولا  دەفەرموێت:   گەورە  ببێت، خوای 
�يزَاَلُونَ مُخْتَلِفِيَن , إِلا مَنْ رَحِمَ رَبُّكَ( )هود: 
ئادەمیزادە  بەرەی  ئەم  واتە:   .)119  ،118
ل��ە ی��ەك جیان،  ب�����ەردەوام ن��اج��ۆر و 
رەحمی  خودا  كە  نەبێ‌  ئەوانە  مەگەر 
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پێ‌كردوون و هیدایەتی داون و لە نێو 
خۆیانا یەكن و جیاوازییان نییە.

ئ���ەم س��ی��ف��ەت و ئ��اك��ارو ئ��ادگ��ارە 
مرۆڤێكدا  ل��ەه��ەم��وو  دژب��ەی��ەك��ان��ە، 
بوونیان پێكەوە دژ بەیەك ناوەستنەوە، 
زۆرینە  لەسەر  تیایاندا  حوكم  چونكە 
داواك��راون پێكەوە  دەدرێ��ت، وە ئەوانە 
ئێمەدا،  لە  یەكێك  هەر  كەسایەتی  لە 
بۆ  ژیاندا،  هاوبەشی  لەكەسایەتی  یان 
هاوكاری  پێكەوە  و  تەواوكاری  ئ��ەوەی 
لە  ك��ردن  یەكتری  پاڵپشتی  و  ك��ردن 
خێزاندا  ب��ەڕێ��وەب��ردن��ی  ل��ە  نێوانیانا 
بەختەوەری‌و  رێگەی  لە  بگات  بەئاكام 
س��ەرك��ەوت��ن��ەوە، ئ��ەوەت��ا ئ��ەو كەسەی 
لەسەخاوەتدا زێدەڕەوی دەكات پێویستە 
رژدی  هەندێ  بگرێتەوەو  لێی  لەسەری 
بنوێنێ، ئازاو چاونەترس پێویستە وریا 
بێت و بترسێت، نەرم و نیان و لێبوردە 
ئەبێ تووڕەش ببێت، هەروەك پێویستە 
لەسەر ئەو كەسەی لێی توڕە ئەبن نەرم 
و نیان بێت، كەسی داخراو لەسەریەتی 
بكرێتەوە بەسەر ئەوانی تردا، هەروەك 
داخراو  هەندێك  دەبێ  ك��راوەش  كەسی 
بێت لەسەر خۆی و، چاودێری كردەوەو 
رەفتارەكانی بكات و بیرلەخۆی بكاتەوە.
هاوسەرەكە  ل��ەدوو  یەك  ئەگەر  جا 
نییە  كەمتر  ل��ەوە  ن��ەك��رد،  ئەمەیان 
ببنە  ئەمانە  ل��ەوەی  هاندەر  كەببێتە 
دا،  ژیانی  لەهاوبەشی  خوو  و  سیفەت 
زێدەڕۆیی  نەبادا  ئەوەیە  بۆ  ئەمەش 
)الإفراط( یان كە مڕۆیی )التفریط( لە 
هەردووكیاندا  لەكەسایەتی  سیفەتێكا 
شوێنەوارە  ئەنجا  ببنەوە،  كۆ  پێكەوە 
سیفەتە  ئ��ەو  )سلبی(یەكەی  نەرێنی 
رەنگبداتەوە لەسەر خۆیان و منداڵەكانیان 
هەموویان پێكەوە ،هەموو ئەم كارانەش 
پێوەری زاتی و دۆخی و ژینگەیی خۆی 
حوكمیان  بەناوبانگە  وتە  ،ئەم  هەیەو 
بەسەردا دەكات: )رەوشت باشی كەوتۆتە 
و  زێدەڕۆیی  ئاكاری خراپی  دوو  نێوان 

كەمڕۆییەوە(.
2- سیفەتە جەستەییەكان:

ئ��اك��ارە  و  س��ی��ف��ەت  ناسینی  ئ��ای��ا 
زەروورین  پێویستییەكی  جەستەییەكان 
كردنی  سەركردایەتی  سەركەوتنی  بۆ 

خێزان و جوان بەڕێوەبردنی؟ وەڵامەكە 
پێویستە بە بەڵێ بێت.

لە ژێر رۆشنایی ژیانی هاوچەرخماندا 
دەبنەوە  رووب��ەرووی  خەڵك  ئەوەی  و، 
شێواندنە  و،  هەناو  نەخۆشییەكانی  لە 
جەستەیی و ئاكارییەكان و، ئەو هەموو 
كە  ساختەیی  و  گ��زی  لە  زۆرە  ج��ۆرە 
لە  وا  ژیانمانەوە،  نێو  خۆی خزاندۆتە 
ئاسان بێت بكەوێتە نێو  مرۆڤ دەكات 
گ��ەورەی  زیانی  فێڵ‌و  و  فرت  جۆرەها 
هەڵبژاردنی  شێوەیەك  بە  لەم چەشنە، 
ب��ە پێی  ه��اوس��ەرگ��ی��ری  خ��ێ��زان��ی و 
ویستی راستەقینەی خۆی نابێت‌و، هەر 
ئازارو  هاوسەرگیرییەوە  رۆژی  لەیەكەم 
بەڵام  پێ‌دەكات،  دەست  مەینەتییەكانی 
ئێمە لەم برگەیەدا مەبەستمان شتێكی 
ترە، كە ئەویش بریتی‌یە لە ئاشنابوونی 
خەسڵەتە  و  س��ی��ف��ەت  ب��ە  ه���اوس���ەر 
جەستەییەكانی هاوبەرشی ژیانی خۆی، 
چوون ئەم ناسین و ئاشنابوونە سوودی 
زۆر گەورەی هەیە، لە مامەڵەی جوانی 
ن��ێ��وان��ی��ان ل��ە ه��ەم��وو لای��ەن��ەك��ان��ەوە، 
كۆمەڵایەتی،  دەروون���ی،  تەندروستی، 

ئابووری و، رۆشنبیری.
رەن��گ��ە ب��اش��ت��رب��ێ��ت ه����ەردوو لای 
بەر  ئاشكرا  بە  شتانە  ئەم  خوازبێنی 
بزانن،  ه��اوس��ەرگ��ی��ری  گرێبەستی  ل��ە 
بە  خێزانی  ناسینی  یەكتر  میانی  لە 
و  بینین  یەكتر  و،  گشتی  شێوەیەكی 
پرسیارو راپۆرتی پزیشكی بە تایبەتی، 
مەبەستمانە  لێرەدا  ئێمە  ئەوەی  بەڵام 
یەكترناسینە،  راستەقینەی  رۆشنبیری 
كە پەروەردەو پێگەیاندنی لاوانی ئێمەی 
پێ‌نیازمەندە، كە لەسەر بنەمای چەند 
قسەو وتەیەكی گشتی تیۆری بۆ ماوەیی 
ناونیشانی  چەندین  ژێر  لە  وەستاوە، 
وەك: هاوسەرگیری بەش و قیسمەت و 
نووسرابێت  چ��ارەی  لە  ئ��ەوەی  نسیبە، 

ناتوانێت لێی رابكات..هتد!.
و  ساغڵەم  و  دروست  ناسینی  بەڵام 
ئاشنابوون بە سیفەتە جەستەییەكانمان‌و، 
ئینجا سیفەتە جەستەییەكانی هاوبەشی 
ژیان، لە میانەی رۆشنبیری هۆشیارانەی 
ئ���ەوەی  ب��ەت��ای��ب��ەت  ت��ەن��دروس��ت��ی و، 
پەیوەندی هەیە بە تەندروستی ئافرەت 

تێگەیشتنی  و،  كاروبارە جیاوازەكانی  و 
ب��ۆ ه��اوس��ەرەك��ەی بە  دروس��ت��ی مێرد 
گ��وێ��رەی ب��ن��ەم��ای ق��ورئ��ان��ی: )ولَ�����يْ�����سَ 
نُْ��ث��ي( )ا‌ل عمران: 36( ، واتە:  ال��ذَّكَ��رُ كَ��الْأ
نێرینە وەك مێینە نی یە، بۆ هەردوو 
هاوسەرەكە كار ئاسانی دەكات كە پێكەوە 
چێژی باش لە ژیان و جەستەی یەكتری 
وەرگرن و، ئاڵوگۆڕی خزمەتگوزاری هەر 
لایەنەوەو  لەو  تر  ئەوی  بۆ  یەكێكیان 
سانا  پێویستیەكانی  وەڵام���دان���ەوەی 
سەرجەم  رەچاوكردنی  لەگەڵ  دەك��ات، 
بارودۆخە تەندروستییەكان كە حاڵەتی 
هەریەكێكیان  تەندروستی  و  جەستەیی 
دەی��خ��وازێ��ت، لە خ��ۆراك و خ��واردن و 

خواردنەوەو نووستن و كاركردنیان.
نییە،  لاواز  وەك  قەڵەو  بێ‌گومان 
درێ��ژ وەك��و ك��ورت، بەهێز وەك��و لاواز، 
هەمووشیان  نییە،  ساغ  وەكو  نەخۆش 
یەكتر  هاوكاری  ئەگەر  تێدایە  خێریان 
بكەن و شتەكان بەشێوەیەكی گونجاو و 
بەحەقیقەتی خۆیان تێ‌بگەن، دوور لە 
یان  كردن،  سەیر  بەسووك  و  ترساندن 
خۆ شێت و شور كردن و خۆ بەزلزانین، 
كەوابوو ژیان لەگەڵ هەموو دەردەسەری 
وناڕەحەتییەكانی گەر بمانەوێت، دەبێتە 
دەتوانن  هاوسەرەكەش  ه��ەردوو  گ��وڵ، 
نەخۆشیەكانی  و  سەختی  ل��ە  س���وود 
چێژ  دەتوانن  هەروەك  وەربگرن،  ژیان 
وەربگرن،  لەشساغی  و  تەندروستی  لە 

ئەگەر خۆیان بڕیاری ئەوە بدەن.
ئەم بڕگەیە لە پاشاندا منداڵەكانیش 
و  مەعریفی  چاودێری  كە  دەگرێتەوە، 
دارایی گەرەكە ئەگەر كارەكە پێویستی 
یان  نەخۆشییەك،  بوونی  لەكاتی  كرد 
لەبارەی  ورد  ئاگاداربوونی  پێویستی 
بیستن یان بینین و قسەكردن و جووڵان 
و رۆیشتنی منداڵەكان یان یەكێكیان و، 
كەمكردنەوەی كاریگەری ئەو نەخۆشییە 
خوانەخواستە-   - بوونیدا  حاڵەتی  لە 
ل��ەس��ەر دەروون������ی م��ن��داڵ��ەك��ان ی��ان 
و  ساغی  حاڵەتی  لە  كاراییان،  تواناو 
لە  وەرگرتن  سوود  باش  سەلامەتیشدا 
پارێزگاری  و  بێ‌وەیی  و  تەندروستی 
لێكردنی لە بەرهەم و دەسكەوتی زیاترو 

سەركەوتن و باڵادەستی دا.
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پێناسەی  بزانین  دەب��ێ��ت  س��ەرەت��ا 
كۆبونەوە چیە؟

 بریتییە لە شێوازێك لە شێوازەكانی 
دەتوانین  تێیدا  كە  گەیشتن  ی��ەك  بە 
زانیاریەكان  ب��ی��ڕۆك��ەو  ب���اوەڕو  بیرو 
بگۆڕینەوە، وە بە یەكگەیشتن لە نێوان 
كۆمەڵێك بەدی بكەین یان شێوازێكە لە 
شێوازەكانی كارگێڕی بۆ بەجێگەیاندنی 

ئامانج و پلانەكان.
چەند  لە  خ��ۆی  كۆبونەوە  گرنگی 

خالێك دەبینێتەوە:
گەیشتنی  ب���ەی���ەك  ش��ێ��وازێ��ك��ی 

كاریگەرە.
رێگاكانی  ل��ە  گ��رن��گ��ە  رێ��گ��ای��ەگ��ی 

تەنسیق كردن.
لە  ری���زی  ی��ەك  جێگەیاندنی  ب��ە 
بیركردنەوەو تێگەیشتن بۆ دەزگاكان لە 

پلان و سیاسەتەكانی.
بۆ  ت���ەواو  بڕیارێكی  ب��ە  گەیشتن 

كێشەیەكی دیاری كراو.
هەوڵدان بۆ بەدەست هێنانی توانای 

كۆمەڵ.
هاوكاری كردنی تاكەكان بۆ گەیشتن 

بە بڕیار لە میانەی كۆبوونەوەدا.
دەب��ێ��ت  ه��ەی��ە  تێبینیەك  چ��ەن��د 
بزانین پێش دەست پێكردنی كۆبونەوە:
نابێت كۆبوونەوەكان بۆ كات كوشتن 

بن.
ك���ۆب���وون���ەوە ب��ە رێ��گ��ای دروس���ت 

ماڵ‌و  و  كات  گ��ەڕان��ەوەی  هۆی  دەبێتە 
تواناكانمان‌و مەوادەكان.

دەكرێت  كارانە  ئەو  بۆ  كۆبوونەوە 
تەنها  ب��ە  ب��ەڕێ��وەب��ەری  ناتوانێت  ك��ە 

جێبەجێ بكات.
ك��ات��ێ��ك ك��ۆب��ون��ەوەی��ەك دەك��ەی��ن 
پێویستە چەند هۆكارێكمان هەبیت بۆ 

كۆنونەوەكە لەوانە:
كاتێك پێویستیمان بە رای جیاوا و 

بیرۆكەی نوێ‌ هەیە بۆ كارێك.
ك���ات���ێ���ك ك���ێ���ش���ەی���ەك ه��ەب��ێ��ت 
پێویستیمان هەبێت بە رای جیاواز بۆ 

چارەسەركردنی.
لە  دەی��ەوێ��ت  ب��ەڕێ��وەب��ەری  كاتێك 
هەواڵ  و  زانیاری  كۆبوونەوەدا  رێگای 

بدات بە بەشداربووان.
شورا  دەیەوێت  بەڕێوەبەری  كاتێك 

بە ئەندامان بكات بۆ كارێك.
كاتێك بەرێوەبەری دەیەوێت نیشانی 
كە  ب��دات،  فەرمانێك  ی��ان  پێشنیارێك 
گوێی لە رای ئامادەبوان ببێت لە بارەی 

گرنگی بیرۆكەكەی.
ئ���ەو ك���ەس���ەی ك��ۆب��ون��ەوەك��ە بە 
بەرپرسیاریەتی  ه��ەن��دێ  رێ��وەدەب��ات 

هەیە بەرامبەر ئەمادەبووان لەوانە:
ئامادەكردن و دیاری كردنی خشتەی 
كار )پێشكەشی بەشداربووان بكات پێش 

ماوەیەك(.
كۆبوونەوە  شوێنی  ئ��ام��ادەك��ردن��ی 

)رووبەر، رووناكی، ژمارەی كورسی...(.
ئ��ام��ادەك��ردن��ی گ��ش��ت م��اددەك��ان��ی 
دات��اش��ۆ،  وەرەق����ە،  )ق��ەل��ەم،  پێویست 

لوحەی نوسین، قەلەمی لیزەری,...(.
پابەند بوون بەكات )دەست پێكردن‌و 

كۆتایی پێهاتن(.
گەڵ  لە  كار  خشتەی  بۆ  گەڕانەوە 

كۆمەڵەكە .
پابەندی  بە  كۆبوونەوە  كارگێڕی 
خشتەكە  لە  نابێت  بێت  كار  خشتەی 

دەربچێت .
رێگە نەدرێت كەسێك كۆبوونەوەكە 
بقۆزێتەوە، لە گەڵ ئەوەی هەوڵبدرێت 
هەموویان بەشداری بكەن و گفتوگۆبكەن.
گوێگرتن بە ووردی لە هەموو ئەوەی 
كورتی  بە  تێبینیەكان  و  دەووت��رێ��ت 

بنوسرێتەوە لە هەموو قۆناغەكان.
نامەیەكی پی توانج بنێرە بۆیان )بۆ 

ئامادەبوان(.
هەموو  و  راس��ت��ی  ك��ە  ب��دە  نیشان 
هەست بكەن كە دەتوانی بە راستەو خۆ 

و راستی بدوێیت. 
ه��ەم��ووان  مۆقیفی  ل��ەس��ەر  تەكید 
بكەیتەوە بۆ بڕیاردان ، بۆ دابەشكردنی 

بەرپرسیارەتی بەدواداچوون.
بە  بێنێت  كۆبوونەوەكە  بە  كۆتایی 
ئەوانەی  ك��ورت��ەی  دووب��ارەك��ردن��ەوەی 
لەسەری  رێككەوتوون، وە تیشك خستە 

سەر ئەوانەی دوای ئەو كۆبوونەوەیە.

زنجیرەی یەكەم  
ڕاهێنەر: عبدالخالق سیامند

چۆنیەتی بەڕێوەبردنی 
كۆبوونەوەكان بە سەركەوتوویی
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ئ����ەوەوە  ب���ەدەس���ت  ك���ەس  زۆر 
كۆبوونەوەیەك  هەر  كە  ئەناڵێنێت 
ئ��ەك��ات ب��ە رێ��ك��خ��راوەك��ەی ی��ان بە 
بەئەندامانی  یاخود  گ��رووپ��ەك��ەی، 
و  نابێت  سەركەوتوو  خێزانەكەی، 
ئ��ەو ب��ڕی��اران��ەی ئ��ەی��دەن زۆرب��ەی��ان 
ناچنە بواری جێبەجێكردنەوە، جا بۆ 
ئەوەی  كۆبوونەوە سەركەوتوو بێت 
خۆی  چ��اوەڕوان��ك��راوی  بەرهەمی  و 
بدات، پێویستە هەموو ئەو كەسانەی  
كۆبوونەوەكانن  هەڵسوڕێنەری  كە 
رەچاوی سێ خاڵی گرنگ هەیە بیكەن، 
چونكە سەركەوتن یان سەرنەكەوتنی 
خاڵەوە:  سێ  بەو  بەندە  كۆبوونەوە 
پێش كۆبوونەوە پێویستە چی بكات؟ 
چی  پێویستە  كۆبوونەوەكەدا  لەناو 
بكات؟ دوای تەواوبوونی كۆبوونەوەكە 

پێویستە چی بكات؟
 ه���ۆك���ارەك���ان���ی س��ەرك��ەوت��ن��ی 
ك���ۆب���وون���ەوە پ��ێ��ش دەس���ت���ك���ردن 

بەكۆبوونەوەكە: 

ئەگەر  رێكمەخە  كۆبوونەوە   -1
نەبوو،  كۆبوونەوەیە  بەو  پێویست 
ئ��ەوەی  ل��ەب��ری  ك��ات��ە  ئ��ەو  چونكە 
بێت،  سەركەوتوو  كۆبوونەوەیە  ئەو 
ئەبێتە  و  دروستئەكات  لاموبالاتی 
گاڵتەكردن  و  كوشتن  ك��ات  م��ای��ەی 

بەهەڵسوڕێنەری كۆبوونەوەكە! 
2- پێویستە ئامانج لەكۆبوونەوەكە 
ئەوەی  پێش  دیاریبكرێت  بەروونی 

كەس بانگبكرێت بۆ كۆبوونەوە.
شوێنی  و  ك���ات  پ��ێ��وی��س��ت��ە   -3
دیاریبكرێت  بەروونی  كۆبوونەوەكە 
و گریمانەو ئەگەری تێدا نەهێڵرێت. 
بكرێت  ئ����ەوەش  رەچ�����اوی  ئ��ەب��ێ 
بۆ زۆرب��ەی  ك��ات و شوێنە  ئ��ەو  كە 
گونجاو  كۆبوونەوەكە  بەشداربووانی 

بێت؟
ك���اری  خ��ش��ت��ەی  پ��ێ��وی��س��ت��ە   -4
كۆبوونەوەكە لەلایەن كەسی بەرپرس 
بەجوانی  تایبەتەوە  لیژنەی  ی��ان 
ئەو  ب��ەئ��اراس��ت��ەی  و  ئامادەبكرێت 

بۆ  كەكۆبوونەوەكەی  بێت  ئامانجە 
ئەنجامئەدرێت. 

گرنگترین  ه��ەرە  لە  یەكێك   -5
خ��اڵ ب��ۆ س��ەرك��ەوت��ن��ی ك��ۆب��وون��ەوە 
ئاگادار  ئەندامان  هەموو  كە  ئەوەیە 
بكرێنەوە لە ئامانجی كۆبوونەوەكەو 
كارو  خشتەی  كۆبوونەوەكە  پێش 
ك��ۆب��وون��ەوەك��ەی��ان  شوێنی  و  ك��ات 
هەریەكەش  ئەركی  پێبگەیەنرێـت.و 
ب���ەت���ای���ب���ەت���ی دی���اری���ب���ك���رێ���ت ت��ا 
ناو  بێتە  ئ��ام��ادەوە  ب��ەدەروون��ێ��ك��ی 
كۆبوونەوەكە. ئەبێ كاتی پێویستیش 
بدرێت بەبەشداربووانی كۆبوونەوەكە 
و  بۆی  ئامادەبكەن  خۆیان  جوان  تا 
پەلەپەل و كۆسەكۆسەیان لێنەكرێت.
كەس  ئ��ەو  لەسەر  پێویستە   -6
و دەس��ت��ەی��ەی ك��ە ئ��ام��ادەس��ازی بۆ 
شتە  هەموو  ئەكات  كۆبوونەوەكە 
وەك  بكات  دەستەبەر  پێویستەكان 
و  فایل  سەیارەو  دەفتەرو  و  قەڵەم 
كەرەسەو زانیاری و داتای تایبەت بە 

ئەتەوێت كۆبوونەوەكانت سەركەوتوو بن؟    
 اكرام كریم
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كۆبوونەوەكە.
كۆبوونەوە  سەركەوتنی  بۆ   -7
پێویستە بەرپرس لەكۆبوونەوە پلانی 
سەرخستنی  بۆ  هەبێت  مەحكەمی 

كۆبوونەوەكانی.
پێویستە  بەشداربوویەك  هەموو 
ل�����ەرووی دەروون������ی و ع��ەق��ڵ��ی و 
زان��ی��اری��ەوە خ��ۆی ئ��ام��ادەب��ك��ات بۆ 
كۆبوونەوەكەو لەزیهنیدا بەشداربووان 
ئەگەری  بۆ  وەڵام  و  هەڵبسەنگێنێت 

پرسیارو رەخنەكانیان ئامادەبكات.
ه���ۆك���ارەك���ان���ی س��ەرك��ەوت��ن��ی 
كۆبوونەوەكان لەناو كۆبوونەوەكاندا:

شوێنی  و  بەكات  پابەندبوون   -1
كۆبوونەوەكان و دوانەكەوتن لێی.

ب��ەدەروون��ێ��ك��ی  ئ��ام��ادەب��وون   -2
چالاكەوەو دووركەوتنەوە لە بێزاری 

دەربڕین و شەكەتی.
ل��ەئ��ام��ادەب��ووان  3- س��ەلام��ك��ردن 
سڵاو،  شیرینترین  و  بەجوانترین 
ب��ۆن��م��ون��ە ب��ەدەن��گ��ێ��ك��ی ب����ەرزو پڕ 
گ��رن��گ��ی��ەوە س�ڵ�او ل��ەدان��ەب��ەدان��ەی 
ب���ەش���دارب���ووان ب��ك��رێ��ت و ل��ەگ��ەل 
رێزدەربڕین  س��ۆزو  و  ت��ەوق��ەك��ردن 

بۆیان.
ئ���ەگ���ەر  ج����وان����ە  چ���ەن���د   -4
الرحیم«ەوە  الرحمن  الله  بە«بسم 
ئەگەر  بكرێنەوەو  ك��ۆب��وون��ەوەك��ان 
ك��را س��ەرەت��اش بۆ ب��ەرەك��ەت چەند 
كە  بخوێنرێت  ق��ورئ��ان  ئایەتێكی 
بەدڵنیاییەوە كاریگەری ئیجابی خۆی 
ئەبێت و كار لەدەروونەكان ئەكات! 

بكرێت  یەكترناسین  سەرەتا   -5
پێشتر  ئەگەر  ئامادەبوواندا  لەنێوان 

یەكتریان نەئەناسی.
بڕیارنووس«مقرر«و  ئەگەر   -6
سەرۆكی كۆبوونەوەكە دیارینەكرابوو، 
پێویستە بەر لەهەموو شتێك بەرپرسی 
ك���ۆب���وون���ەوەك���ەو ب��ڕی��ارن��ووس��ەك��ە 
نەبێتە  كۆبوونەوەكە  دیاریبكرێت.تا 

فەوزا.
7- خوێندنەوەی خشتەی كارەكان 
لەو  ه��ەری��ەك  كاتی  دیاریكردنی  و 
خ��اڵان��ەو زی��ادك��ردن��ی ه��ەر خاڵێكی 
بەپێویستی  ئامادەبووان  كە  گرنگ 

ئەزانن زیاد بكرێت بۆ خشتەكە.
برێك  ك��ات��ی  دی��اری��ك��ردن��ی   -8
لە  لێبوونەوە  كاتی  و  پ��ش��وودان  و 
كۆبوونەوەكە تا هەمووان لێی ئەگادار 

بن. 
9- رەخساندنی كاتی پێویست بۆ 
هەمووان تا قسەی خۆیان بكەن و داد 
لە كات دابەشكردندا بەخەرج بدرێت.
10- دەست لەخاڵێك هەڵنەگیرێت 
ت��ا ل��ەم��ون��اق��ەش��ەك��ردن��ی ئ��ەب��ن��ەوەو 
لەسەر  ت����ەواوی  و  رۆش���ن  ب��ڕی��اری 
ئ��ەدرێ��ت و ب��ڕی��ارەك��ان دان��ەب��ەدان��ە 
جێبەجێكارو  كەسی  ئەنووسرێنەوەو 
سەقفی زەمەنی و بووجەی پێویستی 
ب���ۆ ت���ەرخ���ان ئ���ەك���رێ���ت. چ��ون��ك��ە 
لایەنی  دیاریكردنی  بەبێ  بڕیاردان 
و  زەم��ەن��ی  سەقفی  جێبەجێكارو 
ئەوەیە   م��ان��ای  پێویست  ب��ووج��ەی 
ب��ۆ جێبەجێكردن  ب��ڕی��ارە  ئ��ەو  ك��ە 
مەبەستیان  بەشداربووان  ن��ەدراوەو  

نیە جێبەجێببێت!
ب��ەش��دارب��ووە  ئ��ەو  سەرنجی   -11
ئەچێتە  بابەتێك  لە  كە  رابكێشرێت 
یان موناقەشەی سەرلەنوێی  دەرەوە، 
لەسەر  بڕیاری  كە  ئەكات  بابەتێك 
ب��ەران��ب��ەر  زب��ر  ق��س��ەی  ی��ان  دراوە 
ئ��ەم  ئ��ەك��ات...ئ��ەب��ێ  ت��ر  كەسێكی 
ل��ەرووی  ناسكانەو  سەرنجڕاكێشانە 
ئەتەكێتێكی جوانەوە بێت و بریندار 

نەكرێت.
ك��ۆب��وون��ەوەك��ەدا  لەكۆتایی   -12
پ��ێ��وی��س��ت��ە ب���ڕی���ارەك���ان ه��ەم��وو 
ئەو  كەسێك  هەموو  بخوێنرێنەوەو 
لای  بەخۆیەتی  تایبەت  ب��ڕی��ارەی 
ناو  بیخاتە  بینووسێتەوەو  خ��ۆی 

ك���اری رۆژان����ەی خ��ۆی��ەوەو ك��ار بۆ 
جێبەجێكردی بكات.

13- كات و شوێنی دانیشتی داهاتوو 
كۆبوونەوەكە  ئەگەر  دیاریبكرێت 

ئاسایی بوو. 
14- كۆتاییهێنان بەكۆبوونەوەكەو 
درێژنەكردنەوەی ئەگەر زۆر پێویست 
نەبوو، چونكە ئەوە زیان بە دەروونی 
پیرۆزی  و  ئەگەیەنێت  بەشداربووان 

كۆبوونەوەكەیان لا ناهێڵیت.
ه��ۆك��ارەك��ان��ی س��ەرك��ەوت��ن پاش 

كۆبوونەوەكان:
تایبەت  بڕیاری  كەس  هەموو   -1
ب��ەخ��ۆی��ی پ��ێ��ب��درێ��ت ب���ێ ئ���ەوەی 

دوابخرێت و كاتی بفەوتێت.
ك��ەس��ان��ەش  ئ����ەو  ه���ەم���وو   -2
ئەگەر  لەبڕیارەكان  ئاگاداربكرێنەوە 
ب��ەپ��اس��اوێ��ك ب��ۆی��ان رێ��ن��ەك��ەوت��ووە 
ئامادەی كۆبوونەوەكە ببن بۆ ئەوەی 

كاربكەن بۆ جێبەجێبوونی.
شێوە  بەجوانترین  بكرێت  تا   -3
خواحافیزی لەبەشدابووان بكرێت. 

داب��ن��رێ��ت  ب���ەرن���ام���ەی���ەك   -4
ب��ۆ ب���ەدواداچ���وون���ی ب��ڕی��ارەك��ان‌و 
جێبەجێكردنیان‌و  چ��اودێ��رك��ردن��ی 
بەئاستی  كە  ئەوانەی  خەڵاتكردنی 
ئەركەكانیان  بڕیارەكان‌و  پێویست 
ئەنجامئەدەن و ئامانجی كۆبوونەوەكە 

دێننە دی.
ه���ۆك���ارەك���ان���ی ش��ك��س��ت��خ��واردن 

لەكۆبوونەوەكان:
ه��ەم��وو ك��ەم��ت��ەرخ��ەم��ی��ەك لە 
س��ەرەوەدا  خاڵانەی  لەو  هەریەكێك 
مایەی شكستخواردنی كۆبوونەوەكانە، 

واتە:
- گرێدانی كۆبوونەوەی ناپێویست 
س���ەرك���ەوت���وو ن��اب��ێ��ت و ج��گ��ە لە 
لاموبالاتی و كات كوشتن و گاڵتەكردن 
بەهەڵسوڕێنەری كۆبوونەوەكە هیچی 

تری لێ بەرهەم نایەت! 
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ئ��ام��ان��ج  دی���اری���ن���ەك���ردن���ی   -
لەكۆبوونەوەكە بەروونی پێش ئەوەی 

كەس بانگ بكرێت بۆ كۆبوونەوە.
شوێنی  و  كات  دیارینەكردنی   -
كۆبوونەوەكە بەروونی و هێڵانەوەی 
رەچاونەكردنی  ئەگەرو  گریمانەو 
گونجاوی ئەو كات و شوێنە بۆ زۆربەی 
شكستخواردنی  مایەی  بەشداربووان 

كۆبوونەوەكەیە
كاری  خشتەی  ئامادەنەكردنی   -
كۆبوونەوەكە لەلایەن كەسی بەرپرس 
بەجوانی  تایبەتەوە  لیژنەی  ی��ان 
ئامانجی  لە  ئاگادارنەكرنەوەیان  و 
ئەركی  دیارینەكردنی  كۆبوونەوەكەو 
وائەكات  بەتایبەتی،  هەركەسەیان 
ك��ە ب���ەش���دارب���ووان ب��ەدەروون��ێ��ك��ی 
كۆبوونەوەكەو  ناو  بێنە  نائامادەوە 
سەرنەكەوتنی  نیشانەی  ئ���ەوەش 

كۆبوونەوەكانە.
پێویست  ك��ات��ی  پ��ێ��ن��ەدان��ی   -
ب��ەب��ەش��دارب��ووان��ی ك��ۆب��وون��ەوەك��ە 
ب��ۆخ��ۆئ��ام��ادەك��ردن ب��ۆ ك��ۆب��وون��ەوە 
سەرنەكەوتنی  بۆ  پێشەكیە  سەرەتاو 

كۆبوونەوەكە.
و  ئ�������ام�������ادەن�������ەك�������ردن   -
پێویستەكان  شتە  دەستەبەرنەكردنی 
ب��ۆ ك��ۆب��وون��ەوەك��ان ل��ەلای��ەن ئ��ەو 
ئامادەسازی  كە  دەستەیەی  و  كەس 
ب���ۆ ك���ۆب���وون���ەوەك���ە ئ���ەك���ات وەك 
و  فایل  دەفتەرو سەیارەو   و  قەڵەم 
تایبەت  دات��ای  و  زانیاری  كەرەسەو 
بۆ  هۆكار  ئەبنە  كۆبوونەوەكە،  بە 

سەرنەكەوتنی كۆبوونەوەكان.
- ئ��ام��ادەن��ەب��وون��ی ب��ەش��دارب��وو 
ل�����ەرووی دەروون������ی و ع��ەق��ڵ��ی و 
زان���ی���اری���ەوە ب��ۆ ك��ۆب��وون��ەوەك��ەو 
بۆ  ب��ان��گ��ك��راوان  هەڵبسەنگاندنی 
حازرنەكردن  وەڵام  كۆبوونەوەكەو 
رەخنەكانیان،  پرسیارو  ئەگەری  بۆ 
چالاكانە  كە  ئ��ەوەی  مایەی  ئەبێتە 

ب��ەش��داری ك��ۆب��وون��ەوەك��ە ن��ەك��ات و 
ببێتە هۆیەك بۆ سەرنەكەوتنی. 

- پابەندنەبوون بەكات و شوێنی 
كۆبوونەوەكان و دواكەوتن لێی.

ئامادەبوون بەدەروونێكی ناچالاك 
و شەكەتەوە.

ل��ەن��ێ��وان  ی��ەك��ت��رن��ەن��اس��ی��ن   -
رێزو  دەرنەبڕینی  ئ��ام��ادەب��ووان��داو 
پێشتر  ئەگەر  یەكتری  بۆ  پێزانین 

یەكتریان نەئەناسی بێت.
دی������اری������ن������ەك������ردن������ی   -
ب���ڕی���ارن���ووس«م���ق���رر«و س��ەرۆك��ی 
نەبێتە  تاكۆبوونەوەكە  كۆبوونەوەكە 

فەوزا.
خشتەی  ن��ەخ��وێ��ن��دن��ەوەی   -
كاتی  دی��اری��ن��ەك��ردن��ی  و  ك���ارەك���ان 
زیادنەكردنی  خاڵانەو  لەو  هەریەك 
بۆ  ئ��ام��ادەب��ووان  گرنگی  خاڵێكی 
و  دروستئەكات  ب��ێ��زاری  خشتەكە، 

شكست بە كۆبوونەوەكان ئەهێنێت.
دیارینەكردنی  شێوە  بەهەمان   -
كاتی  و  پ��ش��وودان  و  ب��رێ��ك  ك��ات��ی 

لێبوونەوە لە كۆبوونەوەكەو 
- نەرەخساندنی كاتی پێویست بۆ 
هەمووان تا قسەی خۆیان بكەن و داد 

لە كات دابەشكردندا نەبێت و
لەخاڵێكی  دەستهەڵبگیرێت   -
نەكرێت  م��ون��اق��ەش��ەی  خشتەكەو 
لەسەر  ت��ەواوی  و  رۆش��ن  بڕیاری  و 
ن��ەدرێ��ت و ب��ڕی��ارەك��ان دان��ەب��ەدان��ە 
جێبەجێكارو  كەسی  نەنووسرێنەوەو 
سەقفی زەمەنی و بووجەی پێویستی 

بۆ تەرخاننەكرێت و  
بەشداربوو  كەسانی  سەرنجی   -
بابەتێك  لە  كە  كاتێك  رانەكێشرێت 
موناقەشەی  ی��ان  دەرەوە،  ئەچێتە 
كە  ئ��ەك��ات  بابەتێك  س��ەرل��ەن��وێ��ی 
قسەی  ی��ان  دراوە  ل��ەس��ەر  ب��ڕی��اری 
ئەكات...  تر  كەسێكی  بەرانبەر  زبر 
یان سەرنجڕاكێشانی بەتووڕەبوون و 

بۆ  هۆكارن  برینداركەر  زبرو  قسەی 
شكستهێنان بەكۆبوونەوە.

- ی���ان ن��ەخ��وێ��ن��دن��ەوەی ه��ەم��وو 
ب��ڕی��ارەك��ان ت��اه��ەم��وو ك��ەس��ێ��ك ئ��ەو 
خۆی  لای  بەخۆیەتی  تایبەت  بڕیارەی 
بینووسێتەوەو بیخاتە ناو كاری رۆژانەی 

و كار بۆ جێبەجێكردی بكات.
دانیشتی  شوێنی  و  ك��ات  ی��ان   -
داهاتوو دیارینەكرێت و هەروا بڵاوەی 

لێبكرێت. 
و  پێویست  بەبێپاساوی  ی��ان   -
مەعقول كۆبوونەوەكە درێژبكرێتەوەو 
پیرۆزی كۆبوونەوەكە لا ئامادەبووان 

نەهێڵریت.
تایبەت  ب��ڕی��اری  ك���ەس  ی���ان   -
ب����ەخ����ۆی����ی پ���ێ���ن���ەدرێ���ت پ���اش 

كۆبوونەوەكان.
- یان ئەو كەسانە ئاگادارنەكرێنەوە 
بۆیان  بەپاساوێك  كە  لەبڕیارەكان 
كۆبوونەوەكە  ئامادەی  رێنەكەوتووە 

ببن.
- یان بەشێوەیەكی شپرزو ناجوان 
خواحافیزی لەبەشدابووان بكرێت. 

ی���ان ب��ەرن��ام��ەی��ەك دان��ەن��رێ��ت بۆ 
بەدواداچوونی بڕیارەكان و چاودێركردنی 
ئ��ەوان��ە  خ��ەڵات��ی  و  جێبەجێكردنیان 
نەكرێت كە بەئاستی پێویست بڕیارەكان 
ئامانجی  و  ئەنجامئەدەن  ئەركەكانیان  و 

كۆبوونەوەكە دێننە دی.
- هەر كۆبوونەوەیەك خۆی لەو شتە 
نەئەكرد  كاری  و  نەئەپاراست  سلبیانە 
بۆ ئەو خاڵە ئیجابیانەی كە سەركەوتنی 
ك���ۆب���وون���ەوەی���ان پ��ێ��وەب��ەن��دە ئ���ەوە 
لەماندووبوون  جگە  لەكۆبوونەوەكانی 
و زوی��رب��وون��ی زی��ات��ری ئ��ەن��دام��ان و 
بەشداربووان، هیچی تری دەستناكەوێت 
ئاگاداركردنەوەیەكە  نووسینەش  ئەم  و 
بۆ هەمووان و عەرەب ووتەنی)لقد اعذر 
ئەبێ  بدات  ئاگاداری  ئەوەی  انذر(  من 

بیانووی پێبدرێت.
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ڕەخنەگرتن  گشتی  بەشێوەیەكی 
دەستنیشانكردنی  لەپێناو  پڕۆسەیەكە 
ئ��ەو ك��ەم��وك��وڕی��ی��ان��ەی ك��ە ب��ەرام��ب��ەر 
هاوكاریكردنی  پێنەكردوون،  هەستی 
ل��ەپ��ێ��ن��او دۆزی����ن����ەوەی چ���ارەس���ەری 
كارەكان  هەڵسەنگاندنی  وات��ە  ب��ۆی��ان، 
بەشێوەیەكی بابەتیانەو خزمەتكردنی.

بەپێی جۆراوجۆری ئەو پاڵنەرانەی 
ك��ە دەب��ن��ە م��ای��ەی ڕەخ��ن��ەگ��رت��ن، دوو 

جۆری سەرەكی دەستنیشان كراوە:
ی���ەك���ەم: ڕەخ���ن���ەی ب��اب��ەت��ی ی��ان 

»بنیاتنەر«
ل��ە  دوورە  ج������ۆرەی������ان  ئ������ەم 
بۆ  دەكات  كار  و  كەسی  برینداركردنی 
تەواوكردنی ناتەواویەكان و دۆزینەوەی 
تەنها  نەك  بەجۆرێك  كەموكوڕیەكان، 
بەڵكو  دەك��ات،  دەستنیشان  كەموكوڕی 
ئەوە  دادەنێت و هەولی  بۆ  چارەسەری 
كارەكان  بكات كە  دەدات خزمەت بەوە 
ئەمە  بۆیە  بن،  ڕێكوپێكتر  و  جوانتر 
ڕەخنەگرتنە،  تەندروستی  شێوەیەكی 
چ��ون��ك��ە ل��ەپ��اڵ ڕەخ��ن��ەگ��رت��ن��ەك��ەدا، 
بوونی  بنیاتنەر  و  بەسوود  ئامانجێكی 

هەیە.
دووەم: ڕەخنەی ڕۆخێنەر

ئ����ەم ج�����ۆرە ل���ە ڕەخ��ن��ەگ��رت��ن 
وەردەگرێت،  هەل  بە  كەموكوڕییەكان 
دەروازەی�����ەوە  ل��ەو  بتوانێت  ت��اوەك��و 

لە  و  برینداربكات  پێ‌  بەرامبەرەكەی 
بەبێ‌  بكاتەوە،  ك��ەم  ك��ارەك��ەی  نرخی 
هەبێت  پێدانێكی  گرنگی  هیچ  ئ��ەوەی 
چارەسەری  نییەتی  یاخود  كارەكە،  بۆ 
بیەوێت  و  هەبێت  ئامۆژگاریكردنی  و 
ڕێكخستنی  ك���ارەك���ەو  ب��ە  خ��زم��ەت 
ڕەخنەیەكی  بە  ئەمجۆرەیان  كە  بكات، 
ناتەندروست لەقەڵەم دەدرێت، وەك لەم 

نموونەیەدا دەردەكەوێت:
نموونە: 

ك��ات��ێ��ك دەچ�����ی ب�����ۆلای دوك���ات���ی 
میوەفرۆشێك و دەپرسیت:

لەوەڵامدا  ئەویش  هەیە«   ترێ‌   «
دەڵێ‌  » نەخێر«

تۆ دەڵێی » باشە كە تۆ هیچت نییە 
بۆ دوكانت كردیتەوە«

ئەمە ڕەخنەگرتنێكی نا تەندروستە، 
ڕەخنەكەت  دوو سەرەوە  لە  تۆ  چونكە 

ڕاست و شیاو نییە:
ی��ەك��ەم��ی��ان: ت���ۆ ب���ووی���ە م��ای��ەی 
ب��ری��ن��دارك��ردن��ی ه��ەس��ت��ی ب��ەرام��ب��ەر، 

ڕەچاوی دڵی بەرامبەرت نەكرد.
 دووەمیان: تۆ ناحەقیت كردووە و 
چاوت هەموو میووەكانی دیكەی نەبینی 

كە لە دوكانەكەدا هەبوون.
ئایا تۆ لەكامە جۆری؟

خ��ەل��ك��ی ل���ەوەڵام���ەك���ان���ی���ان ی��ان 
بە  دەبن  پرسیارە  ئەم  بۆ  كاردانەویان 

چوار بەش، هەریەكەیان بە ستراتیژێكی 
ج��ی��اوازەوە س��ەی��ری ڕەخ��ن��ە دەك���ات و 
شێوەی  ب��ەم  دەك��ات،  لەگەڵ  مامەڵەی 

خوارەوە:
ستراتیژی هێرشبردن:

ستراتیژی  بە  پشت  ئەمجۆرەیان 
دەبەستێت  ڕاستەوخۆ  وەڵام��دان��ەوەی 
بەهەمان شێوە ودەربڕینی ڕەخنەگرەكە، 
دەك��ات،  تیرتر  ق��وڕەك��ە  ئەمەیان  ك��ە 
زۆر  پ��ێ��داچ��وون��ی  و  گفتوگۆ  چونكە 
دەبێتە  وە  دەهێنێت،  خۆیدا  ب��ەدوای 
دەمارگیری  و  ب��وون  لەخۆبایی  ه��ۆی 
زیاتر، بەجۆرێك ئەگەر تۆ بەڵگەشی بۆ 
بهێنیتەوە، بەرامبەر لێتی وەرناگرێت و 

ئامادە نییە گوێت بۆ بگرێت.
ستراتیژی فەرامۆشكردن

ب��ەج��ۆرێ��ك گ��وێ��ت ب���ۆ ڕەخ��ن��ەی 
ئ��ەوەی  وەك  بكەیت،  ش��ل  ب��ەرام��ب��ەر 
ئەمجۆرە  ڕەنگە  نەدابێت،  ڕووی  هیچ 
بەسوودبێت  م��ام��ەڵ��ەی��ە  و  ستراتیژ 
ڕەخنەگرێكی  بەرامبەر  تۆ  لەوكاتەی 
دەمارگیر دەوەستی، كە تەنها مەبەستی 
ئەم  ئەگەرچی  ب��ەس،  ڕەخنەگرتنەو 
س��وودی  هەندێكجار  ڕەن��گ��ە  دۆخ��ەك��ە 
ت��ەواوب��ێ��ت،  ت��ۆ  ب����ەزەرەری  و  نەبێت 
دەگ��ری��ت  گ��وێ‌  ب�����ەردەوام  ت��ۆ  كاتێك 
رەنگە  كەچی  ن��ادەی��ت��ەوە،  وەڵام���ی  و 
ئەم  و  بتەقیەوە  بەڕوویدا  لەكۆتاییدا 

ڕەخنەگرتن و جۆرەكانی
وەرگێران بە دەستكارییەوە: م. زانكۆ: ئاسۆس انور سلێمان
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بەرامبەریش  بۆ  و  بۆخۆت  دۆخە هەم 
كاریگەری دەروونی خراپی لێبكەوێتەوە 
پەیوەندییەكان ئاڵۆز بكات، بۆیە چاكتر 
ئەوەیە ئەگەر زانیت بەرامبەر كەسێكی 
وای، كە تەنها خۆی قبووڵەو ئارەزووی 
ئەو  هەیە،  ب��ەردەوام��ی  ڕەخنەگرتنی 
، نەوەك دۆخێكی  شوێنە بەجێ‌ بهێڵی 

نەخوازراو دروست بێت. 
ستراتیژی بیركردنەوە و ڕاوێژكردن:
واتە بیركردنەوە لە وەڵام و تەنانەت 
چی  كە  دیكە  كەسانی  بە  ڕاوێ��ژك��ردن 
بكەیت و هەڵوێستت چۆن بێت بەرامبەر 
ب��ە ڕەخ��ن��ەگ��رەك��ە، ت��ا دەگ��ەی��ە ئ��ەوەی 
وەڵامدانەوەیەكی  بۆ  باش  شتێكی  كە 
چونكە  دەكەیت،  ئامادە  ئەو  گونجاوی 
ڕاوێ��ژك��ردن،  ئەنجامی  لە  هەندێكجار 
ڕەنگە ئەوەت بۆ دەربكەوێت كە خۆت 
دەتوانین  ب��ەم��ج��ۆرە  ه��ەڵ��ەی،  ل��ەس��ەر 
پ��ێ��داچ��وون��ەوە ب��ۆ ه��ەڵ��ەی خ��ۆم��ان 
ڕوون  بەشێوەیەكی  وێنەكەمان  بكەین، 
ئەوكاتە  شتە  ئەو  بەڵام  بەرچاو،  بێتە 
ڕوودەدات كە تۆ ڕاوێژت بە كەسانێكی 

بێلایەن و ڕاستگۆ كردبێت:
ستراتیژی خاك و مەیدانی هاوبەش:

هونەر  بە  پێویستی  جۆرەیان  ئەم 
بتوانی  چ��ۆن  ك��ە  ه��ەی��ە،  حیكمەت  و 
هێرشبردن  قۆناغی  لە  ڕەخنەگرتنەكە 
بوەستێنیت و كەشەكە هێور بكەیتەوە، 
كەشێكی  و  دابنیشیت  ڕەخنەگر  لەگەڵ 
ب��رای��ان��ە دروس����ت ب��ك��ەی��ت، ڕەوت��ێ��ك��ی 
ه��ەردووك��ت��ان  ك��ە  بكەیت  دروس���ت  وا 
ڕاستی  ب��ە  بێت  گەیشتن  ئامانجتان 
و دوورب��ك��ەون��ەوە ل��ە دەم��ارگ��ی��ری و 
و  وەرب��گ��رن  لەیەكتر  ب��ۆچ��وون��ەك��ان 
زیرەكی  ئەم جۆرەیان  بكەن.   تاوتوێی 
هونەری  تۆ  كە  لەوەی  پێویستە  زۆری 
پەیوەندیكردن و كاریگەریت بەهێزبێت 
ڕەخ��ن��ەگ��ردا  بۆچوونێكی  ب����ەدوای  و 
دەروازەی  ب��ە  بیكەیت  و  بگەڕێیت 
ئەوە  بەشێوەیەك  نزیكبوونەوە،  لێكتر 
دەربخەیت، كە تۆ لەم بۆچوونەی لەگەڵ 
ئەودا هاوڕای ، تاوەكو بیخەیە دۆخێكی 

گفتوگۆكردنی ئامانجدار.
لەكۆتاییدا دەڵیین: زۆربەی كاتەكان 
دەستنیشان  م��ای��ەی  دەبێتە  ب���ارودۆخ 
ڕخنەگرتن  ستراتیژی  و  ج��ۆر  كرنی 
ل����ەلای ئ��ێ��م��ە، ئ��ەگ��ەرچ��ی ج��ی��اوازی 
لەنێوان  دی���ارە  ب��ەڕوون��ی  ت��اك��ای��ەت��ی 

تاكەكانی كۆمەڵ لە جۆری ڕەخنەگرتن، 
یاخود ئامادەكاری بۆ وەڵامدانەوە،بەڵام 
ڕەنگە  كە  لەبیربچێت،  ئەوەمان  نابێت 
نەبین،  لەسەر حەق  ئێمە  كات  هەموو 
ب��وون،  ل��ەس��ەر حەقیش  ئ��ەگ��ەر  ی��ان 
برایانە  و  ئ��ارام  كەشێكی  وای��ە  چاكتر 
ڕەخنەگرانە،  گفتۆگۆی  بۆ  هەڵبژێرین 
گەیشتن  دەروازەی  بە  بیكەین  تاوەكو 
قبووڵكردن،  یەكتر  و  بەراستییەكان 
نەوەك تەنها خۆمان پێ راست بێت و 
هەمیشە  نەبینین،  خۆمان  كەموكوڕی 
ه��ەروەك  بین،  هێرشبردندا  دۆخ��ی  لە 

وتراوە:
نابینێت،  خۆیدا  چاوی  لە  »ش��وژن 
كەچی دەرزی لەچاوی خەڵك دەبینێت«
ی��ادی  بهێنینەوە  ئ���ەوەش  دوات���ر 

خۆمان كە:
ركی  ئ��ەوەی  ئەندازەی  بە  »م��رۆڤ 
ئەوەندەش  لێبگیرێت،  ڕەخنەی  لەوەیە 

ئارەزووی مەدحكردن دەكات«
الجارح؟  النقد  مع  تتعامل  كيف   

عالم المرأة، 2010، انترنت.
قتل،  ما  النقد  ومن  المؤيد،  شمس 

صحيفة المدينة، 2014. انترنت.

تۆڕى ئايه‌ بۆ په‌روه‌رده‌و گه‌شه‌پێدان: به‌رده‌وامه‌ 
له‌كاروچالاكيه‌كانى له‌ بواره‌ جياجياكاندا، له‌ماوه‌ى 
رۆژانى 24_ 9 تا 1 _ 10 _ 2014 خولى مه‌وله‌وى 
بۆ په‌روه‌رده‌و گه‌شه‌پێدانى كرده‌وه‌، تێيدا وانه‌كانى 
)عه‌قيده‌، هونه‌ری بانگه‌واز، فه‌رمووده‌ناسی، زانستى 
قورئان، كارگێڕى، ده‌رونناسى، أصول فقه، هونه‌رى 

وتاربێژى( پێشكه‌ش كرا.
ه��ه‌ف��ت��ان��ه‌ چ��ه‌ن��دي��ن وان����ه‌ى گشتى ه���زرى و 
رۆشنبيرى و زانستى و زمانه‌وانى تێيدا پێشكه‌ش 
و  پ��ه‌روه‌رده‌ي��ى  له‌خزمه‌تى  ب��ه‌رده‌وام��ه‌  ده‌كرێت. 

رۆشنبيرى و گه‌شه‌پێداندا.

AYA.ANEDناونیشان: سلێمانی سەرووی فولکەی کانێسکان 		
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ماوەی دوو ساڵە لەگەڵ فەرمانگەی 
رێكخراوی  و   ناحكومیەكان  رێكخراوە 
دڵسۆزی بۆ هزر و رۆشنبیری كاردەكەم 
 ،  )CSR( چ��ەم��ك��ی  ن��اس��ان��دن��ی  ب��ۆ 
خۆشبەختانە وەكو راهێنەر لە زۆربەی 
شارو شارۆچكەكانی كوردستان گفتوگۆی 
ك�����راوەو س��ی��م��ی��ن��ارم��ان ئ��ەن��ج��ام��داوە 
كۆمپانیاكان‌و  نوێنەری  ب��ەب��ەش��داری 
نوێنەری رێكخراوە ناحكومیەكان‌و دەزگا 

پەیوەندیدارەكان .
ه��اوب��ەش  پ��ەی��م��ان��ن��ام��ەی  ئێستا 
لایەنە  ئامادەكراوە  المشترك(  )المیثاق 
لەسەر  كۆتای  واژۆی  پەیوەندیدارەكان 
دەكەن كە پوختەی پەیمانەكە جەخت 

لەم خاڵانەی خوارەوە دەكات :
بەرپرسیارێتی  بە  هەستكردن   -1
بە  بەرامبەر  كۆمپانیاكان  كۆمەڵایەتی 
لەرێگەی  ه��اوڵات��ی��ان  و  وڵات  و  خ��اك 
لە  بڕێك  بەخشینی  بە  پابەندبونیان 
قازانجی ساڵانە بۆ خزمەتكردنی بوارە 
جیاجیاكانی كۆمەڵگاو لە بەرامبەریشدا 
ریكلامێكی باش و سومعەیەكی چاك بۆ 

كۆمپانیاكان دەستەبەر دەبێت .
2- كەمكردنەوەی فشار )لۆد( لەسەر 
ك��ەرت��ی گشتی )ح��ك��وم��ەت( ل��ە ب��واری 
رێگەی  لە  خزمەتگوزاری  و  هۆشیاری 
بەگەڕخستنی  و  بێكاری  كەمكردنەوەی 
رەخساندنی  و  نێوخۆیی  كاری  دەستی 
هەلی كاری نوێ بۆ دەرچوانی پەیمانگاو 
زانكۆكان بە تایبەت و هاوڵاتیانی بێكار 

بەگشتی .
3- هەوڵدان بۆ دامەزراندنی كارگەو 
ب��ای��ەخ��دان ب��ەب��ەره��ەم��ی ن��اوەخ��ۆی��ی 
ژێرخانی  ب��وژان��دن��ەوەی  بەمەبەستی 

ئابوری كوردستان .
بە  كۆمپانیاكان  پابەندبوونی   -4
باشترین  هاوردەكردنی  و  بەرهەمهێنان 
كە چاكترین  بەرهەم  و  كەلوپەل  جۆر 
ك��وال��ێ��ت��ی ه��ەب��ێ��ت و رەچ����اوی زی��ان��ە 

تەندروستی و ژینگەییەكان بكرێت .
كاراكردنی  لە  پەرلەمان  رۆڵ��ی   *
ك��ەرت��ی ت��ای��ب��ەت و ب��ەرپ��رس��ی��ارێ��ت��ی 

كۆمەڵایەتی كۆمپانیاكان :
بۆ  پ���ەرل���ەم���ان  ه���ەوڵ���دان���ی   -1

هەمواركردنی یاسای كۆمپانیاكانی ژمارە 
هەر  و  هەمواركراو  ی   1997 ساڵی  21ی 
كاراكردنی  هۆی  دەبێتە  كە  یاسایەك 
 )CSR  ( كەرتی تایبەت و زەمینەسازی
بەرپرسیارێتی كۆمەڵایەتی كۆمپانیاكان 

لە كوردستان .
2- هەوڵدانی پەرلەمان بۆ دەركردنی 
و  دەرم���ان  و  خ���ۆراك  كوالێتی  ی��اس��ای 
ئامێرە پزیشكیەكان ( كە لەسەر رەفەی 

پەرلەمان تۆزی لێنیشتوە !؟  
ب���ەه���ۆی ن��ەب��ون��ی ئ����ەم ی��اس��ای��ە 
زەرەرمەندی  هاوڵاتیان  و  كۆمپانیاكان 
یاسایە  ئ��ەم  نەبونی  چونكە  گ���ەورەن، 
دەم����ودەزگ����ا ح��ك��وم��ی��ەك��ان ن��ات��وان��ن 
ك��اڵاو  چ���اودێ���ری  ورد  ب��ەش��ێ��وەی��ەك��ی 
كۆمپانیاكانیش  و  بكەن  كەلوپەلەكان 
بەرچاویان رون نیە چ جۆرە كەلوپەلێك 
و لەسەر چ بنەمایەك هاوردە بكەن !؟ 
وە بونی یاسایەكی لەم جۆرە هاوڵاتیان 
بەرهەمی  لە  دەپارێزێت  بەكاربەران  و 
خراپ و)ئێكسپایەر( ماوە بەسەرچوو .

هەوڵبدات  پەرلەمان  پێویستە   -3

بەرپرسیارێتی 
كۆمەڵایەتی 

كۆمپانیاكان  
ئابوریناس: علی ابراهیم حسن

)CSR( المسئولیة الاجتماعیة للشركات
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ب��ەه��اوك��اری ف��ەرم��ان��گ��ەی رێ��ك��خ��راوە 
هەرێمی    )ئەنجومەنی  ناحكومیەكان 
ك��ۆم��ەڵ��ە  و  داب��م��ەزرێ��ن��ێ��ت   )CSR
تایبەت  كەرتی  كە  دەربكات  یاسایەك 

چالاكتر بكات .
ی��اس��ای  پ��ەرل��ەم��ان  پێویستە   -4
ج��ی��اك��ردن��ەوەی ك��ەرت��ی ت��ای��ب��ەت و 
تەندروستی  ب��واری  لە  گشتی  كەرتی 
تەندروستی‌و  بیمەی  یاسای  و  دەربكات 
دەبێتە  كە   , دەربچێت  كۆمەڵایەتیش 
)التأمیني( بیمە  ب���واری  ك��اراك��ردن��ی 
تایبەت‌و  كەرتی  كاری  باشتركردنی  و 
حكومەت‌و  لەسەر  فشار  كەمكردنەوەی 

باشتركردنی خزمەتگزاریەكان.
كاراكردنی  لە  حكومەت  رۆڵ��ی   *

:CSR   كەرتی تایبەت و
كەرتی  كۆمپانیاكانی  پاڵپشتی   -1
تایبەت بەبێ رەچاوكردنی بنەمای حزبی 
و خزمایەتی و پێدانی پرۆژەكان بەبێ 
لە ئەزمونی  جیاكاری و سود وەرگرتن 
سەركەوتویی كەرتی تایبەت و پاڵپشتی 
حكومەتی توركیا كە توانیویەتی ئابوری 

وڵاتەكەیان گەشە پێبدەن.
لەو  ضریبي(  )اعفا‌ء  لێبوردن   -2
لە  هەیە  رۆڵ��ی��ان  ك��ە  كۆمپانیایانەی 
پرۆژەی  دروستكردنی  كارگەو  هێنانی 
و  پیشەسازی  ب���واری  ل��ە  درێ��ژخ��ای��ەن 
كشتوكاڵی و گەشتیاری و كەمكردنەوەی 
چوارچێوەی  ل��ە  بەخشین  و  بێكاری 

)CSR( بە كۆمەڵگا.
3- رێكخستنی ئاهەنگ و پێشانگا و 
بۆ  نێودەوڵەتی  و  هەرێمی  كۆنفرانسی 
رێزڵێنان لەو كۆمپانیایانەی كە خزمەت 
چوارچێوەی  ل��ە  دەك���ەن  كۆمەڵگا  ب��ە 
بەرپرسیارێتی كۆمەڵایەتی كۆمپانیاكان.
بەرپرسانی  دوورخ��س��ت��ن��ەوەی   -4
و  بازرگانی  لەكاری  حكومی  و  حزبی 
كەرتی تایبەت و فەراهەمكردنی كەشێكی 
سەرمایەدارەكان  پێشبڕكێی  بۆ  لەبار 

لەبواری وەبەرهێنان.
لەكاراكردنی  رێكخراوەكان  رۆڵی   *
كەرتی تایبەت و   CSRو حكومەت :

رێ��ك��خ��راوەك��ان  ه��ەوڵ��ب��درێ��ت   -1

بتوانن  و  بگۆڕن  كاركردنیان  شێوازی 
لەسەر  فشار  كۆمپانیاكان  هاوكاری  بە 
حكومەت ) كەرتی گشتی ( كەمبكەنەوە، 
كۆنفرانسی  دیراسەو  پێویستە  ئەمەش 
زۆرجار  بەداخەوە  بكرێت،  بۆ  تایبەتی 
كۆمپانیاكان  و   NGO رێكخراوەكانی 
ب��ەه��ەڵ��ە ئ��اراس��ت��ە ك���راون ل��ە جیاتی 
حكومەت  لەسەر  فشار  كەمكردنەوەی 
بودجەی  لەسەر  قورسایی  بارو  بونەتە 

حكومەت و قوتی هاوڵاتیان!؟
2- پێویستە زەمینەیەك سازبكرێت 
بەیەكەوە  رێ��ك��خ��راوەك��ان  كۆمپانیاو 
خزمەت  و  یەكتربكەن  س��پ��ۆن��س��ەری 
پێداویستیە  خ���اوەن  و  ه��اوڵات��ی��ان  ب��ە 
فەرامۆشكراوەكانی  و چینە  تایبەتەكان 

ناو كۆمەڵگا بكەن .
لەگەڵ  رێكخراوەكان  پێویستە   -3
 ) راوێژكاری  )ئەنجومەنی  وەزارەتەكان 
دروست بكەن ، بۆ نمونە رێكخراوەكانی 
ب�����واری ك��ش��ت��وك��اڵ ك��ۆب��ك��رێ��ن��ەوە لە 
ئەنجومەنێك هاوكاری وەزارەتی كشتوكاڵ 
بكەن لە بواری هوشیاری و خزمەتگوزاری 
بە  گوندنشینەكان،  و  ج��وت��ی��اران  ب��ە 
تەندروستی  رێ��ك��خ��راوە  شێوە  ه��ەم��ان 
و پ��ەروەردەی��ی��ەك��ان ل��ە چ��وارچ��ێ��وەی 
وەزارەت���ی  ب��ە  خ��زم��ەت  ئەنجومەنێك 

تەندروستی و پەروەردە بكەن.
لە  دادوەری  دەس��ت��ەڵات��ی  رۆڵ��ی   *

بواری )  CSR( و كەرتی تایبەت:
داواكاری گشتی  رۆڵی  كاراكردنی   -1
زیانە  ئ��ەو  بەرامبەر  ب��ەدواداچ��ون  بۆ 
گ���ەوران���ەی ب���ەر س��ێ��ك��ت��ەری ئ��اب��وری، 
پیشەسازی،   ، بازرگانی   ، نیشتەجێبون 
تەندروستی ، ژینگەیی دەكەوێت لەلایەن 
و  ن��اب��ەرپ��رس  ب��ازرگ��ان��ی  ل��ە  هەندێك 
كۆمپانیایی خراپ و كەلوپەلی هاوردەی 
ماوەبەسەرچوو )ئیكسپایەر( و خۆراكی 

خراپ و كوالێتی نزم .
بۆ  ی��اس��ای��ی  ب���ەدواداچ���ون���ی   -2
لە  هەندێك  ك��ە  پێشێلكاریانەی  ئ��ەو 
بواری  لە  دەدەن  ئەنجامی  كۆمپانیاكان 
لەگەڵ  گرێبەست  دەس��ت��ك��اری��ك��ردن��ی 
هاوڵاتیان و پێشێلكاری لەمافی بەكاربەر 

نیشتەجێ  پرۆژەكانی  لە  تایبەتی  بە 
بوون و بواری گەیاندن )الاتصالات( وەكو 
خراپی هێڵەكانی مۆبایل و ئینتەرنێت 

و گرانی نرخەكانیان .
پەرلەمان  و  حكومەت  پێویستە   -3
داواك��اری  و  دادوەری  دەسەڵاتی  دەستی 
پێدانی  ل��ەروی  واڵابكەن  زیاتر  گشتی 
زان���ی���اری و ئ��اس��ان��ك��اری ت��ا ب��ت��وان��ن 
بەدواداچون بۆ كێشەو گرفتەكان بكەن 

و مافی هاوڵاتیان زامن بكەن.
پەیامێكی مەترسیدار:

بەڕێز )فازڵ نەبی( بریكاری وەزارەتی 
دارایی عێڕاق لە چاوپێكەوتنی كەناڵی 
ئاسمانی رووداو تیشكی خستە سەر ئەو 
راستیەی كە تاكو ئێستا وەزارەتی دارایی 
وەزارەتی  كوردستان  هەرێمی  ئابوری  و 

)صرف(  ی پارە بووە !!؟
شێركۆ  )د.  پەرلەمانتاران  هەروەها 
زۆر  س��اب��ی��ر(  ع���زت  د.  و  ج�����ەودەت 
وەزارەتە  ئەو  ئاراستەی  رەخنە  بەرونی 
هەیەو  زۆری  كەموكورتی  ك��ە  دەك���ەن 
ستراتیژی  پلانێكی  ب��ە  ن��ەی��ت��وان��ی��وە 
ئابوری  و  دارای���ی  پ��ت��ەوی  بناغەیەكی 
پێویستە  بۆیە  دابنێت،  كوردستان  بۆ 
بە  رێكخراوەكان  و  میدیا  دەزگ��اك��ان��ی 
شارەزاو  ئەم  لەگەڵ  چاوپێكەوتن  وردی 
كێشەكانی  بتوانن  تا  بكەن  پسپۆڕانە 
چارەسەر  وەبەرهێنان  و  تایبەت  كەرتی 
بكرێن ، چونكە لە پێشكەوتوترین وڵات 
تەواوی  ناتوانێ  بەتەنها  )كەرتی گشتی( 
خزمەتگوزاریەكان پێشكەش بە هاوڵاتیان 
تایبەت  كەرتی  پێویستە  بۆیە  بكات، 
بكرێن  چ���الاك  ك���اراو  كۆمپانیاكان  و 
ب��واری  ناحكومیەكانیش  رێ��ك��خ��راوە  و 
زیاتریان پێ بدرێت كە رۆڵی تەواوكاری 
دروستكردنی  بۆ  ببینن  یارمەتیدەر  و 

كوردستانێكی ئاوەدان و پێشكەوتوو.
پەیامی كۆتایشم بۆ حزبە سیاسەكانە 
ك��ە خ��ان��ەن��ش��ی��ن��ان ل��ەس��ەر ب��ودج��ەی 
بودجەی  لەسەر  و  لاب��دەن  حكومەت 
و  بكەن  داب��ی��ن  ب��ۆ  موچەیان  خ��ۆی��ان 
موڵكی گشتی بۆ حكومەت بگێڕنەوە تا 

هاوڵاتیان متمانەیان پێ بكەن. 
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هەموو ڕۆژێك بەیانی زوو كە دەچمە 
ڕۆژه��ەڵات,  فریاكەوتنی  نەخۆشخانەی 
لە سەر شەقامی سەد مەتری كۆمەڵێكی 
زۆر گەنج دەبینرێن, كە لە سەر شەقام 
هێواش  ئۆتۆمبێلێك  ه��ەر  وەس��ت��اون, 
بۆ  هێرشی  بەیەكەوە  دەی��ان  بكاتەوە 
دەبەن و لێی دێنە پێشەوە هەندێكیان 
لەخۆیانەوە سوار ئۆتۆمبێلەكە دەبن بێ 
ئەوەی بزانن چ باسە؟... بەڵكو كارێكیان 

دەست كەوێت.
ئەم كەسە بەڕێزانە, زۆر بەداخەوە 
لە وڵاتی ئێمە ناڵەی بێكاریانە, بەردەوام 
یان  مۆڵەتن,  لە  واتا  ناچاریانە,  پشوی 
كاریان  پێناكەن,  كاریان  بڵێین  باشتر 
كرێكاری  چونكە  ن��اك��ەوێ��ت,  دەس���ت 
دەك��ەن  كەسێك  چ��اوەڕێ��ی  ڕۆژان����ەن 
كارێكیان پێبكات, هەموو ڕۆژێك لەگەڵ 
وزەی  ت��وان��او  بەیان  یەكەم  چریكەی 
ماسولكەی خۆیان لەسەر ئەم شەقامانە 
بەداخەوە  بەڵام  فرۆشدەكەن,  ه��ەرزان 
وەك خۆیان دەڵێن لەوانەیە لە مانگێكدا 
ك��ەوێ‌,  دەس��ت  كاریان  ڕۆژ   3-2 تەنها 
هەر  ئامادەن  شەڕەشەقە.  بەم  ئەویش 
لەگەڵ  نەگونجاو  ی��ان  ق��ورس  كارێكی 
تەنها  بكەن,  لاش��ەی��ان  و  تەندروستی 

وتەنها بەرامبەر چەند قوتێكی كەم بۆ 
ئەمیش  بەداخەوە  بەڵام  مناڵەكانیان, 
پ��ەی��دا ن��اب��ێ��ت, ت��اوەك��و ن��ی��وەڕۆ یان 
درەنگانی عەسر بە برسیەتی وشەكەتی 
دەمێننەوە  شەقام  سەر  گەرمای  لەبەر 
سارد  دڵی  و  بەتاڵ  بەدەستی  ناچار  تا 
دەكەنەوە,  خاووخێزانەكانیان  لە  ڕوو 
دەرگ��ان  چ��اوەڕێ��ی  بەیانییەوە  لە  كە 
كاربكات, كەچی زەنگینان  باوكە چووە 
بڕیاریاندا,  شارە  ئەم  كارانی  وخ��اوەن 
فەرمانی  ب���ەڵام  ب��ێ��ت,  پ��ش��وو  ئ��ەم��ڕۆ 
نزیك  تا  دواك���ەوت  پشوەكە  كارگێری 
زۆریشیان  ه��ەرە  بەشی  عەسر.  كاتی 
بەهۆی هەڵگرتنی شتی قورس, هەر زوو 
لە سەرەتای ژیانیان بڕبڕەكانیان لەسەر 
یەك دەچێ‌, بۆیە بە ناچاری وسەپێنراو 
خانەنشین  هەتاهەتایە  بەسەریاندا, 
نیە  پارەشیان  مووچە,  بەبێ‌  دەكرێن 

خۆیان چارەسەربكەن.
لەپەردەی دووەمی شانۆكە سەیرێكی 
بكە,  ت��ەن��ی��ش��ت��ی��ان  ف��ەرم��ان��گ��ەی��ەك��ی 
بەرەو  هەڵكشاوە  خۆش,  باڵاخانەیەكی 
ئاسمان. دەیان گەنج بە كەشخە وپۆشتە 
یان  هەیە,  كاریان  زۆركەم  دانیشتوون, 
كاردەكەن, هەر چركە ژمێریانە كەی لە 

كار وەدەردەكەون, لەم كارە زۆرەملێیەی 
بەسەریاندا سەپێنراوە ڕزگاریان دەبێت 
تاكە  ن��ی��ن.  ش��ای��ەن��ی  ئ����ەوان  ئەگینا 
سەری  كەچی  پشووە,  ژیانیان  هیوای 
ماندووبوون,  بێ‌  مووچەیەكی  مانگ 
بەرامبەر هیچ كارێك وەردەگ��رن, تاكە 
لێیان  ئ��ەوی��ش  ك��ە  دانیشتنە  ك��اری��ان 
چۆن  چەندو  نیە  گرنگ  ب��ێ��زارب��ووە. 
مووچەكەی  چونكە  هەبووە  بەرهەمی 
بۆ  نیە,  كارەكەی  بەرامبەر  و  بڕاوەیە 
خۆشەكەیان  لەشوێنە  جارجارە  خۆشی 
دەبینن  دەكەن,  سەرشەقامەكە  سەیری 
گەرما  سەرماو  لە  هاوتەمەنەكانیان, 

چاوەڕێی كارن.
دوو  چ��ارەس��ەرێ‌,  خەڵكینە  هێی 
چی  ئاخ  پێچەوانە,  ت��ەواو  وێنەنیگای 

بكەین؟ ئەمە ژیانە:
دارێك  دەیەوێت  دەوێت,  كاری  ئەم 
ل��ەس��ەر ب��ەردێ��ك داب��ن��ێ‌, ڕاژەی���ەك بۆ 
ئەم وڵاتە بێ‌ لانەیە تۆماربكات, كەس 
ئامادەنیە كاری پێبكات, هەمیشە مۆڵەت 

سەپێنراوە بەسەری بە بێ‌ مووچە. 
ئەویش كاری هەیە, نایكات چاوی لە 
وەربگرێت  پارە  مووچەیە,  بە  مۆڵەتی 

وكار نەكات.

  د: هەڵگورد فتح الله احمدپشوی ناچاری
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كە  ئامانجە  بوونی  كاتی  لە  تەنها 
بەیانیان ئەتوانین بە خەندەوە لە خەو 
بۆ  رێگایە  نەخشە  ئامانج  هەستین، 
بەردەوامی ژیان، لە هەر شوێنێك بین 
تەنها بەم شێوەیە ئەتوانین سەركەوتن 
كە  سەركەوتنێك  بهێنین،  دەس��ت  بە 
بەشێك  كە  راستیەیە  ئەو  بەیانگەری 
ك��ەوات��ە  دی،  ه��ات��ۆت��ە  ئامانجمان  ل��ە 
پێویستە بەردەوام بین، ئەو بابەتەیش 
هاورێمانن  كەسانێك  كە  ناكرێ‌  ئینكار 
كە ژیانیان بە تەواوی رەش كردووە و 
شتێك بە ناوی ئامانج لە دیدی ئەواندا 
بوونی نیە و بەردەوام ئەپرسن كە ئەو 
كارە بكەین یان نەیكەین چی ئەبێت؟ 

دیدێكی  نەبوونی  و  پرسیارانە  ئەم 
درێژ ماوە ئەبێتە هۆی كە هەر رۆژێك 

زیاتر لە رۆژانی تر رەش بین تر بن.
ئەكەین  باسی  خ��ال��ەی  چ��وار  ئ��ەم 
بۆ  بچووكەوە  لە  ئامانج  بە  گەیشتنە 

گەورە.
ئامانجەكانتان بناسن: 

كەم ئەزموونەكان وا بیر ئەكەنەوە 
كە ئامانجەكانیان ئەبێت هەموو جیهان 
بگرێتەوە و هەوڵ ئەدەن كە كاریگەری 
كە  جیهانێك  دابنێن،  جیهان  سەر  لە 

بەردەوام لە گۆراندایە .
ئامانج  گەورەیە،  ئەندازە  بەم  نەك 
بوونی  ژیانیشدا  س��ادەك��ان��ی  ساتە  ل��ە 
ه��ەی��ە، ك��ردن��ەوەی دەرگ���ا ب��ۆ كەسێك 
بێتە  ی��ان  دەرەوە  ب��روات��ە  ئ���ەوەی  ب��ۆ 
كەسێك  هاوكاری  نیەتی  واتە  ژوورەوە، 
ئامانج، گرتنی  لە  نموونەیەكی سادەیە 

كاریگەری  پێوانەی  هێندەی  ئامانج 
كاری  بنەمای  ك��ەوات��ە  ئامانجەكەیە، 
دابنێن  شێوەیەك  بە  خۆتان  رۆژان��ەی 
مەفهومی  دروستكردنی  هۆی  ببێتە  كە 

ژیان.
بزانن كە شتێك ئێوە تێر ئەكات:

كاتێك كە بزانن چ شتانێك زۆرترین 
چالاكیەك  هەر  ئەتوانن  هەیە،  مانایان 
گرنگ و بە بەها بكەن، كارەكەتان بە 
زیندوویی و بە گەورەیی بپارێزن، ئەگەر 
كار  لە  هەمیشە  گرنگە  بۆتان  خەندە 
و پەیوەندییەكانتان با خەندە لە سەر 
لێوتان بێت، یاخود ئەگەر پەیوەندی بە 
بەهایە بۆتان ,بە ئاشكرا لە گەڵ خەڵكی 
دەوروبەر پەیوەندی دروست بكەن، ئەم 
و  مانادارە  و  شاز  و  تایبەتیە  بەهایە 
بەڵێنی بۆش نیە، هێڵێكی بە هیزە كە 
هەستێكی  بوونی  دروست  هۆی  ئەبێتە 

ئامانج دار .
جێ‌  ب��ە  ئەنجام  ب��ێ‌  ژوورەك���ەت���ان 

مەهێلن:
چەند  گەڵ  لە  كارەكەتان  شوێنی  لە 
ژوور پەیوەندیتان هەیە ؟ یەك یان دووان 
یان زیاتر، بوون لە ژورێك لە گەڵ كەسانی 
تر بەشێكە لە رووداوی رۆژانە و رۆشتن 
و هاتنەوە و ئەنجامدانی كاری ئاسایی كە 
دووبارە ئەبێتەوە، رەنگە ژورێك تەنها بۆ 
خۆشۆردن و جل گۆرین و خۆ ئامادەكردن 
بێت رەنگە بە روالەت ئەمە ژورێكی سادە 
بكەین  سەیری  جیاواز  ئەگەر  بەڵام  بێت 
زۆر ئامانجدارە، ئەگەر رۆژێك گۆرانكاری 
بكەی  ئالوگۆر  شتێك  بكەیت  ژوورە  لەو 

گۆرانكاری  بیگومان  داهاتوو  رۆژان��ی  بۆ 
ئامانج  ژوورە  لەو  ئەگەر  داوە،  ئەنجامی 
بدۆزیتەوە هەموو شتێك سەرسوڕهێنەرە، 
روو  گ��ەورە  گۆرانێكی  چ  ب��ك��ەرەوە  بیر 

ئەدات لە داهاتوودا .
میراتێكی سادە تر دیاری بكەن:

یە  بریتی  م��ی��رات  دا  ق��ام��وس  ل��ە 
ت��ەواوی ماڵ و ناونیشان و قەرز و  لە 
دوای مردن  ئەركی كەسێك كە  و  ماف 

ئەگوێزرێتەوە بۆ كەسێكی تر.
ئێمە  ئێمە،  بیركردنەوەی  بە  بەندە 
ئەژین هەموو  لەم جیهانە بچووكە  كاتێك 
ئەنجام  باشترین  تا  ئەدەین  هەوڵ  لایەك 
بدەین و شتێك لە خۆمان بە یادگاری بە 
جێ‌ بهێلین لە راستیدا هەموو ناتوانین وەكو 
ئەفسانە  ماندیلا  و  مادرترزا  و  ئەنیشتاین 
و كاریزما بین، بەڵام دید و هۆیەكی گشتی 
بە  ئێمە  لكاندنی  هۆی  ئەبێتە  كە  هەیە 

جیهانەوە و هەوڵ و كۆششی بۆ ئەدەین.
كەواتە ئەم وێنە بچووك تر بكەنەوە 
و سەیری ژیانی خۆتان بكەن و بیر لە 
شتێك بكەنەوە كە ئەیدەنە كەسانی تر 
بەڵام بە ئیرادە و هەلسوكەوتەوە بێت، 
كات، شارەزایی و یەك دڵی و ئەزموون 
هەموو شتانێكن كە ئەتوانن وەكو دیاری 

بیدەنە كەسانی تر.
تێپەر  زوو  ج��ار  هەندێك  ئامانج 
ئەبێت و هەندێك جار درەنگ، بەڵام لە 
بە  هەیە،  بوونی  و  راستیەكە  كۆتاییدا 
تایبەت لە كاتی كاركردن، هەڵبژاردەیەكە 
بۆ هەڵسوكەوت لە گەڵ كەسانی تر لە 
بری شەڕ كردن لە گەڵ هەموو شتێك.

چوار ڕێگا بۆ دۆزینەوەی ئامانج
ناصح برزنجی
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كاتێك  لە  بڕیاردان  لە  هەموومان 
ناڕەحەتی  و  زەحمەتی  تر  كاتێكی  بۆ 
ئەوەشدا  لەگەڵ  پێش،  دێتە  زۆرم��ان 
ئەم  تر  كەسی  هەندێك  بە  س��ەب��ارەت 
ئەگەر  جا  سەختگیرترە،  زەحمەتییە 
بەردەوام  لەو كەسانەی كە  یەكێكی  تۆ 
هەوڵدەدەیت خەڵكانی تر قایل بكەیت و 
هەرگیز ئارەزوو نەكەیت شەرمەزارییان 
بكەیت، رەنگە ئەم جۆرە بیر و هەستانە 
لە  بینین  زەحمەت  بۆ  پێوەنێت  پاڵت 
ب��ڕی��اردان��دا، ئ��ەوەش لە ترسی ئ��ەوەی 
نەبادا دەرەنجامەكانی بە نا بەختەوەر 
و  ب��ك��ەوێ��ت��ەوە  ت��ر  خەڵكانی  ك��ردن��ی 
لەوانەیە  ئ��ەوەش  نەكات.  دڵگوشادیان 
بكەیت  زێدەڕۆیی  بێت  ئەوەوە  بەهۆی 
لە شیكردنەوە و وردبوونەوەی زیاد لە 

پێویست پەیوەست بە بڕیارەكە بێگومان 
حاڵەتی لەم چەشنەش سەردەكێشێت بۆ 
و  دڕدۆنگی  لە  جۆرێك  تووشی  ئەوەی 

دەستەوسان بیت لە بریاردانەكەت.
لەبەرچی  بزانیت  سەرەتا  پێویستە 
تۆ دوودڵیت: هەڵبەتە دوودڵی لە دڵنیا 
نەبوون هەڵدەقوولێت. دڵنیا نەبوون.... 
شتێكی حەتمیە، لە هەر حالەتێك لەو 
ئەبیتیەوە  رووبەروویان  كە  حالەتانەی 
ژیانت.  زەم��ەن��ی  بڕگەیەكی  ه��ەر  ل��ە 
واق��ی��ع��دا جۆرێكە  ل��ە  ب��ۆی��ە دوودڵ����ی 
تێدانییە  دڵ��ن��ی��ان��ەب��وون.گ��وم��ان��ی  ل��ە 
لە  وا  ت���اراددەی���ەك  دڵنیانەبوونیش 
بین  دوودڵ  كەمێك  دەك��ات  هەموومان 

بەر لە هەر  بریاردانێك.
تواناكانت بۆ بڕشت  جا گەڕانەوەی 

بوون لە بڕیاردان بەبێ دوودڵی لە رێی 
پەیڕەوكردنی ئەم هەنگاوانەی خوارەوە 

مەیسەر دەبێت:
بێگومان  بكە:  دیاری  ئامانجەكانت 
بیكەیت  پێویستە  ك��ە  ش��ت  ی��ەك��ەم 
بریتییە لە دیاری كردنی ئەو ئامانجە 
دوای  بە  پێناویدا  لە  كە  سەرەكییەی 
وەڵامە راست و دروستەكاندا دەگەڕێیت. 
واتە ئەوەی دەتەوێت بیزانیت بە دیاری 
كراوی سەبارەت بە بابەتێكی دیاریكراو. 
جا ئەگەر نەتزانی دەتەوێت چی بهێنیە 
دی، ئەوا شتەكان تێكەڵ و پێكەڵ دەبن 
و ناتوانیت هیچ بڕیارێك بدەیت، بۆیە 
پێویستە هەندێك كات لە دیاری كردنی 
ئامانجەكە بە روونی بەسەر ببەیت بەر 
بۆ  بهاوێژیت  هەنگاوێك  هیچ  ل��ەوەی 

زاڵ بوون بەسەر دوودڵی 
لە بڕیارداندا

عبدالحكیم زراری
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بڕیاردان.
غەریزیت:  هەستی  ل��ە  گوێگرتن 
بەشێوەیەكی  غەریزەییەكەت  هەستە 
ئەوەشدا  لەگەڵ  حەقە  لەسەر  ئاسایی 
ئەم  درێژ  دوورو  ماوەیەكی  بۆ  ئەگەر 
هەستە ناوخۆییانەت فەرامۆش كردبێت، 
لەبیركردبێت چۆن گوێ  ئەوەت  رەنگە 
كە  دەگ��ری  غەریزەییەت  هەستە  ل��ەو 
دەتدوێنێت و پاشان لێی تێدەگەی.بۆ ئەم 
مەبەستەش پێوستە سەرتا هەناسەیەكی 
و  دابخەی  چاوەكانت  و  بدەیت  ق��ووڵ 
هەوڵدە گوێ لەو دەنگە ناوخۆییە بگریت 
و دان بەو بڕیارە دابنێ كە لە هەستە 
ئەوەبە  ئاگاداری  داوتە،.  ناوخۆییەكانت 
بووە.  لێ  گوێت  خۆتدا  لەناوخۆی  كە 
ناوخۆییەكانت  هەستە  جاران  زۆربەی 
دەك��ات.  خزمەتت  باش  شێوەیەكی  بە 
هەستی  ل��ەب��ەرچ��ی  بپرسە  خ��ۆت  ل��ە 
بریاردانە  ئەم  هۆی  بووەتە  غەریزیت 
پەڕەیەك  لەسەر  وەڵام��ەك��ە  تایبەتە. 
لە  پرسیاركردنێكەوە  رێی  لە  و  دابنێ 
بكە.  ئەمە  دیراسەی  رووێكەوە  هەموو 
لەبەردەمتدا  بڕیارەكە  ئەوكاتەی  تا 

بەرجەستە دەبێت.  

تێڕامان لە خراپترینی سیناریۆ لە 
هەستی غەریزیت:

تەنها بە بیركردنەوەو تێڕوانین لە 
لەوانەیە  كە  شتەی  ئەو  قێزەونترینی 
لە ئەنجامی هەڵبژاردنە غەریزەییەكەت 
رووب���������دات  ب����ەس ن��ی��ی��ە، ب��ەڵ��ك��و 
دەركەوێت  وا  لەوانەیە  بەپێچەوانەوە 
بەو شێوە خراپەیە نەبوو كە خەیاڵت 
رێگای  دەتوانیت  بەمەش  كردبوو.  بۆی 
لەگەڵ  مامەڵەكردن  بۆ  بدۆزییەوە  تر 

ئەم ئەنجامە گریمانەییەیە.
بدە:  بە خۆت  ماوەیەك  و  دەرفەت 
ئەگەر ئەم بڕیارە  دەستبەجێ پێویستی 
ماوە  ئ��ەوا  نەبێت،  جێبەجێكردن  بە 
بیركردنەوە  ب��ۆ  خ��ۆت  ب��دە  كاتێك  و 
ل��ە ك��اروب��ارەك��ە. ئ��ەوی��ش ب��ە نووستن 
م��اوەی  بۆ  رۆیشتن  پێ  لەسەر  یاخود 
یارمەتیدەرت  ئەوەی  بۆ  كاتژمێر.  نیو 
لە))ئیفلیجی  دوورك��ەوت��ن��ەوە  بۆ  بێت 
شیكردنەوە((، پێویستە ماوەیەكی دیاری 
كراو بەخۆت ببەخشیت لە كاتی تێڕامان 
لە  لە هەندێك رێوشوێنە زەرورییەكان 
جیاتی بیركردنەوە لەو گریمانانەی كە 
كۆتاییان بۆ نییە، لەئەنجامدا ئەوەت بۆ 

دەردەكەوێت  هیچ هەنگاوێكی ئەوتۆت 
كاتە  ئەو  بەرامبەر  كە  نەهاویشتووە 
بێت كە بە فیڕۆت داوە، بۆیە ماوەیەك 
هەنگاوی  دوات��ر  بكەو  دی��اری  بۆخۆت 
خ��واس��ت��راو ب��ه��اوێ��ژە ب��ۆ ب���ڕی���اردان و 

رێوشوێنی پێویست بگرە بەر.
بژیێ:  بڕیارەكە  لەگەڵ  خەیاڵ  بە 
بێت  ساكاریش  سادەو  ئەگەر  بڕیارەكە 
وەكو خواردنی جۆرێك خواردەمەنی )لە 
لە  گۆڕانكاری  یان  جیاتی شیرنەمەنی( 
شوێنێكی  بۆ  ب��وون  نیشتەجێ  شوێنی 
كە  دانیشە  هەستانە  ئ��ەم  لەگەڵ  ت��ر. 
لەگەڵ ئەم وێنانە لە تەك یەكترییەوە 
دێ���ن. ه��ەروەه��ا ت��ەرك��ی��ز ب��خ��ەرەس��ەر 
هیوابوون  بێ  بە  هەست  ئایا  ئ��ەوەی 
ی���ان خ��ۆش��ن��وودی��ی��ەك دەك���ەی���ت لە 
بریاردانەكەت، یان ئایا لە دۆخەكە بە 

سەلامەتی دێیتە دەر؟.
هۆكار  بێگومان  ئەمانە  ه��ەم��وو   
دوودڵی  حاڵەتی  لە  ئەوەی  بۆ  گەلێكن 
زاڵ  بەسەریدا  بەتەواوی  و  بێ  رزگارت 
بیت تا لە دەرەنجامدا بتوانیت بڕیاری 
فشارێكی  هیچ  بەبئ  دروس��ت  راس��ت‌و 

دەروونی بدەیت.

لە  90ك��م2  نزیكەی  ئاسك  خێرایی 
كاتژمێرێكدا، بەڵام خێرایی شێر نزیكەی 
58كم2 لە كاتژمێرێكدایە، بەڵام زۆرجار 
نێچیری  دەب��ن��ە  ئاسكەكان  بەسانایی 

شێرەكان. 
ئ��ای��ا دەزان����ن ب���ۆ؟ چ��ون��ك��ە ئاسك 
هەڵدێت‌و  شێر  ل��ەدەس��ت��ی  لەكاتێكدا 

ئاسك و شێر 
وای��ە شێرەكە هەر  ب���ڕوای  رادەك����ات،  
دەیگرێت و دەیخوات، چونكە ئەم لاوازەو 

شێر بەهێزە. 
دەك��ات،  وا  نەبوون  رزگ��ار  لە  ترس 
ئاسكەكە زوو زوو ئاوڕ بۆ دواوە بداتەوە، 
خراپی  كاریگەری  ئ��اوڕدان��ەوەش��ی  ئ��ەم 
دەكات  وا  دەبێت،  خێراییەكەی  لەسەر 
شێرەكە پێی بگات و بیگرێـت و بیكاتە 
خاڵی  ئاسكەكە  گەر  ئاسان.  نێچیرێكی 
لەخێرایی  كە  بزانیبایە  خۆی  بەهێزی 
خاڵی  هەروەرها  رەوییەكەیدایە،  تیژ  و 
هێزی  ق��ەب��ارەو  ل��ە  شێریش  بەهێزی 
ئاسانی  بە  ئاسكەكە  ئ��ەوا  ب��ازوی��دای��ە، 

لەدەستی شێر رزگاری دەبێت.

پەند  و  فێربین  چیرۆكەوە  لەم  با 
بەهۆی  وەرگرین، چونكە چەندین جار 
بوینەتە  راب���ردوو  ب��ۆ  ئ��اوڕدان��ەوەم��ان 

نێچیری خەم و كێشەكان!
لە سەرنەكەوتن  ترسان  بەهۆی  یان 
بوینەتە نێچیری واقعێكی ناسۆرو تاڵ ، 
زۆر جار روخانی ناوەكی وامان لێدەكات 
بڕواو متمانەمان بە خۆمان نەبێت كە 
ئامانجەكانمان  و  سەربكەوین  دەتوانین 

بهێنینە دی.

چیرۆک
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نووسین  سەختە  و  خ��ۆش  چەند 
لەسەر خۆشەویست! چەند سەیرو ئارام 
چەند  مەعشوق!  لەسەر  دوان  بەخشە 
بەختەوەری یە بوونی كەسێكی وەك تۆ 

لە ژیان، ئازیز!
گوێبیستی  لەگەڵ  ه��ەر  سبەینان، 
بولبولەكان،  و  كەڵەشێرەكان  دەنگی 
ئەدات،  لێم  تۆ  ئومێدی  هیواو  تیشكی 
كە  وەختێكیش  دەدات���ێ،  هێزم  تاقەو 
قسەدەكەم،  كاردەكەم،  دەخەوم،  دەرۆم، 
تۆیەو  باسی  هەر  باس  بێ‌دەنگم..  یان 

بیروهۆش و دڵم هەر لای تۆیە!
شەوو  بەو  خۆزگە  هەزاران  خۆزگە 
ب���ەو خ����ەوەی ت���ۆی ت��ی��ادا دەب��ی��ن��رێ! 
بەردەمت  لە  ئارامییەوە  بە  بمتوانیایە 
نێو  گلێنەی  بمڕوانیبوایە  تێر  تێر 
هیچ  ك��ە  ئاشكرایە  ئ���ەوەش  چ��اوان��ت، 

كاتێكیش تێر نابم لە دیدەنیت!
زۆر هەوڵ دەدەم وەكو تۆ بم، وەلێ 
پلەكەت فرەبەرزە، چەندەی دەكەم هەر 
پێت ناگەم، هەر بەدواتەوەم كەچی پێت 
بۆچی!  تێ‌ناگەم  و  ناگەم  پێت  ناگەم! 
بووێت  خ��ۆش  هێندە  كەسێكم  بۆچی 
بەڵام من زۆر لێی دوور بم و ئەویش زۆر 
لێم نزیك! بەڵام هەرچییەك بكەم هەر 
پێی نەگەم، هەرچەندی لەخەونەكانمدا 
بیبینم بەڵام بەهەڵسانم ئیدی لێم وون 

بێت!
دەكەمەوە  لەتۆ  بیر  ساتانەی  ئەو 
ڕووم  گەشبینی  دەبێت،  ژیانم لا جوان 
هەمیشە  یادگارییەكانت  ت��ێ‌دەك��ات، 
تۆم  ساتێكیش  بۆ  ناهێڵن  و  ئ��ام��ادەن 
لەبیر چێت، تۆ لای منی و بوژێنەرەوەی 
گیان و دڵمی، بەڵام خۆزگەم بەو ساتە 

نەبێت كە لێت دووردەكەومەوە! سامی 
یوسف دەڵێ:

كاتانە  ئ��ەو  كاتەكانم،  خۆشترین 
بوون كە هەستم كرد لە تۆ نزیكم

لەو  تێكچوو،  شتێك  هەموو  ب��ەڵام 
ساتەی لە تۆ دووركەوتمەوە!

دەگ��ات��ە  خ��ۆر  كاتێك  ن��ی��وەڕۆی��ان، 
ناوەڕاستی ئاسمان، زیاتر بیرت دەكەم! 
دەمەوێت هەمیشە لەگەڵ تۆ بم، چونكە 
س��ەرگ��ەردان  لێت  دوورك��ەوت��ن��ەوەم  بە 
دەبم، خۆم وون دەكەم، شوێن پێ‌یەكانتم 
لێ وون دەبێت.. هاوڕێ‌یەتی كردنی تۆ 
چەند خۆشە ئەی خۆشەویست! چەندە 
شیرینیە! بەڵام زوو زوو ئەوەشم دێتە 
خ��ەی��اڵ ك��ە ل��ەوان��ەی��ە ت��ۆ منت ب��ەدڵ 
نەبێت، هێشتا ئەو شتانەم نەكردبێت كە 
نەمتوانیبێت  لێ كردووم، هێشتا  داوات 

بیرت ئەكەم، زیاتر لە هەموو كات!

نووسینی: ڕابەر ئەحمەد وەرتی
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بە ڕاستگۆیانە تۆم خۆش بوێت!
پ��ێ��ش ئ����ەوەی ت��ۆ ب��ن��اس��م هیچم 
لەمانای و سۆزو خۆشەویستی نەدەزانی، 
رۆش��ن��ك��ەرەوەی  هەمیشە  رێ��ب��ازەك��ەت 
شەوانی تاریكمە، هەموو كات پەیڤەكانت 
دەكەن،  لەبێ‌دەنگی مندا قسەی خۆیان 
تەمبەڵییەكەی  نارەحەتییەكانت  ئازارو 
خۆمم بیردەخاتەوە! شەرمەزارم لەئاست 
تۆدا، لە ئاست تۆدا ناتوانم باسی خۆم 
ئەتكاوم  لێ  فرمێسك  دڵی  باسی  بكەم، 
لە  تەنانەت  فرمێسكانەی  ئ��ەو  بكەم، 

وەرزی وشكە ساڵیشدا دەبارێن!
ئازیزەكەم، كە رۆحم لەگەڵ رۆحت 
ئەدوێ وا هەست دەكەم بە دەستەكانی 
خۆت فرمێسكەكانم دەسڕیت، كە بیرت 

لێ دەكەمەوە، شادومانی دەدۆزمەوە!
بە  پیاسەكانمدا،  ل��ەگ��ەڵ  ئ��ێ��واران 
نزاكانم هەر یادت دەكەم، هەر خۆزگە 
دەخوازم پیاسەكانم لەگەڵ تۆ بوونایە، 
بۆیەشە هەتا كۆتایی رێگا دەرۆم بەڵام 
بەهۆی  ی��ە!  نی  چێژێكی  و  ت��ام  هیچ 
تەنیاییمەوە، تاقەتی پاركەكانم نی یە، 
تاقەتی شوێنە نایاب و فرەخۆشەكانم نی 
یە.. بەردەوام دڵم داوای خۆشەویستیت 
دەك��ات،  بوژانەوە  داوای  ژیانم  دەك��ات، 
من  ب��ەڵام  ه��ەن،  رەوشتەكانت  راستە 
تامەزرۆی دیداری تۆم ئەی خۆشەویست 
تا بۆ ساتێ بحەسێمەوەو بتوانم سكاڵای 
دەردی دووری��م لات بكەم و باسی ئەو 

هەمووە چاوەڕوانییەم بكەم بۆت!
ئاسمان  دەروانمە  كاتێك  شەوانیش 
و دەبینم پڕە لە ئەستێرەی درەوشاوە، 
خۆمم  ژیانی  تێدایە،  مانگێكیشی  تاكە 
بە  نەگەیشتووە  كە  بیردەكەوێتەوە 
رازی دڵ  مانگی خۆی! لەگەڵ ئەوەشدا 
دەكەم لەگەڵ خاوەنی ئەستێرەو مانگ 
بەدیهێنەری  ئەو  چوون  ئاسمانەكان،  و 

خەون و خولیاكانە!
بیرت  ئەستێرەكان  ژم��ارەی  بەقەد 
ئاسمانەكان  پانتایی  لە  زێتر  ئەكەم، 
تاكیت!  مانگ  وەك  ئاواتمیت،  زەوی  و 
لەخۆت،  جگە  ناسیوە  ت��ۆم  ل��ەوەت��ەی 
پ��رە  دڵ���م  ن��ەوی��س��ت��ووە،  ت���رم  هیچی 

لەخۆشەویستی پاكی تۆ، زۆر موشتاقی 
تۆیە، ئیدی چاوەڕوانی زۆری كێشا!

ئ��ارام  چەند  تۆ  خ��ەن��دەی  بینینی 
چەندە  بەخشە!  هیوا  چەند  بەخشە، 
ئ��ارەق  ج��ار  زۆر  دەدەم،  ه���ەوڵ  ب��ۆی 
دەروێنم بۆ سەوز بوونی بزەی جوانت! 
هەمیشە وویستوومە گەر سەیرم بكەیت 
چوون  بەرامبەرت،  بم  بەخەندە  دەم 
ئەتۆ لەلایەن خوداوە بۆمن نێردراویت، 
لەلایەن  بەبەهایت  گەورەو  دیارییەكی 
گشت  بەتۆ،  گەیشتنم  پەروەردگارمەوە، 
وەرزەك��ان��ی ژینم دەك��ات��ە ب��ەه��ار، دڵم 
ئیمانی لێ بەرز دەبێتەوە! خۆ موستەفا 

بەگی ساحێب قڕانیش دەڵێت:
و  وی��ص��اڵ  ش��ەه��دی  كەسێك  ه��ەر 

ژەهری دووری چەشتبێ،
چەند  دووری  دەردی  دەزان��ێ  ئ��ەو 

گران و زەحمەتە!
بێ  ت��ۆ، چ��او  ب��ێ  ب��ێ حەنینە  دڵ 
بێ  رووناكییە  بێ  رۆژ  تۆ،  بێ  ن��وورە 
تۆ، شەو بێ سەحەرە بێ تۆ، ژیان بێ 
بەهارە بێ تۆ، دەرد بێ دەرمانە بێ تۆ، 
بێ  بزە  تۆ،  بێ  وەستانە  بێ  فرمێسك 
دڵخۆشییە بێ تۆ، عیشق بێ‌ سنوورە بۆ 
تۆ، رەمەزان بێ جەژنە بێ تۆ، دنیا بێ 

مانایە بێ تۆ!
ئەوەتا خۆ كوردی-ش دەڵێت: 

دەروون زامدارو دڵ غەمگینە بێ‌ تۆ، 
سەرم گێژو تەنم بێ‌ تینە بێ‌ تۆ

پەڵاسە،  بەرگم  هۆشیە  بێ‌  خ��ەوم 
خۆراكم خوێنە شادیم شینە بێ‌ تۆ

ناتوانم  ه��ەرگ��ی��ز  ه��ەرگ��ی��زاو  م��ن 
تۆ  خۆشویستنی  بیركردنەوەو  لە  واز 
بهێنم، هەمیشە سوپاسگوزاری ئیلاهیم، 
ئێستا  ژیانمدا،  لە  تۆ  هەبوونی  لەسەر 
بەهاو نرخ و، پایە بەرزی تۆم كەمێك 
پێ‌زانیوە، ئاخۆ ئەتۆ ئەبێ چ گەوهەرێك 

بیت نازدارەكەم!
بەڕاستی و بێ‌گومان، تۆم خۆشدەوێت 
زیاتر،  زۆر  پێتە  پێویستیم  زیاتر،  زۆر 
لە  زیاتر  زۆر  زیاتر،  زۆر  ئەكەم  بیرت 

هەموو كات!.

كاتەكان��م،  خۆش��ترین 
ئ��ەو كاتان��ە ب��وون ك��ە 
هەس��تم كرد لە تۆ نزیكم
ش��تێك  هەم��وو  ب��ەڵام 
تێكچ��وو، ل��ەو س��اتەی 
ل��ە ت��ۆ دووركەوتم��ەوە!

پێ��ش ئەوەی تۆ بناس��م 
هیچ��م لەمانای و س��ۆزو 
نەدەزانی،  خۆشەویس��تی 
هەمیش��ە  رێبازەك��ەت 
شەوانی  رۆش��نكەرەوەی 
كات  هەم��وو  تاریكم��ە، 
لەبێ‌دەنگی  پەیڤەكان��ت 
مندا قسەی خۆیان دەكەن.

ت��ۆ ب��ێ  حەنین��ە  ب��ێ  دڵ 
ت��ۆ ب��ێ  ن��وورە  ب��ێ  چ��او 
رۆژ ب��ێ رووناكیی��ە ب��ێ ت��ۆ
ش��ەو ب��ێ س��ەحەرە ب��ێ تۆ
ژی��ان ب��ێ بەه��ارە ب��ێ ت��ۆ
دەرد ب��ێ دەرمان��ە ب��ێ ت��ۆ
 فرمێسك بێ وەس��تانە بێ تۆ
ب��زە ب��ێ دڵخۆش��ییە ب��ێ تۆ 
عیش��ق ب��ێ‌ س��نوورە ب��ۆ تۆ
رەم��ەزان ب��ێ جەژن��ە بێ تۆ
 دنی��ا ب��ێ مانای��ە ب��ێ ت��ۆ
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مرۆڤ كائینێكی گەورەیە بۆیەدەبێ‌ 
ب��ەق��ەد گ��ەورەی��ی��ەك��ەی خ��ۆی ئ��ەدای 
كارەكەی بكات  خوای گەورە لەوبارەیەوە 

دەفەرموێت:
��مَ��اوَاتِ  َمَ����انَ����ةَ عَ��لَ��ى ال��سَّ )إِنَّ����ا عَ��رَضْ��نَ��ا الْأ
َ أَن يَحْمِلْن�هََا وَأَشْفَقْنَ  بَِالِ فأَب�ْني َرْضِ وَالْج وَالْأ
) نسَانُ إِنَّهُ كَانَ ظلَُومًا جَهُولًا لََهَا الْإِ مِن�هَْا وَحَم

احزاب 72
هێزەی  تواناو  ئەو  و  ئەمانەت  ئەم 
خ���وای گ����ەورە  ب��اس��ی دەك����ات لەسێ‌ 

جانبەوەیە كەبریتین لە:
وەج���ان���ب���ی   , ع���ق���ل���ی  ج���ان���ب���ی 
,نفسی)دڵ(,وەجانبی جسمی, جاهەریەك 

لەوانە پێویستیان بەخۆراكە جا
دڵ  زانستە خۆراكی  خۆراكی عەقڵ 
خواردن  جسم  خۆراكی  خۆشەویستیە  
داوامان  گەورە  وەخوای  وخواردنەوەیە 
لێدەكا بۆمانەوەمان و درێژەدان بەژیان 

 ، پ��اڵ��ن��ەران��ەم��ان هەبێت  ئ��ەم  دەب��ێ��ت 
و  خ��واردن  خۆشەویستی  زانست  وات��ە 
ئەمە  ناس  دەرون  زانایانی  خواردنەوە 
واتا  ك��ەن  ئ��ەژم��اردە  ژات   گەشەی  بە 
بدەی  خۆت  گەشەبەخودی  تۆدەتەوێ‌ 
بلێین  ئێستا  ل��ەوەی��ە  وەسیلانە  ب��ەم 
ج��ائ��ەم ب��اس��ە چ پ��ەی��وەن��دی��ەك��ی بەم 

بابەتەوەهەیە؟ لەوەڵامدادەڵێین 
پێوەهەیە  زۆرپ��ەی��وەن��دی  ب��ەڵ��ێ‌   

ئەوانیش بریتین لە:
هەریەكێك  هێنانی  ب��ۆب��ەدەس��ت 
بەكەسی  پێویستیمان  پاڵنەرانە  ل��ەم 
كائینێكی  مرۆڤ  بێ‌   دە  دەوروبەرمان 
بەڵام  هەیە  زۆرشتی  توانای  گەورەیە 
خوای گەورە مرۆڤی وادروست نەكردووە 
كەهەمو پێداویستیەكانی خۆی بێ‌ دابین 

بكرێ‌ بۆنمونە 
پێویستیت  م��ام��ۆس��ت��اب��ی��ت  ئ��ەگ��ە 

بەدكتۆردە بێ‌ و ەبەپێچەوانەوە, ئەگەر 
پێویستیت  بیت  ماددەیەك  مامۆستای 
بەمامۆستای ماددەیەكی تردەبێ‌  ئەگەر 
موهەندیس بیت  پێویستت بەجلوبەرگ 
دەبێ‌  هتد...لەمەوە بۆمان دەردەكەوێ‌ 
ندیەكۆمەڵا  پ��ەی��وە  گ���ەورە  ك��ەخ��وای 
دروست  ڕایەڵەیەك  و  وەك  یەتیەكانی 
ناتوانێ‌ بەبێ‌  واتا هیچ كەس  ك��ردووە، 
كەسی دەوروبەری  بژی ئەمەحیكمەتی 
مرۆڤایەتی  بۆژیانی  گ��ەورەی��ە  خ��وای 
ك����ەوای دروس����ت ك��ردوی��ن ه��ەم��وم��ان 
ئەگەر  بێت  بەیەكتری  پێویستیمان 
بزانێ‌  شت  س��ەدان  لەئێمە  هەریەكێك 
پێویستیت  چونكە  هێشتاتەواونابێ‌ 
بەملیۆنەها شتی ترهەیە مرۆڤ لەسەروی 
هەموشتێكەوەیە هەرچەندی شت بزانی 
پێویستیەكانت  هێشتا  هەبێ‌  توانای  و 
زیاترن, بۆیە مەحاڵە بتوانی بژی بەبێ‌ 

مەلامحی پەیوەندی كۆمەڵایەتی 
لەتاقیكردنەوەی مرۆڤدا

بەهرە جەمال
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خێزان  كۆمەڵە   جائەو  كۆمەڵ  بونی 
خ��وای  مەلامحی  كۆمەڵگابێ‌,  ی��ا  ب��ێ‌ 
گەورەش لەمەداچیە؟ ئەوەیە كەمرۆڤ 
بەڕێگای  داب��ن  لەپێشبڕكێ‌  ب���ەردەوام 
پەیوەندیەكۆمەڵایەتیەكانەوە بۆگەیشتن 

بەشتەكان وەك دەفەرموێ‌ 
لِ�����كَ ف�َ��لْ��يَ���تَ��نَ��افَ��سِ  )خِ���تَ���امُ���هُ مِ��سْ��كٌ وفِي ذَٰ

الْمُ�تنََافِسُونَ( )المطففین(
بۆقیامەت  تەنها  مونافەسەیە  ئەم 
دە  هانمان  گ���ەورە  ڕاس��ت��ەخ��وای  نیە، 
هێنانی  بۆبەدەست  بۆپێشبڕكی  دات 
خوای  دونیاش  بۆئەم  ب��ەڵام  بەهەشت 
بەكارهێنان  م���اددەی  چ��ەن��دان  گ��ەورە 
و دروس���ت ك��ردن��ی ب��ۆدان��اوی��ن ب��ەڵام 
بەجوهدی  پێویستیان  بۆبەكارخستنیان 
لەخیلالی  وەه��ەروەه��ا  هەیە،  بەشەر 
خوای  خەڵكدا  لەگەڵ  بونمان  تێكەڵاو 
كاتێك  پێدەكات  گەورەتاقیكردنەوەمان 
ئەوكەسە  كەسێكدەكەی  هاوڕێیەتی 
یاڕاست دەكا یاناڕاست  یادڵ سۆزە بۆت 
یاخیانەتكار  یاهاوكاریت دەكات  یالێت 
دەخوا ئەمەهەموی تاقیكردنەوەیە الَّذِي 
أَحْسَنُ  أُّيكُمْ  ليَِب�لُْوکُمْ  َ��يَ��اةَ  والْح الْ��مَ��وْتَ  خَلَقَ 

عَمَلًا وهُو الْعَزيِزُ الْغَفُورُ( تبارك

ل���ێ���رەوە ك��ەش��ف��ی ئ���ەوەب���ەدەس���ت 
جێگای  دونیا  كە  تێدەگەین  و  دێنین 
تاقیكردنەوەیە قیامەت جێگای پاداشتە, 
دونیاماڵی ئەرك و تەكلیفە قیامەت ماڵی 
ڕێزلێنانە,دونیا جێگای كاركردنە قیامەت 
كردەوەكانتە  ئ��ەژم��ارك��ردن��ی  جێگای 
ئێمەلەدونیا تاقیكردنەوەدەكەین ماددەی 

تاقیكردنەوەكەشمان كردارە )عمل(
ل��ەدەرون��ن��اس��ەك��ان  ه��ەن��دێ��ك  ڕای 
كەمرۆڤ  وای��ە  پ���ەروەردە  زانایانی  و 
هەربەتەبیعەت كۆمەڵایەتیە بۆیەناتوانی 
لەتەنیایی دورلەخەڵك بژی , بۆیەنابێ‌ 
بگۆڕی  لێ  سروشتەی  و  تەبیعەت  ئەم 
ب��ەڵ��ك��ودەب��ێ‌ ت��ێ��ك��ەڵاوی خ��ەڵ��ك بكات 
ناخۆشیەكانی  و  خۆشی  ب���ەژداری  و  
خەڵك بكات پێغەمبەری خواش )د. ر(
دەفەرموێ‌: )المؤمن الذي يخالط الناس 
ويصبر علي اذاهم خير واحب الی الله 
من الؤمن الذي لايخالط الناس ولايصبر 

علی اذاهم(. 
سودەكانی پەیوەندی كۆمەڵایەتی: 

پ�����ەی�����وەن�����دی ك����ۆم����ەڵای����ەت����ی 
ڕاستەو  گەری  كەگاری  تاكەپەیوەندیە 
خۆی لەسەر دەرونی مرۆڤ هەیە چونكە 

كاتێك خاوەنی خەمێك یاكێشەیەك 
بكەین  خەڵك  تێكەڵاوی  تازیاتر  بین 
ئەم  لەبەر  سوكتردەبێت  خەمەكەمان 

هۆیانە:
كەسێك  لای  ك��ێ��ش��ەك��ان��ت  ئ��ەك��ەر 
نەكات  ح��ەل  بۆشت  ئەگەر  باسبكەی 
بەشێكە  بۆخۆی  بۆبگرێ‌  گوێت  تەنها 

لەچارەسەر.
 ك��ات��ێ��ك ك���ەت���ێ���ك���ەڵاوی خ��ەڵ��ك 
خەڵك  بەكێشەكانی  ئاشنادەبی  دەكەی 

ئەوجادەزانی كەتەنها تۆخەمت نیە 
لای  بیرت  كەمتر  دەب��ی  مەشغوڵ 

كێشەكانتە .
بەهۆی مەشغوڵ بونتەوە خەمەكانت 
ب��ی��ردەچ��ێ��ت��ە  زی���ات���ر ب���ی���رت لای 

پەیوەندیەكەتە.
تێكەڵاو بون لەگەڵ دەوروب��ەردا تۆ 

دەگۆڕێ‌ بەرەوجیهانێكی فراوانتر.
م���رۆڤ ب��ەت��ەب��ی��ع��ەت ك��ەت��ێ��ك��ەڵای 
دەوروب���ەردەك���ا ڕوح��ی ه��اوك��اری تێدا 
دروس����ت دەب��ێ��ت ب��ۆی��ە پ����ەرۆش ب��ون 
بۆهاوكاری دەوروبەر وای لێدەكا كەمتر 
و  بكات  خۆی  بەپێویستیەكانی  هەست 

خەمیان بۆبخوا.

خەونەكانی دوێنێ 
ڕاستیەكانی ئەمرۆیە  

خەونەكانی ئەمرۆ 
ڕاستیەكانی دواڕۆژن

وتەی زێڕین

 ئەوان ویستیان... توانیان ئێمەش 
دەمانەوێ ... و دەتوانین 

ئەوەی سەرەتایەكی 
بڵێسەداری هەبێ 

كۆتاییەكی پرشنگداری 
دەبێ
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ی���ەك ل���ە مامۆس���تایانی باخچ���ەی 
س���اوایانی منداڵان ئارەزووی ئەوەی كرد 
ب���ۆ م���اوەی تەنها یەك هەفت���ە یاریەك 
بەمنداڵەكان  بكات، بۆیە داوای لێكردن 
هەری���ەك بۆ بەیانیەك���ەی لەگەڵ خۆی 
كیس���ەیەك پەتاتە ئامادەبكات وەلە هەر 
پەتاتەی���ەك ناوی ئەوكەس���انە بنوس���ێ 

كەڕقی لێی دەبێتەوە !
ل���ەرۆژی دیاریكراو هەم���وو منداڵەكان 
هەریەك���ەو كیس���ەیەك پەتاتەی���ان لەگ���ەڵ 
ئەوكەس���انەیان  ن���اوی  خۆیان���دا هێناب���وو 
لەسەرنوسی بوو كەڕقیان لێ دەبۆوە، یەكێك 
ی���ەك پەتات���ەی هێناب���وو یەكێك���ی تر دوو 
پەتاتە ، یەكێكی تر سێ، چوار.....پێنج ئابەم 
ش���ێوە ، ئ���ا لەوكاتەدا  مامۆس���تا رێنمایی و 
مەرج���ی یاریەكەی پێووتن بەم ش���ێوە یە : 
مناڵە چاوگەش���ەكان هەری���ەك لە ئێوە  ئەم 
كیسە پەتاتەیە بۆ ماوەی یەك هەفتەلەگەڵ 
خۆتان  هەڵیدەگرن بۆ هەرش���وێنێك دەچن 
ه���اوڕێ و هاودەمتاندەب���ێ، بەتێپەربوون���ی 
رۆژەكان منداڵ���ە كان هەس���تیان بەبۆنێك���ی 
ناخۆش دەكرد كەلەناو ئەم كیسە دەردەچوو 
، تائیس���تا بەرگ���ەی هەڵگرتنی كیس���ەكەیان 
نەدەك���رد بەبەردەوامی ئێس���تا بۆنەكەش���ی 
هاتەس���ەری ، بێ گوم���ان هەرچەند ژمارەی 
پەتاتەك���ە زۆرتر ب���ێ، كیس���ەكە قوڕس تر 

وبۆنی بۆگەنی زۆر تر دەبێ، دوای تێپەربونی 
هەفتە ك���ە، منداڵەكان زۆر دڵ خۆش بوون، 

لەبەر ئەوەی  یاریەكە كۆتایی پێهات.
پاش���ان مامۆستا پرس���یاری لێكردن، 
هەس���ت و نەس���تیان چیب���وو لەكات���ی 
هەڵگرتنی كیس���ەی پەتاتەكە بۆ ماوەی 
ی���ەك هەفت���ە ، منداڵەكانی���ش كەوتنە 
س���كالای تێروانینی خەڵكەك���ە بۆیان و 
داڕوخانیان،وەئەو ئاستەنگ و ئارێشانەی 
رووبەرووی���ان ب���ووە، لەكاتی هەڵگرتنی 
كیس���ە قوڕس و بۆن ناخۆشەكە ، كە بۆ 
هەركوێیەك دەرۆیش���تن لەگەڵیان بوو ، 
پاش���ان مامۆستا نهێنی و مەبەستی ئەم 

یاریەی بۆ باس و شرۆڤە كردن.
پێی ووت����ن ئەو بارودۆخەی كە ئێوە  
تێی����دا ب����وون ، رێك وەك����و ڕق وكینەی 
ئەوكەس����ەیە كە لە دڵت هەڵت گرتووە ، 
ئەو رك و قینە دڵ وناخت پیس دەكات، 
لەگەڵ����ت دەب����ێ بۆ هەرك����وێ كەدەتەوێ 
بڕۆی ، تۆئەگەرنەت توانی بەرگەی یەك 
هەفتەی بۆگەنی كیسەیەك پەتاتە بگری، 
ئای����ا بەمەزەندەی خۆت دەتوانی ئەم رق 
وقین����ە لەگەڵ خ����ۆت هەڵبگ����ری لەدڵی 

خۆتی بهێڵیەوە،  بە درێژایی ژیان. 
چەندە جوانە لەم  ژیانە كورتە بژین  
بەخۆشەویستی و لێبووردەیی بەرامبەر 

و قەب���وڵ كردنی ئەم بارودۆخەی ئەوی 
تێدایە هەروەك گوتراوە )الحب الحقیقی 
لی���س أن تحب الش���خص الكامل ، بل ان 
تحب الشخص غیر الكامل بشكل صحیح 
وكامل ( واتە : خۆشەویستی راستەقینە 
ئەوەنیەكەس���ێكی تەواو و كامڵت خۆش 
بوێ، بەڵكو كەس���ێكی ن���اكام وناكامڵت 
خۆش بوێت بەشێوەیەكی راست وتەواو!
ب���ۆ  بەخش���ین  و  گەورەی���ی 
خۆشویس���تنیان،  و  بەرامبەرەكەم���ان 
هەرتەنها ڕزگارم���ان ناكات لەهەڵگرتنی 
ناودڵم���ان،  ناخۆش���ەی  بۆن���ە  ئ���ەو 
بەخت���ەوەری  ب���ۆ  هۆكارێك���ە  بەڵك���و 
دڵ ودەروونم���ان، وە هۆكارێكیش���ە ب���ۆ 
لێخۆشبوونی خوای پەروەردگار لە ئێمە، 
هەروەك دەفەرموێ  )ولیعفوا ولیصفحوا 

الا تحبون أن یغفرالله لكم(.
بۆیە لەس���ەرمانە دڵەكانم���ان پاگژ 
بكەین���ە لە هەموو چڵ���ك و قرێژەكان، 
لەبوغ���زو ئیرەیی، لەبەرئ���ەوەی ئەگەر 
ش���تێكی پیس و بۆگەنم���ان لەناو ناخی 
خۆماندا هێش���تەوە هیچ كەس���ێك زیان 
ناكات، جگە لەخ���ودی خۆمان، لەخوای 
گەورە داواكارم دڵەكانمان راس���ت وپاك 

بكاتەوە لەهەموو خراپیەك .
سەرچاوە: الاسلوب الاقوی والالطف في التغییر: 

نایف عبدالرزاق الزریق )66 قصة(

كیسەی پەتاتە
و. ابراهیم برهان

چیرۆک
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پیاوێک کە هەستی کرد لە ژیانیدا 
ئیتر  ک��ە  ن��ەب��ووە،وت��ی  دڵ��خ��ۆش  هیچ 
دەستیکرد  بۆیە  بم  دڵخۆش  دەمەوێت 
خۆشبەختی  بکردایە  چی  گ��ەڕان،  بە 
بەدەست نەدەهێنا، لە کاتێکدا کە بیری 
یارمەتی  داوای  کێ  لە  کە  دەک���ردەوە 
بکەم، لە وڵاتێکی دووردا پێشنیاری بۆ 
زانایە  ئەم  کرد،  دەوڵەمەند  زانایەکی 
ئەوا  یارمەتی  داوای  بۆ  بهاتایە  کێ 
هەتا  دەدای���اوەو  پرسیارەکانی  جوابی 
دەرمانێکی بۆ دەردەکەی نەدۆزیایاتەوە 
لەم  ک��ە  دا  ب��ڕی��اری  ن���ەی���دەن���اردەوە، 
زانایە داوای یارمەتی و پرسیاری ئەوە 
بخەم، دەست  دڵخۆشی  چۆن  کە   بکات 
زاناکەی  زۆر  ڕێگایەکی  بڕینی  دوای 
دۆزی���ەوە.،ل���ەب���ەر دەرگ���اک���ەی���دا ئ��ەو 
دەردی��ان  دەرم��ان��ی  ب���ەدوای  کەسانەی 
هەبوو،، درێ��ژ  زۆر  ڕیزێکی   دەگ���ەڕان 
باوەڕی وابو کە زاناکە بەڕاستی جوابی 
بە  ،دەستیکرد  دەدات��ەوە  پرسیارەکەی 
سەرەی  کۆتاییدا  لە  ک��ردن،  چ��اوەڕوان 
ئەویش هات وە پرسیاری لە زاناکە کرد 
 کە چۆن خۆشبەختی بەدەست دەهێنم،
ئەم  جوابی  ئەگەر  بیریکردەوە  زاناکە 
پرسیارە بداتەوە ئەوا ئینسانەکانی کە 
لە  دەبن  بێتاقەت  وەستاون  لە سەرەدا 
چاوەڕوانکردن ، داوای لە پیاوەکانی کرد 

کە کەوچکێکی بۆ بێنن،وە دوو قەترە 
:بسوڕێرەوە  وتی  و  ناوی  خستە  ڕۆنی 
پاشان  کۆشکەکەمدا،وە  هەموو  بەناو 
بەناو  س��وڕای��ت��ەوە  ک��ە  ب��ەڵام  وەرەوە 
کۆشکەکەمدا بێ ئەوەی ڕۆنەکە بڕژیت 
هەڵدەگریت،،  دەم��ت  ب��ە  کەوچکەکە 
جوابی  یەکسەر  ئەوەی  لەبەر  پیاوەکە 
ئەوە  لەبەر  وەرن��ەگ��رت  پرسیارەکەی 
باش.،بەناو  وت��ی  س��ەرس��وڕم��ان��ەوە  بە 
کۆشکەکەدا سوڕایەوە هاتەوە زاناکە بینی 
ڕۆنەکە هێشتا لەناو کەچکەکەدایە،وتى: 
ئ��اف��ەرم ڕۆن��ەک��ەت ن��ەڕش��ت��ووە ،باشە 
بکە،  ب��ۆ  کۆشکەکەمم  ج��وان��ی  باسی 
پیاوەکە  بینی،  کۆشکەکەمدا  لە  چیت 
بەخۆخەریک کردن بەوەی کە ڕۆنەکە 
نەڕژێت زۆر دیقەتی نەیاوە،.هیچی پێ 
جارە  نەبوو،ئەم  زاناکە:  نەوترا،پاشان 
بڕژیت  ڕۆنەکە  ئەوەی  بەبێ   دووبارە 
هەڵگرە،پاشان  دەم��ت  بە  کەوچکەکە 
دیقەتی  جارە  ئەم  بەڵام  وەرە،  دیسان 
پیاوەکە  بدە،  کۆشکەکەم  جوانیەکانی 
ڕازی  دووب����ارە  بۆیە  بکەم  چ��ی  وت��ی 
جوانی  گ���ەڕا،  شوێنێک  ه��ەم��وو  ب��وو، 
ک����ردە س��ەر،  ک����اری  زۆر  ک��ۆش��ک��ەک��ە 
پ��اش��ان دووب����ارە ب��ەو ک��ەوچ��ک��ەی کە 
 بەدەمیەوە بوو گەڕایەوە بۆ لای زاناکە،
جوانیەکانی  ک��رد:  پرسیاری  زان��اک��ە 

باسکە،  بۆم  دەی  بینی؟  کۆشکەکەمت 
پ��ی��اوەک��ە ئ���ەم ج���ارە ک��ە ب��اس��ی ئ��ەو 
ببوو، حەیرانی  کە  دەکرد   جوانیانەی 
زاناکە قسەکەی پێ بڕی و وتی: جوانە 
کە  پیاوەکە  کوێیە؟  لە  ڕۆنەکە  بەڵام 
بەناو  س��وڕاوەت��ەوە  بەسەرسوڕمانەوە 
کۆشکەکەدا ڕۆنەکەی بە تەواوی لەبیر 
چوو بوو، بە شەرمەزاری و بێتاقەتیەوە 
 بە زان��اک��ەی وت: ڕۆن��ەک��ەم ڕش��ت��ووە..
مانا  ب��ە  تەماشاکردنێکی  ب��ە  زان��اک��ە 
س���ەی���ری ک���اب���راک���ەی ک�����ردوو وت���ی: 
هەموو  ب��ردن��ی  ب��ەس��ەر  خۆشبەختی 
وەرگ��رت��ن  چێژ  ژی��ان��ە.  خۆشیەکانی 
بەرپرسیاریەکانت  پاراستنی  وە  و  لێی 
 وەک�����و ڕۆن�����ی ن����او ک���ەوچ���ک���ەک���ە،...
پ��ی��اوەک��ە ب����ەوەی ک��ە گ��ەش��ت��ووە بە 
لە  دەستخۆشی  پێیخۆشبوو،  سڕەکەی 
جیابۆوە، زاناکە  لە  وە  ک��ردوو   زاناکە 
ئیشەکەت،  جێگای  ل��ە  سەرکەوتویی 
ب�����ەڵام زان���ی���ن���ی ئ������ەوەی ک���ە دن��ی��ا 
 ت��ەن��ه��ا پ��ێ��ک��ن��ەه��ات��ووە ل���ە ئ��ی��ش،
ل��ەگ��ەڵ  ی���اری���ک���ردن  و  پ��ێ��ک��ەن��ی��ن 
خ��ۆش��ەوی��س��ت��ان��ت ب�����ەڵام ئ��ی��ه��م��ال 
بەرپرسیاریەتی گ��وزەران��ی   نەکردنی 
چەندین  ن��او  دڵ��خ��ۆش،،ل��ە  ئینسانی 
 ج��وان��ی��و ب��ەرپ��رس��ی��اری��ەت��ی ت��ردای��ە

وەکو وەستای ژیان هاوسەنگی ڕاگرە.

چیرۆکی خۆشبەختی     
 و. لە تورکیەوە: گەشبین حسێن

چیرۆک
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س��ی��روان ك���وڕە ه��ەژارێ��ك ب��وو لە 
لەشارەكەی  دوور  زانكۆكانی  لە  یەكێك 
ئەو  داه��ات��ی  تەنها  ئەیخوێند  خ��ۆی 
وەری  لەكۆلێژەكەی  كە  بوو  دەرماڵەیە 
نەیدەتوانی  ن��ەداری��ش  لەبەر  دەگ��رت، 
وەك�����و ه���اوپ���ۆل���ەك���ان���ی ل��ەك��ۆت��ای��ی 
ئەو  ماڵەوە،  بگەڕێتەوە  هەرهەفتەیەك 
دەرماڵەیەی كەمانگانە چاوەڕێی دەكرد 
بۆماوەی  بەناچاری  بۆیە  كەوتبوو  دوا 
مایەوە،  ناوخۆییەكان  بەشە  لە  مانگێ 
بەڵام دووری لە دایك وبراو خوشكەكانی 
بەتاسەوە  زۆر   ، بڕیبوو  لەبەر  ئارامی 
بوو بۆیان، هەر بۆیە بڕیاریدا لەكۆتایی 

پشوویان  رۆژ  ك��ەدوو  هەفتەیەی  ئ��ەم 
ئەگەرچی  م��اڵ��ەوە،  بگەرێتەوە  هەیە 
پارەی گەڕانەوەشی پێنەبێ، دوای ئەوە 
تێكنا،  بنەی  بارگەو  و  خۆی كۆكردەوە 
بەرەو گەراجی پاسەكان رۆیشت و پاش 
ماڵ  ب��ەرەو  پاسەكەیان  كاتژمێر  نیو 
بوو  ئێوارە  دەم��ەو  كاتیش  بەرێكەوت، 
كەسوكاری  بەبینینی  گەیشتەوەماڵەوە 
ئارامی بۆگەڕایەوە، هەموو ناخۆشیەكانی 
بیرچوویەوە، بەڵام خۆشیەكان زۆر بە 
ڕۆژە  دوو  ئەم  دوای  تێپەڕین،  زووی��ی 
ساتەوەختی گەڕانەوە هات،بەڵام نەخۆی 
پارەی  نەیانتوانی  كەسیان  نە  نەدایكی 

كاتدا،  لەهەمان  بكەن،  دابین  بۆ  كرێی 
چۆن بەپێ لەگەراجەوە هاتەوە ماڵەوە 
ئاوەهاش ئەبێت بەپێ بچێتەوە گەراج، 
نییە،  پێ  چونەوەی  پ��ارەی  ئەو  ئاخر 
چۆن بە تەكسی بڕواتە گەراج ، بیریشی 
لەوەئەكردەوە تەنها ڕێگا چارەی ئەوەیە 
ئەبینێت  هاوڕێكانی  كاتێ‌  گ��ەراج  لە 
لەدوای  و  وێربكەن   بۆ  پارەكەی  ئەوا 
وەرگ��رت��ن��ی دەرم���اڵ���ە پ��ارەك��ەی��ان بۆ 
ئەم  ووتی  خۆیدا  لەدڵی  بگەڕێنێتەوە، 
دوو دڵیەی ناوێ، بەناوی خوای گەورە، 
لەهەموو  كۆسپێك  لەهەموو  گەورەتر 
ناخۆشیەك، سیروان جانتاكەی هەڵگرت 

كاتێك دەرگایەك ئەكرێتەوە...؟!        
 نووسینی: هونەر سلام شوانی  

چیرۆک
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و بەهەناسەیەكی ساردەوە ماڵئاوایی لە 
بنێ  كرد، بەخۆی ووت: هەنگاو  دایكی 
دواوە  بۆ  ئ��اور  رێ،  بكەوە  ئاسۆ  روەو 
مەدەرەوە، خوای گەورە زانست خوازانی 
بەهەشتی  رێ��ی  ئ��ەگ��ەر  دەوێ،  خ��ۆش 
ب��ۆ ئ��اس��ان ب��ك��ات چ���ۆن ب��ەس��ەر ئ��ەم 

كێشەبچوكانەدا سەری ناخات.
ئا لەو كاتەدا زەنگی دەرگاكە لێیدا

دایكی سیروان: سیروان گیان دەرگایە 
بزانە كێیە

ئەبینێ  دەك��ات��ەوە:  دەرگ��اك��ە  كاتێ‌ 
خاڵە و لەگەڵ خاڵۆژنیەتی. 

سیروان: دایەگیان خاڵ وخاڵۆژنمن
ووڕما  واقی   ، بەخێرهاتنیان  دوای 
چۆن ئەومێوانە ئازیزانەی  جێبهێڵێ؟

نیازی  دەڵێی  گیان  سیروان  خاڵە: 
گەڕانەوەت هەیە ؟

ئەبێ  گیان  خاڵە  بەڵێ  س��ی��روان: 
بگەڕێمەوە، بۆ بەیانی دەوامم هەیە،هەر 
ب��ۆی��ە ئ��ەب��ێ ب��م��ب��ورن ن��ات��وان��م زیاتر 

لەگەڵتاندابم 
ماڵی  ئ��ێ��رە  ئاساییە  زۆر  خ��اڵ��ە: 
لەگەڵتدا  منیش  س��ی��روان   ، خۆمانە 
دێم،سەرێك لە هاوڕێیەكی كۆنی بەرگ 
رێوە  ب��ەدەم  بۆخۆشمان  ئ��ەدەم،  درووم 
قسەدەكەین و قەرەبوی رۆیشتنەكەشت 

دەكەینەوە.
با  ف��ەرم��وو  ب��اش��ە  زۆر  س���ی���روان: 
ئەیووت:  لەدڵی خۆیدا  بڕۆین، سیروان 
تەنها  لێبكەوە،  دەرگایەكم  خوایەگیان 
دەرگا دەرگای میهرەبانی و بەزەیی تۆیە
ل��ەڕێ��گ��ا خ��اڵ��ۆی س��ی��روان ك��ەوت��ە 
هەواڵ پرسینی و لەكاتی گفتوگۆ خاڵی 
پارەیەكی  بڕە  و  بەگیرفانی  دەستیكرد 
دەرهێنا و وتی : سیروان گیان  ئەم بڕە 
پارەیە هەڵگرە ئەگەرچی كەمیشە بەڵام 
دەتوانی پێداویستیە سەرەكیەكانتی پێ 
دابین بكەی. سیروان لەو كاتەوەڕەنگی 
ت��ێ��ك��چ��وو!   ت�����ەواو  ه���ەڵ���گ���ەڕا،  زەرد 
وەكوئەوەی گوللەیەكی لێبدەی و خوێنی 
لێ نەیەت، ووتی : زۆر سوپاس خاڵەگیان 
پارەم لایەو پێویستم پێ نیە، لەلایەكی 
تریش كەگەیشتمە دەوام، دەرماڵەكەشم 

وەردەگرم بۆیە خۆت ئەزیەت مەدە !!!
ئەزیەتی  ووت���ی:  ت��وڕەب��وو  خ��اڵ��ی 
پارەی  دەیكەی  قسەیەكە  چ  ئەوە  چی! 
وەك  من  خۆم  كوڕی  وەرناگری،  خاڵت 
باوكتم ئەگەر پێویستیشت پێی نەبێت 
خوێندنیش  بگریت،  وەری  پێمخۆشە 
ل��ەم س��ەردەم وزەم��ان��ە خەرجی زۆری 
رەت  خ���اڵ���ەت  دی�����اری  ن��اب��ێ  دەوێ، 
بە  ك��رد  پ��ارەك��ەی  ب���ەزۆر  بكەیتەوە، 
قەبوڵی  بەناچاری  سیروان  گیرفانیدا، 
ماڵ  بەرگدروەكە  لەنزیك  پاشان  كرد، 
بەرە  سیروان  ك��رد،  لەیەكتر  ئاواییان 
هەناسەیەكی  بە  بەڕێكەوت،  گ��ەراج  و 
تر كەتێكەڵ بوو بە فرمێسكی خۆشی، 
وەك ئەو بنەمایەی ئیبن قەیمی جۆزی  
گەورە  خ��وای  هەركاتێ  كەدەفەرموێ: 
بەندەكانی  لە  بەحیكمەت  دەرگ��ای��ەك 
تری  دەرگ��ای  دوو  ئ��ەوا  دابخات  خ��ۆی 
دركی  لەوێوە  بۆدەكاتەوە.  بەرەحمەتی 
بەگەورەی میهرەبانی خوای گەورەكردو 
ئەم پرسیارانەی لەخۆی دەكرد؟! سەیرە 
وەختە  ساتە  ل��ەو  ووت  بەخاڵەی  كێ 
بكەوێتە ڕێ ئەم رێیە دوورە ببرێ بۆ 
خوارزاكانی  و  خوشكەكەی  س��ەردان��ی 
هەتاو  تیشكی  ب��دەو  ماڵیان  ل��ەدەرگ��ای 
بگەیەنێتە ژووری دڵەبێ‌ نازەكان، ئەوانە 
بۆ چ مەبەستێك شوێنی گەرم وگوڕیان 
زانستە،  وەرگرتنی  تەنهابۆ  جێدەهێڵن، 
بۆدەكات  ئاسانیان  كار  گ��ەورەش  خوای 
زانستدا  ب��ەدوای  ئەوكەسانەی  چونكە 
هەتاوەی  تیشكە  بەو  تابتوانن  دەرۆن، 
وەری دەگرن كۆمەڵگەكەیان پێ رووناك 
بكەنەوە ، بۆ ئەوەی ببنە ووزە بەخشی 

برسی هەژاران و بێ نەوایان.
خوێنەری خۆشەویست ئەم چیرۆكە 
ئەوەمان پێدەڵێت لەدەسپێكی هەركارێك 
تاریكی  بكە،  باشەكەی  دی��وە  سەیری 
سەداسەدو روناكی سەداسەد نیە، لەدوای 
خۆشیە،  دووج���ار  ناخۆشیەك  هەموو 
هەروەك خوای گەورە دەفەرموێ: )إن مع 
العسر یسرا( ، بۆیە بۆ هەموو نەهامەتی 
و ناخۆشیەك روبكەنە ئاسمان، دەرگای 

خوای گەورە كراوەیەو داناخرێ.

رۆژێ��ك��ی��ان ب���ەرێ���وەب���ەری ی��ەك��ێ لە 
ت��اق��ی��ك��ردن��ەوە  رۆژی  ل��ە  ق��وت��اب��خ��ان��ەك��ان 
تاقیكردنەوە  هۆڵەكانی  ب��ەرێ��وەب��ەری  بە 
رادەگەیەنێ كە تا من ئامادە نەبم دەفتەرو 
ئەوەی  دوای   ، مەكەن  دابەش  پرسیارەكان 
دێ��ت��ە هۆڵی  ق��وت��اب��خ��ان��ە  ب���ەرێ���وەب���ەری 
تاقیكردنەوە دەڵێ : قوتابیە خۆشەویستەكان 
بێتە  رازی��ە  بەپەنجا  ئێوە  لە  كەس  چەند 
كەوتنە  لەوكاتە  قوتابیەكان  دەرەوە؟!!! 
كۆڵەكان  بیر  قوتابیە  لە  زۆرێ��ك  مقۆمقۆ 
بەجیا  گ��ۆ  گفتو  كەوتنە  )تەمبەڵەكان( 
ووتیان: ئێمە لەخوامان دەویست بیگەیەنینە 
، نیوەی  چل ئێستا  پەنجا هەر زۆر باشە 
بەرێوەبەر  پاشان   ، دەرچ��وون  قوتابیەكان 
سەیرێكی ئەو قوتابیانەی كرد كە لە هۆڵی 
وتی:  دەرنەچوون   و  مانەوە  تاقیكردنەوە 
باشە چەند كەس لە ئێوە بەحەفتا رازیە؟ 
بوونە  مابون  نیوەیەی  ئەو   ! دەرەوە  بێتە 
دەرچوون   بەتەواوی  تر  نیوەكەی  ش  دوبە 
بەهەشتا  رازی����ە  ك���ەس  چ��ەن��د   : پ��اش��ان 
دووبارە   ، دەرچوون  قوتابی  تری  :بەشێكی 
بێتە  رازی��ە  بەنەوەد  ئێوە  لە  كەس  چەند 
دەرەوە ؟!! هەرهەمووی دەرچوون تەنها یەك 
زۆر  قوتابخانە  بەرێوەبەری  نەبێ  قوتابی 
ووتی:  قوتابیەكەو  لای  چوە  پەرۆشەوە  بە 
كوڕی خۆم بۆ بە نەوەد رازی نەبووی خۆ 
گووتی:  نایاب  دەنووسرێ  لەسەركارتەكەت 
»مامۆستا دەمەوێ بەهەقی خۆم سەد بێنم 
»ووتەی ئەم قوتابیە زۆر كاری لە بەڕێوەبەر 
كرد بەجۆرێك هەموو ناخی هەژاند بەچاوی 
پڕ لە فرمێسكاویەوە ووتی : ئافەرین كوڕم 
داهاتوو كەسانی وەكوو تۆ دروستی دەكەن.

ئایندە كەسانی وەكوو تۆ 
دروستی دەكەن !!!

چیرۆک
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خ��وێ��ن��ەری ئ��ازی��ز، خ��وێ��ن��دن��ەوەی 
بێت  ب��وارێ��ك��دا  ل��ەه��ەر  نووسینەكان 
هونەری خۆی هەیە، كە پێویستە بیزانین 
نایاب،  خوێنەرێكی  بە  ببین  بۆئەوەی 
كەخوێندنەوەی  بزانین  ئەوەش  دەبێت 
بەرهەمدار بە تەنها بریتی نیە لە چاو 
كردن  مینگ  مینگە  یان  پێداخشاندن، 
كە  بشزانە  ه��اوارك��ردن..  هاتوو  یاخود 
هەموو خوێندنەوەیەك لە هەموو جۆرە 
ژینگەیەك بەرهەمدار نابێت )وەك چۆن 
گەنم لەهەموو زەویێك گووڵا دەرناكات(، 
و  كات  لەهەموو  نەتوانی  تۆ  لەوانەشە 
خوێندنەكەت  لە  ساتەكانت  و  شوێن 
بەرێز  تۆی  لەوانەیە  بیت،  سودمەند 
پرسیارێكت لەلا دروست بووبێت ئەویش 
خوێنەرێكی  بە  ببم  )چۆن  كە  ئەوەیە 
دار  بەرهەم  خوێندنەوەكەم  و  نایاب 

بێ؟(، وەڵامی ئەم پرسیارە بە پێی توانا 
لەچەند خالێكدا دەخەینەڕوو:

1- مەبەست لە خوێندنەوەكەت:
پێویستە  خاڵ،  یەكەم  وەكو  لێرەدا 
م��ەب��ەس��ت��ی خ��وێ��ن��دن��ەوەك��ەت دی���اری 
جۆری  بڵێین  دەتوانین  وات��ە  بكەیت، 
ب��ە ج��ۆرێ��ك ئایا  خ��وێ��ن��دن��ەوەك��ەت، 
بێژەریە؟  خوێندنەوەیەكی  مەبەستت 
وات����ە )زۆرب�������ەی ك����ات گ��وێ��ك��رەك��ان 
مەبەستت  یا  یەكەمن(،  سوودمەندی 
خ��وێ��ن��دن��ەوەی��ەك��ی س�����ادەو س��اك��ار 
یان  لێكردنەوە؟  بیر  و  بێ‌تێگەیشتن 
بە  و  ت��ێ��رام��ان  ب��ە  خوێندنەوەیەكی 
تێگەیشتن كە مەبەستت ئەوەیە لە هزر 
جێبەجێی  و  بڕوێت  دا  بیروهۆشت  و 
دا؟....هتد.  رۆژان��ەت  ژیانی  لە   بكەیت 
مەبەستەكان دەگۆرێن بەپێی كەسەكان 

بەڵام  بارودۆخەكان،  و  نووسینەكان  و 
تۆ  كە  ب��ەلام��ەوە  گرینگە  زۆر  ئ��ەوەی 
بەرهەمی  و  )كەئەنجام  ئەوەیە  بیزانی 
لەسەر  بەندە  خوێندنەوەیەك،  هەموو 

مەبەستەكەی(
 2- شێوازی خوێندنەوە:

ب��ەراس��ت��ی ب���ەداخ���ەوە زۆرێ��ك��م��ان 
خوێندنەویەكی  شێوازی  لە  بێ‌ئاگاین 
خوێندنەوەی  سودمەند،  دارو  بەرهەم 
لە  دار ئەوەیە كە بۆ نموونە:  بەرهەم 
قوتابخانە، لە كۆلێژ یان لە پەیمانگاكان 
بیت، بتوانی بە باشی لە بابەتەكە حاڵی 
ببیت،  لە ژیانی رۆژانەت سوودی لێ ببینی 
و پاشان نمرەیەكی بەرزی پێ‌ بەدەست 
كتێبێك  رۆژن��ام��ەی��ەك،  یاخود  بێنی، 
بیخوێنیتەوەو  بتوانی  گۆڤارێك  ی��ان 
بابەتەكانی لە بوارە جیاجیاكانی ژیانت 

چۆن ببم بە خوێنەرێكی نایاب؟
نووسینی: عبدالله مەسعود خۆشناو
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دەمانەوێت  لێرەدا  جا  بداتەوە،  رەنگ 
بكەین  س��ەرك��ەوت��وو  شێوازێكی  باسی 
خوێندنەوەیەكی  هێنانی  بەدەست   بۆ 
بەرهەمدار، سەرەتا پێویستە ئەوە بزانی 
كە دەبێت زۆرترین ئەندامەكانی لاشەت 
ووتەیەك  بێت،  بە خوێندنەوە سەرقاڵا 
هەموو  ت��ۆ  )گ��ەر  دەف��ەرم��ووێ��ت  هەیە 
زانست  ئەوا  زانست،  لاشەت نەدەیت بە 
بەشێكی خۆی نادات بە تۆ( واتە گەر تۆ 
شتێك  یاخود  تێبگەی  شتێك  دەتەوێت 
بیروهۆشتدا  ه��زرو  لە  و  بكەی  لەبەر 

بمێنێتەوە، ئەوا پێویستە:
سەرەڕای ئەوەی بەچاوەكانت سەیری 
پێیەوە  دڵیشت  دەك��ەی��ت،  نووسینەكە 

بەند بێت..
دەنگێك  بە  بیخوێنیتەوە  زوبان  بە 
گوێبیستی  بتوانی  دابێ  ئاستێك  لە  كە 
ب��ەرز  هێندەش  و،  ببی  خ��ۆت  دەن��گ��ی 
نەبێت كە بە ماوەیەك لە خوێندنەوە، 

شەكەت و ماندووت بكات..
دا  خۆت  مێشكی  لە  هۆشت  بەبیرو 
دیمەن و وێنەی بۆ ساز بكەی وەك چۆن 

لە ناو بابەت و باسەكەدا بیت..
پاشان هەوڵ بدەیت ئەم خوێندنەوە 
بابەتی  گەر  بەواتای  بەكردار،  بكەیت 
زانستی بوو لە تاقیگەو شوێنی كارەكەت 
ئەنجامی بدەیت، گەر بابەتی رەوشت و 
ژیانە پێویستە لە ژیانی رۆژانەتدا جێ 
بەجێی بكەیت و دووپاتی بكەیتەوە بە 

كردار..
بابەتەی  ئ��ەو  ج��ۆری  ل���ەرووی   -3

دەیخوێنیتەوە:
ب��ەراس��ت��ی پ��ێ��وی��س��ت��ە ه��ەم��ووم��ان 
هەمەجۆرو  بابەتی  ب��ەدوای  بگەرێین 
)زانستی،  بابەتەكانی  وەك  هەمەلایەنی 
وەرزش��ی  و  فیكری  و  ئایینی،  ئەدەبی، 
كەسایەتی  بەڵام  رێزم  لەگەڵا  ....هتد(، 
و  بابەت  دوای  بە  ب��ەس  كە  هەیە  وا 
دەگەرێت  نوكتەدا  و  پێكەنین  كتێبی 
شارەزانیەو  هیچ  ت��ردا  لەبوارەكانی  و 

یان  وەرزش  تەنها  هەیە  نایخوێنێتەوە، 
ئەم  ناڵێم  من  بەس،  شعرو  یان  رۆمان 
بوارانە پێویست ناكات بخوێندرێنەوە، نا 
گرنگ  بابەتی  ئەمانەوە  بەهۆی  بەڵكو 
و  دەدەن  خۆیان  دەس��ت  لە  گرنگتر  و 
وەكو  ئەوانیش  لێیان،  دەب��ن  ئاگا  بێ 
بین  ئ��اگ��ادار  پێوستە  ت��ر  ب��وارەك��ان��ی 
لێیان.. پێویستیشە لە هەموو بابەتێكدا 
شتێك بزانین گەر زۆر بە قوڵیش لێی 
هەیە  جوان  ووتەیەكی  نەبین،  ش��ارەزا 
شتێك  شتێك،  )لەهەموو  دەفەرمووێت 
بزانە، لەشتێكیش دا هەموو شت بزانە(

4- لەرووی ژینگەییەوە:
شوێنە  ئ���ەو  دەب���ێ���ت  ت���ۆ  وات����ە   
كە  خ��وێ��ن��دن��ەوەك��ەت  ب��ۆ  هەڵبژێریت 
وەك:  شوێنی  ناتوانی  تۆ  بێت،  شایستە 
كارگە، بازار، یاریگاو كافتریا...هتد بكەی 
بشتوانی  ب��ا  خ��وێ��ن��دن��ەوە،  شوێنی  ب��ە 
بەڵام  بكەیت،  ت��ەواو  خوێندنەوەكەت 
لێی  ت��ەواوی  بە  بتوانیت  نییە  لەوانە 
نابێت.  داری���ش  ب��ەره��ەم  و،  تێبگەیت 
بەڵكو دەبێت ژینگەكە پربێت لە هەوای 
خۆر  تیشكی  ئۆكسجین)02(،  تێر  پاكی 
هێمنی  و  ئارامی  هەبێت،  بوونی  تیایا 
خاڵی  داگرتبێت،  كەشەكە  بەسەر  باڵی 
لە  ك��ە  شتانەی  ئ��ەو  ه��ەم��وو  ل��ە  بێت 
بێ  بەرەو  یان  داتدەبڕن  خوێندنەوەكە 
زار بوونت دەبەن، كە ئەمەش وا دەكات 
هەم ژینگەی دەرەكی و ژینگەی ناوەكی 
_كە مەبەست لێی دەروونە_ دەبێت لە 

باربن بۆ خوێندنەوەكە.
لەم  ه��ەر  وای��ە  ه��ی��وام  لەكۆتاییدا 
لەم  ه��ەر  من  نووسینەی  ل��ەم  دەقەیە 
گۆڤارە خنجیلانەیە، ئەوەندەی توانیمان 
ب��اس��ی ب��ك��ەی��ن ج��ێ ب��ەج��ێ��ی ب��ك��ەن و 
خوێندنەكانتان  بەرنامەی  بە  بیكەن 
تاوەكو خویندنەوەو خوێندنێكی پر لە 
بەرهەمی گەیوو و جوان و رێك و پێك 
ئێوەی  لە  یەكە  ه��ەر  بەشی  بە  ببێت 

خوێنەری بەرێزو ئازیز.

ك��ورت  دەس��ت  ه���ەژارو  پیاوێكی 
ل���ەگ���ەڵ خ��ێ��زان��ەك��ەی��دا دەژی�����ان،  
لە  داوای  ژن��ەك��ە  ئ��ێ��وارەی��ەك��ی��ان 
بكڕێ  بۆ  شانەیەكی  كرد  مێردەكەی 
ت��ا پ��رچ��ە درێ����ژو ج��وان��ەك��ەی پێ 
بێت،  نەشمیل  ش��ۆخ‌و  ب��ك��ات،  شانە 
هەڵكێشاو  س��اردی  ئاهێكی  پیاوەكە 
خێزانەكەی  تەماشای  بەخەمباریەوە 
بكڕم،  بۆ  ناتوانم شانەت  وتی:  كردو 
بێ  لەبەر  نیەو  قایشی  كاتژمێرەكەم 

پارەیی نەمتوانیوە بیكڕم.
ژن����ەك����ە م���ش���ت���وم���ڕی ل���ەگ���ەڵ 
پیاوەكەیدا نەكرد و زەردەخەنەیەكی 

كردو هیچی نەوت.
بۆ رۆژی دواتر دوای تەواو بونی 
ب��ازاڕو  ب��ۆ  چ��وو  پیاوەكە  ك��ارەك��ەی 
كاتژمێرەكەی فرۆشت و بە پارەكەی 
كاتێك  كڕی،  خێزانەكەی  بۆ  شانەی 
ئێوارە گەڕایەوە بۆ ماڵەوەو شانەكەی 
خێزانەكەی  ب��وو،  دەستەوە  بە  هەر 
كورتی  زۆر  ب��ڕی��وەو  ق��ژەك��ەی  بینی 
كاتژمێری  قایشێكی  ك���ردۆت���ەوە، 

بەدەستەوەیە.
ه���ەردوك���ی���ان ب��ەس��ەرس��ام��ی و 
یەكدیان  ت��ەم��اش��ای  ت��ام��ەزۆی��ی��ەوە 
دەكردو فرمێسكی میهرو خۆشەویستی 
دەهاتە  چاوەكانیاندا  بە  هۆن  هۆن 
ئەندازە  بەیەك  دوانە  ئەم  خ��وارەوە، 
یەكدیان خۆشدەویست و هەر یەكەیان 
دەیویست خواست و حەز و پێداویستی 

بەرامبەرەكەی جێبەجێ بكات.

ئەندازەی 
خۆشەویستی !!! 

و. برەو

چیرۆک
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زۆرجار دەبینیت كە كەسێكی نزیك‌و 
ئازیزت گیرۆدەی دەستی خەمۆكی بووە، 
تۆش هەوڵدەدەیت كە لێی نزیك ببیتەوەو 
بۆت  بكەیت.  پێشكەش  خۆتی  هاوكاری 
دەردەك���ەوێ���ت ك��ە ی��ارم��ەت��ی��دان��ی ئەو 
خەمی  هاوبەشیكردنی  تەنها  بە  كەسە 
لەو  دەربازكردنیشیەتی  بەڵكو  نیە 
كە  ئ���ەوەی  ل��ەب��ەر  خەمۆكیە،ئەمەش 

بابەتەكە بابەتێكی تەندروستیە.
 خ�����اوەن ب���ڕوان���ام���ەی دك���ت���ۆراو 
پروفیسۆری یاریدەدەر لە بەشی پزیشكی 
دەرونناسی و زانستی ڕەفتارەكان »جاكی 
چەند  بەهۆی  ڕایدەگەیەنێت«  گۆلان« 
ئەو  یارمەتی  دەتوانیت  ڕێگەیەكەوە 

كەسانە بدەیت تا خەمۆكیەكەیان بەرەو 
نەمان بڕوات، بەڵام لە ناو هەموویاندا 
چارەسەری پزیشكی باشترین ڕێگەیە«.

پزیشكی  چ��ارەس��ەری  كە  بزانە   .1
باشترین ڕێگەیە:

خەمۆكی  پ��ێ��ك��را  ئ���ام���اژەی  وەك 
باروودۆخێكی پزیشكیە كەواتە پێویست 
تۆ  دەك��ات.  پزیشكیش  چ��ارەس��ەری  بە 
وەكو هاوڕێیەك دەتوانیت لە خەمەكانی 
ئ���ەو ك��ەس��ە ك���ەم ب��ك��ەی��ت��ەوە، ب��ەڵام 
بكەیت.  بنەبڕی  ناتوانیت  بەتەواویی 
ڕەنگە هەوڵەكانی خۆت بێ هیوات بكات 
چارەسەری  گەر  بەڵام  یارمەتیدانی،  لە 
و  ئ��ارام  ئەوا  بێت  بیرتدا  لە  پزیشكی 

ه��ەروەك  دەبیت.  ب��ەردەوام  و  خۆڕاگر 
»گۆلان« دەڵێت » بە سانایی ناتوانیت 
خەمۆكی لە كۆڵ ئەو كەسانە بكەیتەوە 
كە توش بوون هەرچەندە هەموو هەوڵی 

خۆت بدەیت«.
كێشەكەیاندا  چارەسەركردنی  لە   .2

چالاك بە:
 باشترین هاوكاری  پێشكەشی ئەو 
كەسەی بكەیت ئەوەیە كە لە چارەسەری 
پزیشكیدا یارمەتی بدەیت و پێی بڵێیت 
بە  تەنها  كێشەیە  بەو  گوێنەدانت  كە 
زیانی خۆت كۆتایی دێت. »جاكی گۆلان« 
كە  كاتێك  ڕایدەگەیەنێت » وەك چۆن 
دەبرێتە  دەشكێت  قاچێكی  كەسێك 

چۆن بە تەنگ كەسێكەوە دێیت كە 
توشی خەمۆكی بووە؟

و. كاروان ئەحمەد
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هەمان  بە  نەخۆشخانە،  لە  پزیش  لای 
شێوەش كاتێك كەسێك توشی خەمۆكی 
پزیشكی  لای  ببرێتە  دەب��ێ��ت  دەب��ێ��ت 

دەرونی و چارەسەری بۆ بكرێت ».
3. دەربارەی كێشەكەیان بدوێ‌:

 پێیان بڵێ‌ كە تۆ و كەسانی تریش 
ئامادەن تاوەكو یارمەتیت بدەن. لەگەڵیان 
بچۆ بۆ نەخۆشخانە. گەر ویستیان باسی 
بە  ت��ۆش  ئ���ەوا   ب��ك��ەن  ب��ۆ  هەستیانت 
خۆشحاڵییەوە گوێیان بۆ ڕادێرە. »گۆلان« 
دەڵێت » ئەم كارە لە هەوڵی خۆ كوشتن 
وریا  زۆر  دەبێت  دەك���ات.  دووری���ان  بە 
تا چەندە بێ‌ ئومێد و  ل��ەوەی كە  بیت 
ڕەشبینن، وە ئەگەر ژیانی ئەو كەسە لە 
مەترسیدا بوو، ئەوا دەست بەجێ‌ لایەنی 

پەیوەندیدار ئاگادار بكەرەوە«.
4. ب��ا ب�����ەردەوام پ��ەی��وەن��دی��ت لە 

گەڵیاندا هەبێت:
و  بكە  پێوە  پەیوەندیان  هەوڵبدە 
لە  هەبێت  كردن  بانگهێشت  و  س��ەردان 
نێوانتاندا تاوەكو چالاكیەكانی ڕۆژانەتان 
پێكەوە ئەنجامبدەن . كەسانی توش بوو 
بە خەمۆكی زۆربەی جار گۆشەگیرن و 
خەڵك  یان  وە  بكرێن  بێزار  نایانەوێت 
بێزاریان بكەن. لەمەوە بوت دەردەكەوێت 
ك��ە ئ��ەن��ج��ام��دان��ی ئ��ەم ك���ارە ه���ەوڵ و 

»گۆلان«  دەوێت.  زیاتر  ماندووبوونێكی 
چالاكیانەیان  ئ��ەو  »هەمیشە  دەڵ��ێ��ت  
ل��ەگ��ەڵ ئ��ەن��ج��ام��ب��دە ك��ە ب��ە لای��ان��ەوە 
پەسەندە، بە پێچەوانەوە خەمۆكیەكەیان 
هانی  كە  رۆتینانەی  ئەو  دەبێت.  زیاتر 
و  ب��اش  خ���ەوی  و  پێویست  خ��واردن��ی 
تەندروست دەدەن ڕۆڵێكی باشیان دەبێت 

لە یارمەتیدانی ئەو كەسەدا«. 
5. تەركیز بكەرە سەر بە دەستهێنانی 

ئامانج هەرچەندە بچوكیش بێت:
لە  خ��ەم��ۆك  كەسێكی  ج���ار  زۆر 
هەموو  ئ��ەم  هۆكای  دەپرسێت   خ��ۆی 
بیزاریە چیە كە یەخەی گرتووم؟ یان 
دەپرسێت بۆچی ئەمڕۆ لەخەو هەستم 
و بچمە دەرەوە؟ وەڵامی ئەم پرسیارانە 
یارمەتی  تۆ  بە مەرجێك  لای خۆیەتی 
ب��دەی��ت ت��اوەك��و وەڵام���ی���ان ب��دات��ەوە. 
 « پێدەكات  ئاماژەی  »گۆلان«  هەروەك 
ڕەشبینی  و  خەمۆكی  دوورخستنەوەی 
دێت،  بەدەست  چالاكی  ئەنجامدانی  بە 
تێدا  توانایەكی  ئەو كەسە  دەبێت  واتە 
چالاكی  ئەنجامدانی  بۆ  ببێت  دروس��ت 
هێنانی  دەست  بە  و  سەركەوتوویی  بە 
كۆمەڵێك ئامانجی بچوك و سەرەتایی«.  

6. دەربارەی كێشەكەبخوێنەرەوە:
كتێب خوێندنەوە دەربارەی خەمۆكی 

بەسودە، بە تایبەتی كاتێك ئەو كتێبانە 
باوەڕپێكراون و زانیاری پێویستیان زۆر 
تێدایە بۆ ڕێبەری كردنی ئەو كەسانەی 

كە توشی خەمۆك بوون.
7.  هانی ئەو كەسە بدە تا سەردانی 

پزیشك بكات:
ئەوەی گرنگ بێت ئەوەیە كە هانی 
كەسەكە بدەیت سەردانی پزیشك بكات 
بەو  وەربگرێت  پزیشكی  چارەسەری  و 
دی��اری  ب��ۆی  پزیشكەكە  كە  شێوەیەی 
دەكات. هەندێك جار كەسانی توشبوو بە 
خەمۆكی پەی بە نەخۆشیەكەیان نابەن، 
ئەمەش دەبێتە ئەركی تۆ تا بۆیان ڕوون 
بكەیتەوە كە باروودۆخەكەیان هەستیارە 
و گەر نەچن بەدەمیەوە خراپتر دەبێت. 

8. ئاگاداری ژیانی ئەو كەسەبە:
تێپەڕبوون بە هەندێك لە قۆناغەكانی 
باڵغ  یان  منداڵی  تەمەنی  وەك��و  ژیانی 
دەبێتە هۆكاری خەمۆكی  زۆرجار  بوون 
وریا  زۆر  دەبێت  هەروەها  كەسە.  ئەو 
كەسەدا  ئەو  هاناوەچوونی  بە  لە  بیت 
چونكە ڕەنگە بە هۆی چەند كێشەیەكی 
وەكو جیا بوونەوە لە هاوسەرەكەی یان 
مردنی  یان  وە  ئیشەكەی  دەستدانی  لە 

كەسێك لە خانەوادەكەیەوە بناڵێنێت.
  www.health.com :سەرچاوە

ئاگاداربە پەشیمانی لەدوایە!!
- كات بەفیرۆدان.

- تورەیی بەبێ هۆ.
- قسەی زیادو بێسوود.

- خەرج كردنی بێ جێ.
- دركاندنی نهێنیەكان. 

- متمانەدان بەهەمووكەس.
- سەرەرۆیی لەتاوان.

چوارشت كەڕۆیشت ناگەرێتەوە
- ووشە لەزاردەرچوو.

- تیر لەكەوان دەرچوو.
- ڕۆژگار كە ڕۆیشت.

- هەل ئەگەر پشت گوێت خست.
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ح����ەی����ات����م ص������ەرف������ی ع��ی��ش��ق��ت 
ك����رد ب���ەئ���وم���ێ���دی )ف���م���ن ی��ع��م��ل(
ب��ەه��ی��ج��رت ك��وش��ت��ت��م ون���ەت���ك���ردەوە 
ف�����ی�����ك�����ری )وم�������������ن ی����ع����م����ل(
ئەوی  وادەحەس����ەبێنێت،  مەح����وی 
ش����ەیدا ئەركیەت����ی س����ەرتاپای ژیان����ی 
تەرخان����ی ش����ەیدایی )عیش����ق( ب����كات، 
بەڵك����و ئەگ����ەر بۆجارێكی����ش بێت یار 
)مەعش����وق(ە كەی سەرێكی لێڕازیبونی 

بۆ بلەقێنێت.
ح����ەی����ات����م ص������ەرف������ی ع��ی��ش��ق��ت 
ك����رد ب���ەئ���وم���ێ���دی )ف���م���ن ی��ع��م��ل(
بەڵام ئەو سەرلەقاندنی ڕەزامەندیە 
وا بەئاس����انی دەس����تگیر نابێ����ت، ش����ەو 
نخونی زیاتر وچاكە وكردار وپەرستشی 
زۆرتری لێدەوێت، بەوانەش����ەوە هێشتا 
نازانرێ����ت، ئایائاماژەیەكی ڕازیبونی یار 

دێتەدی یان نا:
بیبێ، یا نەیبێ، من داد وبێدادێ دەكەم
گوێ بداتێ، یانەداتێ، ئاهــو فریادێ دەكەم
ح����������ەق����������ی ئ������ی������خ���ڵ��اص������ە، 
ب��ەج��ێ��ه��ێ��ن��ان��ی ئ�����اداب�����ی خ��ڵ��وص
پێ بزانێ، یانەزانێ، من بەدڵ یادێ دەكەم
 )حەیات����م( دەكرێ����ت ب����ۆ هەم����وو 
س����اڵەكانی تەم����ەن ب����ەكار بهێنرێ����ت 
لەه����ەردوو  یان)ژیان(بەختك����ردن، 
بارەك����ەدا ماناكەیان گونج����اوە، ئەوكات 
بۆمانای یەكەمیان)صەرف( بەمانای ورد 
كردنەوەی تەمەن بۆ ساڵ ومانگ وڕۆژ 
دێت، واتە ڕۆژانەی تەمەنم لەعیش����قی 
تۆدا بردۆتەس����ەر، گەر حەیات بەمانای 

لێكبدرێتەوە،)ص����رف(،  )ژیان(ی����ش 
لەهم����وو  ژی����ان  لادان����ی  بەمان����ای 
خەریكبەنێكی تر جگە لەخۆشەویستی 
یار، دیاریشە )فمن یعمل( و)ومن یعمل(، 
ئاماژەن بۆ ه����ەردوو ئایەتی )فمن يعم 
مثقال ذرة خيرا يره ، ومن يعمل مثقال 

ذرة شرا يره(.
وات����ە عاش����ق ب����ەو هەم����وو چاكە 
كردن����ەوە، تەنها ئومێ����دی هەیە ودڵنیا 
نیی����ە لەوەرگرتنی عیش����قەكەی، بەڵام 
مەعش����وق لەبەر دڵنیابوونی ناترسێت 

كەی بڕیاری ڕەزامەندیەكە دەدات.
ب��ێ��س��ت��ون��ی ع��ی��ش��ق��ی ش��ی��ری��ن��ێ��ك 
ئ��������������ەوا ه�������ات�������ۆت�������ە پ���ێ���ش���ی
گ������ەر ل�����ەح�����ەق ب���ێ���م ون�����ەی�����ەم، 
ت���ەق���ل���ی���دی ف������ەره������ادێ دەك������ەم
جا ئەگ����ەر خوابكات یار لەوگش����ت 
چاك����ە بەئەن����دازەی گەردیلەیەك����ی لێ 
وەرگرێت یان تەنها وشەیەكی لێ قبوڵ 
بكات ئیتر ئەم بەسیەتی، ئەوە نەبووو 
لەناو هەزاران عوشاقدا كاتێك حەزرەت 
)صلی الله علیە وسلم( باسی بەهەشتیانی 
دەكرد، بەلاڵە ونوزەیەكی)عەكاشە( دڵی 
نەرم بوو مژدەی بەهەشتی پێدا، كەچی 
هاوەڵەك����ەی دی هەرچ����ی كڕوزای����ەوە 
كەڵكی نەبوو، فەرمووی: عەكاشە پێشت 
كەوت، یان )میقداد(ی شەیدای حەزرەت 
چۆن لەكاتی ڕیزكردنی یاراندا فرسەتی 
هێنا وخۆی بێزاركرد، گوایە دارعەسای 
یارەكەی ئازاری لەشی ڕوت و قوتی داوە، 
یاریش شوێنی لێدانەكەی بۆ ڕوتكردەوە 

تالێ����ی داتەوە: مق����داد پەلاماری دا وپڕ 
بەدڵ ماچێكی كرد، چونكە ئەو ماچەی 
ب����ەدوا لیقادەزان����ی ووای دەبینی، ئیتر 
بەرەو ش����ەهیدی وژیان����ی هەتاهەتایی 
دەچ����ێ ولەگ����ەڵ یاردا دی����ارە وقیامەت 

دەكەون.
كەوات����ە بەتەنها موژدەی����ەك و لێو 
بزواندنێ����ك ی����ان ماچێ����ك بەس����ن بۆ 

ژیانێكی جاویدانی.
ی����ان مەگەر وتنی وش����ەی )لااله الا 
الله(ی����ەك گەر وەربگرێ����ت، بەس نییە 

بۆچونە بەهەشت؟!
ب����ەڵام داخۆ ئ����ەو حەلەكەیە كەیار 
سەرێكی ڕەزامەندی دەلەقێنێت، چونكە 
ئەگ����ەر نەیش����ی لەقێنێ����ت، نەعاش����ق 
ونەمەعش����وق  هەی����ە  دەس����تەڵاتێكی 
ئەركیەتی ڕەزامەندی بنوێنێت، چونكە 
ئەوەی عاشق دەیكات ئەركە وهەر دەبێت 
بكرێت، بەڵام ڕەزامەندیەكەی مەعشوق 
لوتفە وخ����ۆی بڕیار دەدات چون وكەی 

وبۆ كێ؟ ئەولوتفە دەنوێنێت.
ئاخر لوتفەك����ەی ئەو ئەگەر بیكات 
ت����ەواو گ����ران وبەبەهایە، عاش����ق گەر 
بەسەدان ساڵی كۆشش بەدەستی بهێنێت 

بەختەوەرترین مرۆڤ دەبێت:
)الا أن س����لعة الله غالية، الآ أن سلعة 
الله الجن����ة( بۆیە مەحوی ئەو هەمووە 
بیان����وە دەگرێت هێن����دە دەكوڕوزێتەوە 
بەئومێ����دی لوتفی مەعش����وق تابچێتە 
ڕیزی میقدادو عەكاشەكانەوە سەرنجی 

ئەم گازندە پڕلەمحیبەتە بدە.

كەدامێ سەر وماڵم
تۆفیق كەریم

ناڵه‌شكێنه‌  5
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رقم لە خۆمە كاتێك كە پێویستیم 
بە كەسێكە، كەچی ئەو پێویستی بە 

من نی یە!
كەسێك  كاتێك  خۆمە  ل��ە  رق��م 
پێویستی پێمەو دەستی درێژ دەكات 
بۆم، كەچی من بەهەموو توانایەكمەوە 
دەستەكانی  و  بدەم  یارمەتی  ناتوانم 

بگرم!
كەسێك  كاتێك  خۆمە  ل��ە  رق��م 
ب��اس  م��ن  لای  خ���ۆی  دڵ���ی  دەردی 
لای  خۆی  گیروگرفتەكانی  دەك��ات‌و 
من هەڵدەرێژێت، كەچی من ناتوانم 
كەم  گیروگرفتەكانی  ل��ە  كەمێك 
خەمەكانی  لە  هەندێك  بكەمەوەو 

دڵی بۆ لەگۆڕ بنێم!
رقم لە خۆمە كاتێك فرمێسكەكانی 
كەسێك دەبینم كە رۆژێك لە رۆژان 
فرمێسكەكانمی سڕیوە، كەچی ناتوانم 

بۆی بسڕم!
رقم لە خۆمە كاتێك كەسێك منی 
بەدڵێكی پاكەوە خۆش دەوێت، كەچی 

من ناتوانم ئەوم خۆش بوێت!

رق���م ل��ە خ��ۆم��ە ك��ات��ێ��ك خ��ودا 
هەمیشە زیاتر لەوەی كە داوای دەكەم 
و زیاتر لەوەی كە پێویستمەو زیاتر 
لەوەی كە شایەنمە پێم دەبەخشێت، 
دەب��ەم  گوناه  بۆ  دەس��ت  من  كەچی 
دەكەمەوەو  نزیك  لەشەیتان  خۆم  و 

خودای میهرەبان لەبیر دەكەم!
كەسێك  كاتێك  خۆمە  ل��ە  رق��م 
جوانییەكانی  چ��اوان��ی  ك��ە  ئەبینم 
دونیاو، كەسە ئازیزەكانی دەوروبەری 
ن��اب��ی��ن��ێ��ت، ك���ەچ���ی ب����زە ل��ەس��ەر 
لەگەڵ  م��ن  ك��ەچ��ی  ل��ێ��وەك��ان��ی��ەت��ی! 
پێی  خودا  كە  شتانەی  هەمووە  ئەو 
بەخشیوم، هێشتا ناشكورم و ناڕەزایی 
بینینی  بۆ  چاوەكانم  و،  دەردەب���ڕم 

شتی ناڕەوا بەكاردەهێنم!
ئەو  خودا  كاتێك  خۆمە  لە  رقم 
بەسەر  ك��ە  پێ‌بەخشیوم  ت��وان��ای��ەی 
كەچی  ب��م،  زاڵ  ت��ورەب��وون��ەك��ان��م��دا 

نامەوێت بەسەریاندا زاڵ بم!
رقم لە خۆمە كاتێك خۆم ناشیرین 
دەكەم، چوون ئەوەی رووخسار جوان 

دەكات زەردەخەنەی لێوەكانمە!
هەندێك  كاتێك  خۆمە  لە  رق��م 
كەس گرنگیم پێ‌دەدەن و منیان زۆر 
لا بەنرخە، كەچی من زۆرجار ئەوان 

لەبیر دەكەم!
ئازیزترین  كاتێك  خۆمە  لە  رقم 
منیش  چاڵێكەوەو،  دەكەوێتە  كەسم 
دەستم كورتەو ناتوانم كۆمەكی بكەم!
رقم لە خۆمە كاتێك خودا ئەقڵی 
بەهۆیەوە  ناتوانم  كەچی  پ���ێ‌داوم، 

بەسەر هەواو ئارەزوومدا زاڵ بم!
كاتێك خ��ودای  ل��ە خ��ۆم��ە  رق��م 
گەورە دەرگای تەوبەم بۆ واڵا دەكات، 

كەچی من بەلایەوە نارۆم!
ب����ەڵام ل��ەگ��ەڵ ب��وون��ی ه��ەم��وو 
س��ۆزو  كەمێك  هێشتا  ئ��ەم��ان��ەش��دا، 
ئەویش  لەدڵمدا،  ماوە  خۆشەویستی 
بەهۆی نزاو نوێژەكانمەوەیە، بەهۆی 
تەنیا  هێشتا  هەستدەكەم  ئ���ەوەی 
نەبووم‌و خودایەكم هەیە كە دەتوانم 
هانای بۆ بەرم و بۆ هەمیشە لەگەڵم 

بێت و یارمەتیم بدات.

ڕقم لە خۆمە!
نووسینی: لێزان ئەحمەد
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ئایا دەكرێ ئەوانەی زیرەكییەكەیان 
گ��ەورە  سەركەوتنێكی  م��ام��ن��اوەن��دە، 
سەركەوتن  ئایا  یان  بهێنن؟  بەدەست 
خ��اوەن  و  زی��رەك��ەك��ان  پشكی  تەنها 

بەهرەكانە؟
دەت���وان���ی���ن ب��ڵ��ێ��ی��ن ب���ەه���ۆی ئ��ەو 
یاخود  هەمانە  ئێمە  رۆشنبیرییەی 
وایە  پێمان  ماوە،  بەجێ‌  بۆمان  بڵێین 
بۆ  پێویستن  بنەرەتی  فاكتەری  دوو 
ب��ەدی��ه��ێ��ن��ان��ی س��ەرك��ەوت��ن ئ��ەوان��ی��ش 

)ژینگەو زیرەكییە(
دەك��ەن��ەوە  س��ڵ  خەڵكی  زۆری��ن��ەی 
ل����ەوەی ب��چ��ن��ە ن���او م��وج��ازەف��ە ی��ان 
ئەوەی  گومانی  بەهۆی  مەترسیێەكەوە 
كە لە رووی زیرەكی و بیرفراوانییەوە 

لاوازن، یاخود كەسێكی ئاسایین.
بەدەست  بكەین  بەوە  درك  گرنگە 
هێنانی سەركەوتن شتێكی تایبەت نییە 
بە كەسێكەوە، نە زیرەكی، نە سامان، نە 
ژینگەیەكی تایبەت، نە شەهادەی بەرز، 

نە پەیوەندییەكی كۆمەڵایەتی فراوان..
س���ەرك���ەوت���ن دەرب���ڕی���ن���ێ���ك���ە لە 
كردارێكی  چەند  ئاڵۆزو  تێكەڵەیەكی 
ئەرێنی، لەسەر پێوانەی بەرزكردنەوەی 
تێكەڵەیە  ئەم  سەوزیانە  تایبەت  ئەم 

دەبێتە سەركەوتنێكی گەورە.
كە  ئەنجامەی،  ئەو  بگەینە  دەكرێ 
سەركەوتنێكی روون نییە ئێمە بریاری 
رەخنەو  و  ب��دەی��ن  ل��ەس��ەر  ت��ەواوەت��ی 
گفتوگۆ قبوڵ نەكەین، وەك چۆن نابێ 
هێنا  شكستمان  ج��اران  لە  جارێك  كە 
هۆكاری  هەندێ  بۆ  بگەرێینەوە  ئیدی 

نەرێنی و خراپی خۆمان.
بۆ  تێروانینە  ئ��ەم  ئ���ەوە  ل��ەب��ەر 
هەموومان پێویستە، تا سەركەوتووەكان 
تووشی لە خۆبایی بوون نەبن و شكست 
بێ‌ئومێدی  ت��وش��ی  خ��واردووەك��ان��ی��ش 
هەلێكیان  هەمیشە  كە  بزانن  نەبن، 
لەبەر دەستە بۆ دەرچوون لەو شكستە.

گومانی تێدا نییە كە رەوشتی جوان 

هەركەسێك  بۆ  سەرەكییە  پێكهاتەی 
ك��ە ب��ی��ەوێ��ت س��ەرك��ەوت��ووب��ێ��ت و لە 
و،  بێت  ب���ەردەوام  سەركەوتنەكانیشی 
و  دڵسۆزی  رەوشتەكانیش:  لەبەرزترین 
بەڵینەكان،  بە  وەفاداربوون  راستگۆیی، 
لەگەڵ  ك��ردن  بەچاكە  ب��وون  دڵخۆش 
پێویستە  مسوڵمانیش  لەسەر  خەڵك.  
بناسێنێت  خۆی  بەرزانە  رەوشتە  بەم 
بۆ ئەوەی گوێرایەڵی فەرمانی خوا بێت 
لەهەمان  وە  بكات.  پاداشتیش  داوای  و 

كاتدا دەبێتە یارمەتی دەر بۆی.
درۆ، فێڵ، خیانەت و لەخۆبایی بوون، 
دەكەن  لەخەڵك  وا  كە  كارێكن  ئەمانە 
متمانەیان بەكەسەكە نەمێنێت و، رێزی 
لێ نەگرن و حەز بەیارمەتیدانی نەكەن.
سەركەوتنەكان  زۆرب���ەی  دەبینین 
دەگەرێتەوە بۆ بەدەست هێنانی متمانەو 

سۆزی خەڵك..
ه��ی��وادارم ب��ەم رەوش��ت��ان��ە خۆمان 
برازێنینەوە هەتاوەكو سەركەوتوو بین.

ئایا سەركەوتن تەنها بۆ زیرەكەكانە؟
و. بەدەستكارییەوە: شۆخان ئەحمەد
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لەگەڵ  زانست  ڕێگای  ڕێبواری  ئەی 
قوتابخانە  زەنگی  یەكەم  بیستی  گوێ‌ 

ڕاچەنێ‌!
ساڵێكی  ساڵ  ئەم  وبزانە  ڕاچەنێ‌ 
نوێەو دەبێ‌ سەر لەنوێ‌ توناكانت یەك 
سەر  نشێوی  بەگژهەورازو  خەیتەوەو 

رێگای بەختەوەریتا بچیتەوە .
ئ���ەی ئ���ەوان���ەی ك��ەه��ەن��گ��اوب��ەرەو 
ڕادێ��رن  گ��وێ‌  دەنێن  ڕزگ��اری  ترۆپكی 
بۆ بوسەرهاتی ئاوو لێی ڕامێنن بزانن 
لێ‌  شاخەكانەوەقۆڵی  لەلوتكەی  چۆن 
نشێوی  ه��ەورازو  چەندەها  هەڵماڵیوەو 
گ��ەورەی  ب��ەردی  بڕیوەوچەندەهاتاشە 
لەسەر ڕێ‌ ڕاماڵیوە تا گەیشتوە بە تۆ و 
بەهەوڵی خۆی بوونی خۆی سەلماندوە 
هەم  كەمن  سەلماندوە  بەدونیاشی  و 
غەیری  دونیا  بەربەستەكانی  وهەموو 
تەوژمێكی  ب��ۆ  خ���واردن���ەوەم  پ��ەن��گ 

ترناتوانن ڕێم پێ‌ بگرن.
بێ‌  ك���ەه���ەوری  ئ���ەوان���ەی  زۆرن 
بەچەتروبەدیار  ك���ردوە  هیوابونیان 
ئومێدیەوەچەناگەیان  ب��ێ‌  ن��ەم��ام��ی 
دام��اون  دۆش  و  دان��اوە  ئەژنۆ  لەسەر 
وبێ  بوونی  تاعین  بێ‌  لەبەری  بیر  و 
لەڕۆژگاری  شەهادەدەكەنەوە  س��وودی 
مەودای  ئەوانە  بن  دڵنیا  ئەمڕۆماندا 

بینینیان تەنها دیواری ژورەكەو دەرگای 
ماڵەكانیانە.

ب���ۆی���ە پ��ێ��ت دەڵ���ێ���م س����ەر هە 
ببینەو  لەمپەرەكان  دی��وی  ڵبڕەوئەو 
نێو  بخەرە  ئەمانە  ڕامێنەوهەموو  لێی 
سەبەتەی فەرامۆشكردن ولەنێوزیندانی 
تاكەكەسی لەبیر چووندا بۆ هەتاهەتایە 

بەندیان بكە.
ووزە  ببیتە  كەدەتوانی  تۆی  ئەوە 
بەخشی برسیان وبەرگی هەژاران نەوای 
هەتاوبگەێنیتە  وتیشكی  ن��ەوای��ان  بێ‌ 

ژوورە تاریكەكان.
بەرزان  ڕەوشت  كەلەڕێی  هەرتۆشی 
بە جۆگەلەی سەر  ودەب��ی  دەدەی��ت  لا 
بەرەو ژوورو بەرەو داری گەندەڵی ملی 
ستەمی  بۆ  بەواژوو  ودەبی  دەگری  ڕێ‌ 

ستەمكارێك. 
ه���ەر ت��ۆش��ی ك���ە چ���ۆك دادەی����ت 
سپی  وئ��اڵای  دەكەیت  چ��ۆڵ  وسەنگەر 
چۆڵ  گۆڕەپان  وبەبەزیوی  هەڵدەكەیت 
دەكەیت وەك ئەوەی كە كارتی سوور بە 

ڕووتا بەرز كرابێتەوە 
ه����ەر ت���ۆش���ی دەت����وان����ی ه��ەم��وو 
ئ��ەم��ان��ەف��ڕێ‌ ب��دەی��ت��ە ن��ێ��وزب��ڵ��دان��ی 
و  هەڵچنی  بەتاریكی  مێژووەوتەنگ 
ل��ەش��ەوە زەن��گ��ی ن��ەف��ام��ی��داوەك��و مۆم 

دابگیرسێی .
بزانەچی  بفكرەو  ڕمێنەوتێ‌  دەی 

دەكەیت؟
ب��ۆی��ە پ��ێ��ت دەڵ��ێ��م ل��ەس��ەرەت��ای 
س��اڵ��ەوەن��او ل��ەی��ەك��ەم ه��ەن��گ��اوت بنێ 
ب��ۆدوا  وئ��اوڕ  ڕێ‌  بكەوە  وڕووەوئ��اس��ۆ 
م����ەدەرەوەو ب��زان��ە زۆرل��ەم��اف��خ��وراوان 
پ��ارێ��زەری  ببیتە  ت��ا  ت��ۆن  چ��اوەڕێ��ی 
لەزیندانیەكان  زۆر  و  م��اف��ەك��ان��ی��ان 
بۆ  زیندانەتاریكەكانیان  تا  چاوەڕێن 
بشكێنی وبەتیشكی خۆر شادیان بكەیت.
وەه���ەروەه���ا ب��زان��ەت��ۆت��ەن��ه��ا نیت 
دەكەیت  لووتكەسەیر  دەگەیتە  كاتێ‌ 
ك��ەوەك سەربازی  ئ��ەوان��ەی  زۆرب���وون 
تۆهەنگاویان  رێگەكەی  نەناسراولەسەر 
دەن����اوڕووەوچ����اك����س����ازی وع���ەدال���ەت 

كەوتبوونە ڕێ‌.
دەنگی  یاخودلەپێناوبەرزبوونەوەی 
حەق ونەهێشتنی گەندەڵی و گەیاندنی 
ئارامی  بەكەناری  چاكسازان  كەشتی 
گیانی خۆیان كردە قوربانی ووەكو مۆم 

سووتان وتۆیان بە هیوا ناسان.
ئەم  ل��ەس��ەرەت��ای  پێویستە  ب��ۆی��ە 
مەشخەڵی  ببیتە  ساڵەوەبڕیاربدەیت 
ببیتە  داهاتووشدا  تالە  نوێ‌  شۆڕشێكی 

سونبلێ‌ بۆنەوەكان.

قوتابیان‌و ساڵی نوێی خوێندن

ڕێبازسابیر/ كەركوك
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ژیان وا فێری كردم
بێ‌هیوایی مرۆڤ بەرەو خۆ وونكردن 
دەب��ات، بە رادەی��ەك ون و سەرگەردان 
دەب��ێ��ت ت��ەن��ان��ەت ئ��ەو ه��اوڕێ‌ی��ان��ەی 
دەت���وان���ن ی��ارم��ەت��ی ب���دەن ل��ەوان��ەی��ە 
درەنگ بیدۆزنەوە! بۆیە بەس لەخودی 

بێ‌هیوایی، بێ‌هیوا بە.
ژیان وا فێری كردم

نین،  یەك  وەكو  كچێك  كوڕو  هیچ 
بەشتێكی  خۆشەویستییان  زۆرب��ەی��ان 
نێو  چوونەتە  كە  ب��ەڵام  زانیوە،  هەڵە 
ژیانی هاوسەرێتی هەموو شتێك گۆراوە! 
بەتایبەت لای خاوەن دڵە پڕ لە میهرو 

ئەڤینەكان.
ژیان وا فێری كردم

بە  ئ��ازی��زەك��ەت  فرمێسكی  سڕینی 
دەستە نازدارەكەت، بەڵگەی ئەوەیە كە 

خۆشییەكانی ئەو خۆشییەكانی تۆشە.
ژیان وا فێری كردم

خۆشەویستم  زۆر  شتێكی  كاتێك 
دەبەخشم بە كەسێك كەلای ئەویش زۆر 
بە نرخە، ئاسوودەیی و بەختیاری روو 
لە منی بەخشەر دەكات زێتر لەوەی روو 

لەو وەرگرە بكات.. )وەرگێڕان(.
ژیان وا فێری كردم

یەدا  زەوی  لەم  وا  ك��وڕەلاوی  هێشتا 
نزم  كچان  لەبەرامبەر  سەریان  كە  ماون 
ئ��ەوەی  لەبەر  ن��ەك  ئەمەش  دەك��ەن��ەوە، 

كە بە كچە شاژنیان ببینن، بەڵكو لەبەر 
ئ��ەوەی��ە ك��ە ش���ەرم ل��ەخ��ودا دەك����ەن و 
دەیانەوێ‌ ئەم سەر نزم كردنەوەیەی ئێرە، 

سەر بەرز كەرەوەی ئەو جیهان بێت.
ژیان وا فێری كردم

كە دەبینیت: هاوڕێ‌، هاوكار، هاوسێ، 
هاوسەر، دۆست و ئاشنا.. ئازارێكی هەیە، 
پلەی  ئەگەر  بدە  سارێژكردنی  هەوڵی 
ئازارەكەی دەزانی و پێشتر چەشتووتە، 
ئ�����ازارەت پێشتر  ئ���ەو  ئ��ەگ��ەر  ب���ەڵام 
كە  بەسە  ئەوەندە  تەنها  نەچەشتووە، 

گاڵتەی پێ‌نەكەیت!
ژیان وا فێری كردم

ئێمە دەتوانین دونیای خۆمان بەرەو 
ژیانێكی باشتر بەرین، تەنها لەسەرمان 
پێویستە چاوو دڵ و ژیریمان بكەینەوە.. 

)وەرگێران(.
ژیان وا فێری كردم

كە  كاتەیە  ئ��ەو  ك��ات  ناخۆشترین 
پێویستە قسە بكەیت بەڵام لاڵت بكەن! 
كوێرت  بەڵام  بكەیت  دیدەنی  پێویستە 
بكەن! پێویستە بگریت بەڵام هەمووان 
ئامۆژگاری  پێویستە  ب��ك��ەن!  س��ەی��رت 
بۆیە  بكەن!  سەرزەنشتت  بەڵام  بكەیت 

لەم ساتانەدا تەنها بزەم بۆ ماوەتەوە.
ژیان وا فێری كردم

دوو  خەڵكی  دڵی  هێنانی  بەدەست 
مەرجی سەرەكی پێویستە: 1- بەخشینی 

پاراستنی   -2 پێناویاندا.  لە  خۆت  دڵی 
دڵیان وەكو ئەمانەتێكی بەنرخ.

ژیان وا فێری كردم
هەندێك كەس هەن دەبنە قوربانی، 

لە پێناو ژیان!
ژیان وا فێری كردم

كە  گ��ەوەرت��رە،  ل��ەوە  خۆشەویستی 
یە  پ��ەی��وەن��دی  ب��ەو  بكەین  ن����اوزەدی 
ل��ە زنجیرە  ب��ەن��او س��ۆزداری��ی��ەی ك��ە 
خۆشەویستی  دەدرێت!  پیشان  دراماكان 
دڵە  بارانی،  نمە  دوای  پەلكەزێرینەی 

پاكەكانە.
ژیان وا فێری كردم

لە نێو ئەم گەردوونەدا، بازێك لەو 
زوو  ناسكەو  دڵیان  كە  هەیە  كەسانە 
دەڵێی  هەر  كەچی  پێ‌دەگات،  ئازاریان 
بەحرن و، لە هیچ كەسێك تووڕە نابن.

ژیان وا فێری كردم
من هەست دەكەم كە هەم! چونكە 
كە  هەن  دیاریكراوم  خەونێكی  چەند 
نایە  لەبیرم  ك���ردوون،  قەبوڵی  ئەقڵ 
لەوەتەی هەوڵیان بۆ ئەدەم، هەندێكیانم 
م��اون،  زۆرب��ەش��ی��ان  هێناوەو  ب��ەدەس��ت 
دێ!،  جمەیان  شكستەكانیشم  ژم��ارەی 
لە  منیان  چوون  خۆشە  پێیانەوە  دڵم 
بێ‌ئامانج بوون لەم ژینە رزگاركردووە، 
»خ��ۆڕاگ��ری،  خەونەكانیشم  دروش��م��ی 

بەردەوامی، بوێری«یە.

ژیان وا فێری كردم
نووسینی: رابەر ئەحمەد وەرتی
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وەك وتراوە: بەهاو نرخی مرۆڤ 
لەسەر بنەمای ئەوەی كە دەیزانێ‌ و 
دەیبەخشێ بەو كۆمەڵگەیەی كە لە 
ناویدا هەڵقوڵاوە پێوانە دەكرێ، كاك 
دیمەنە  هەڵقوڵاوی  عبدالصمدیش 
جوانەكان وچیا سەركەشەكانی شاری 
وكارامەو  چاڵاك  كەسێكی  روان��دزە، 
جوانترین  ژینگە،  بواری  لە  لێهاتوو 
بوو،  خۆبەخش  كەسانی  نموونەی 
ماندوبوونی  م��ان��ای  ب��وو  كەسێك 
لەخەون‌و  پ��ڕاوپ��ڕب��وو   ن��ەدەزان��ی، 
ئ����اوات، ك��ەس��ای��ەت��ی��ەك��ی ك��اری��زم��ی 
كەسێكی  ب��ەرج��ەس��ت��ەب��ب��وو،  ت��ێ��دا 
پێگەیەكی  ب��وو،  خۆش  ولفت  گفت 
سادەو  هەبوو،  ب��ەرزی  كۆمەڵایەتی 
وسینە  ن����ەرم  ف��ی��ز،ك��ەس��ێ��ك��ی  ب��ێ 
خۆشەویست  هەمووان  لای  ف��راوان، 
بەهەموو  ج���وان  مرۆڤێكی  ب���وو، 

مانایەكیەوە، تەمەنێكی كورت بەڵام 
لە  زیاتر  پڕلەبەخشش،لەبەرئەوەی 
هەژدەساڵە دەیناسم و لەگەڵی ژیاوم، 
)رێكخراوی  لەچاڵاكیەكانی  ل��ەزۆر 
دۆستانی ژینگەی كوردستان(لەگەڵیدا 
پێنووسەكەم  ك���ردووە،  ب��ەش��داری��م 
ئ���ەوەن���دەی دەی��ه��ێ��ن��م و دەی��ب��ەم، 
گوزارشتی  ناتوانێ  دەستەوەسانە! 
گەورەیی ئەم بەرێزە بكات كەلەناخ 

و دەروونمدا پەنگی خواردووە.
دۆستێكی  دڵسۆزو  كاراو  تاكێكی 

ژینگە پارێزی كوردستان بوو 
خۆبەخشی  پ��ێ��ش��م��ەرگ��ەی��ەك��ی 
ڕاس��ت��ەق��ی��ن��ەی س��روش��ت��ی ج��وان��ی 
كوردستان بوو، لەیەكێك لەوتەكانیدا 
ئازادی خوازی  لە شۆڕشی  دەی��ووت: 
ك��وردس��ت��ان��ا ئ��ەوك��ەس��ە پ��اڵ��ەوان و 
دەكاتە   كەوا خۆی  دۆستە،  نیشتمان 

وڵات،  و  خ��اك  لەپێناو  ق��ورب��ان��ی 
ئەوكەسەش  ژینگە  بەپێوەری  بەڵام 
خۆی  ووڵات��ی  كەژینگەی  پاڵەوانە 
لێدەكات،  پارێزگاری  و  دەوێ  خۆش 
ل��ەب��واری  ئ��ەوك��ەس��ەی  بەومانایەی 
لەووڵاتەكەی  پارێزگاری  ژینگەدا، 
ل��ەو  ن��ی��ە  ك��ەم��ت��ر  دەك����ات، هیچی 
پ��ێ��ش��م��ەرگ��ان��ەی��ك��ە ل��ەپ��ێ��ش��ەوەی 
گەلەكەمان  ئازادیخوازی  سەنگەری 

دان.
بۆنەینەورۆزدا  ی��ادو  لە  ساڵانە 
هەمیشە بەدەنگی بەرز هاواری دەكرد 
و دەیووت : هەوای پاكمان لێ پیس 

مەكەن بەهۆی تایە سوتاندنەوە.
كاكە عبد الصمد ئەوگەنجەخوێن 
گەرم وچاڵاك و پڕلەجۆش وخرۆشەی 
لەماڵئاوایی  بەر  دەبوایە  هەولێر، 
كردنی، )دەستەی پاراستن و چاكردنی 

ابراهیم برهان

عبدالصمد محمد ڕەواندزی 
چالاكوانێكی بواری ژینگە ماڵئاوایی لێكردین..... 

ژماره‌ )16( تشرینی دووەمی 382014



چ���ی���ڕۆک���ی ك����ه م�����ان ژەن����ە 
نمایشی  دەب��وو  کە   ، فەرەنسیەکە 
ک��ەم��ان ژەن��ی��ن ب��ک��ات ل���ەب���ەردەم 
لیژنەیەکی حەوت کەسی لە کەمان 
ژەنە ناودارەکان... بۆیە نمایشەکەی 
داه��ات��ووی  دی��اری کردنی  ه��ۆک��اری 
پ��ی��ش��ەی��ی ب���وو ب���ۆی ب���ێ ئ���ەوەی 
دووب���ارە  ب��ۆ  هەبێت  هەلێك  هیچ 

کردنەوەی.
کەمان  بە  ک��رد  دەستی  كاتێك 
ژەن���ی���ن ی��ەک��ێ��ک ل���ە ت��اڵ��ەک��ان��ی 
کەمانەکەی پچڕا بەڵام ئەو بەهەمان 
بوو  ب����ەردەوام  ژەنینەکە  ئاستی 
تاڵێکی  زوو  هەر  .ب��ەڵام  پچڕان  بێ 
تاڵیشی  سێیەم  دواتر  پچڕا  تریشی 
پچڕا تاکو تەنها تاڵی چوارەم مایەوە 
بەڵام ئەو هەر بەردەوام بوو لەسەر 
ژەنینەکەی تاکو پارچە ئاوازە دیاری 

کراوەکەی بە کۆتا گەیاند.
پێدا؟  تەواویان  نمرەی  لیژنەکە 
ئەمەش لەبەر جوان ژەنینەکەی نە 
بوو بەتەنها بەڵکو بەهۆی ئازایەتی‌و 
بویری و بەردەوامی  و پاش گەز نە 

بوونەوەی بوو؟؟
ناوەرۆکی چیڕۆکەکە...

وەستان  بەبێ  ب��وون  ب���ەردەوام 
هەرچەندە تاڵەکانت بپچڕێن لەکاتە 
بە  گ��ەی��ەن��ن  دەت  ن��اخ��ۆش��ەک��ان��دا 

ئامانج..

ئەمیر کۆیی

کەمانچە ژەن

بۆ  شایستەی  رێزلێنانێكی  ژینگە( 
ئەنجام دا بوایە، ئەگەر چی ئەوندەی 
هەبوو،  ئ��ەوەی��ان   نیازی  ئاگاداربم 
ب���ەڵام ن��ەی��ان ك���ردە ج���دی، موفتی 

پێنجوینی بەناهەق نەیگوتووە:
پ��ی��اوی گ���ەورەم���ان ن��ای��ەت��ە ب���ەردڵ
ژێ��ر گڵ ڕۆژەی دەچ��ێ��ت��ە  ئ��ەو  ت��اك��و 
وبەكوڵ بەجۆش  ئەگرین  بۆی  ئینجا 
بەباخچەوبەگوڵ ئەكەین  گ��ۆڕەك��ەی 
رووبەڕوو و  ساغە  تۆ  قسەی  )موفتی( 
حورمەتی زیندووش بگرە نەك مردوو
ب���ازێ ك��ەب��ەرب��وو ل��ەدەس��ت��ت دەرچ���وو 
زیندوو ب��ۆ  بگری  م��ەگ��ری  ب��ۆم��ردوو 
ب��ەدواداچ��ون  خەریكی  ب���ەردەوام 
و خ��ۆپ��ێ��گ��ەی��ان��دن ب���وو ل��ە ب���واری 
ژی��ن��گ��ەدا، وێ��ل و س��ەرگ��ەردان بوو 
لەهەموو  ن���وێ،  زان��ی��اری  ب����ەدوای 
هەبوو،  وج��ودی  كۆڕوسیمینارێكدا 
لەناوەوە و دەرەوەی ووڵاتدا بەشداری 
لە چەندین خولی جۆراوجۆردا كرد، 
كەوەریدەگرت  ئەوگوڵانەی  لەشیلەی 
پێشكەش  س��اف��ی  ه��ەن��گ��وی��ن��ێ��ك��ی 
دەك��ردی��ن،ه��ەرك��ات��ێ‌ ك��ەس��ەردان��ی 
دەك��ردی��ن ی��ان س��ەردان��م��ان دەك��رد، 
زانیاری  پ��ڕۆژەو  بیرۆكەو  ب��ەردەوام 

نوێی پێبوو.
ئەوەی دەیووت ، ئەوەی دەینووسی 
ئ���ەوەی ب��ۆی دەچ���وو، ئ���ەوەی بۆی 
كوردستان  ژینگەی  پاراستنی  دەژیا، 
ب����وو!! ب��ۆی��ە ه��ەم��ی��ش��ە دەی����ووت: 
دەب���ێ���ت ه���ەم���ووم���ان پ��ارێ��زگ��اری 
چوونكە  ب��ك��ەی��ن،  ل��ەژی��ن��گ��ەك��ەم��ان 
هەموومانەو  گ��ەورەی  ماڵی  ژینگە 
پارێزگاری لێكردنی ئەركێكی ئایینی‌و 
ئاستی  نیشتمانی هەموومانە، بەپێی 
بەرپرسیارێتی  بەرپرسیارێتیەكەمان 

یەكەشمان گەورەتر دەبێت 
لەگەڵ  زۆر  ململانێیەكی  دوای 
ن��ەخ��ۆش��ی��ە درێ��ژخ��ای��ەن��ەك��ەی لە 
ماڵئاوایی  )2014/10/15(دا  ب���ەرواری 

بەسۆزتر  ف��ەرم��ان��ی  ب��ە  لێكردین، 
لەئێمە كە خوای گەورەیە، گەڕایەوە 
ب��اوەش��ی ئ��ەم خ��اك��ەی پ��ارێ��زگ��اری 
لێدەكرد، بەهیوای ئەوەبوو پڕاوپربێ 
بۆیە  ژیان،  لە  پڕاوپڕبێ  لەسەوزای 
من‌و  عبدالصمد  كاكە  دەڵێم  پێت 
ئ��ەوەت  شایەتی  دڵسۆزانت  هەموو 
ب��ۆ دەدەی�����ن ب��ەگ��ەورەی��ی ژی��ای��ی، 
بەگەورەیی‌و خۆڕاگری ڕۆیشتی، هەر 
لامان،  لە  دەمێنیتەوە  بەگەورەیش 
داواك��ارم هەموو ئەم  لەخوای گەورە 
كردین،  پێشكەشت  ك��ارەج��وان��ان��ەی 

بیكاتە توێشوو بۆ ڕۆژی دوایت.

عبدالصمد محمد ڕەواندزی 
لەچەند دێرێكدا:

* لە ساڵی 1978 لەهەولێر لەدایك 
بووە. 

بایەلۆجی  بەشی  دەرچ���ووی   *
كۆلێژی پەروەردەی زانستەكانە 

ڕێ��ك��خ��راوی  دام���ەزرێ���ن���ەری   *
دۆستانی ژینگەیە، كەلە ساڵی )2003( 
مۆڵەتی   )2007( لەساڵی  دام���ەزراوە، 

ڕەسمی وەرگرتووە 
* یەكێكە لە فەرمانبەرە كاراكانی 
وەزارەتی ژینگە كەلە دامەزرێنەرانی 
چالاكی  رۆڵ‌و  ژی��ن��گ��ەوە  وەزارەت����ی 
هەرلەساڵی  ه��ەب��ووە،  ج��ۆراوج��ۆری 

)2007( ەوە.
ڕاهێنانی   خ���ول‌و  چ��ەن��دی��ن   *
ووڵات،  دەرەوەی  و  ن��اوە  لە  بینیوە 
لاتڤیا،  چین  باشوور  كۆریای  وەك��و 

ئێران، ئوردن.
* چ��ەن��دی��ن وت����اری ل��ەب��واری 
ژی��ن��گ��ەدا،  ل���ەڕووپ���ەڕی ڕۆژن��ام��ەو 

گۆڤارەكان بڵاو كردۆتەوە.
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یەكێك لە ئەندامە بەنرخەكانی لەشی 
ئادەمیزاد چاوە كە خوای گەورە پێمانی 
بەخشیوە تاوەكو بتوانین باش و خراپ 
و جوان و ناشیرین لێك جیا بكەینەوە، 
وە بێ بەش نەبین لە جوانیەكانی دونیا 
كە بەشێكی كەمە بگرە هیچ نیە لەچاو 
جوانیەكانی بەهەشتی بەریندا ، تاوەكو 
فریو نەخۆین بەجوانیە كەم و رازاوەكانی 
وەك  دونیا  جوانیەكانی  چونكە  دونیا، 
دەبڕێتەوە  و  دەچێت  زوو  بەهارێكەو 
خوای  لەسەردایە  كە  چ��اوەی  ئەو  وەك 
گەورە چاوێكی دیكەی پێ بەخشیوین كە 
لە دڵدایە بەڵام بەشێوەیەكی مەعنەوی.

بۆ  خوێن  كە  لەش  بەشەی  ئەو 
دەنێرێت  تر  ئەندامەكانی  هەموو 
ئەندامێكی  دڵ  دڵ،  ل��ە  بریتیە 
بەبێ  تر  ئەندامەكانی  كە  سەرەكیە 
پاك  خوێنی  دڵ  ن��اژی��ن،  دڵ  بونی 
تاوەكو  ل��ەش  هەموو  بۆ  دەنێرێت 
بدەن،  ئەنجام  كارەكانیان  چالاكانە 

ئەمە دڵ لە روی مادیەوە .
م��ەع��ن��ەوی��ەوە  روی  ل��ە  ب����ەڵام 
دەدات  ئەنجام  گەورەتر  زۆر  كارێكی 
كە  ئادەمیزادە  ویژدانی  ئەویش  كە 
و  خ��راپ  و  باش  و  ناحەق  و  حەق 
پیس و پاك و گەنیو و تەندروست 
لێك  خ�����راپ  و  ب����اش  ووت�����ەی  و 
دەك��ات،  پاڵفتەیان  و  جیادەكاتەوە 
مۆڵگەی  و  مەڵبەند  دڵ  ه��ەروەه��ا 
بەختەوەری و ئاسودەیی و هەست و 

سۆز و خۆشەویستیە .

وەك چۆن ئادەمیزاد چاوو گوێ و 
زمانی ماددی هەیە بەهەمان شێوەش 
دڵیش چاو و گوێ و زمانی مەعنەوەی 
دەفەرموێت  گ���ەورەش  خ��وای  هەیە 
لهم  فتكون  الارض  في  يسيروا  )افلم 
قلوب يعقلون بها او اذان يسمعون بها 
تعمى  لكن  و  الاب��ص��ار  لاتعمى  فأنها 

القلوب التي في الصدور( الحج 46.
بەزەویدا  ئەوانە  ئایا  دەی  وات��ە: 
پێ  بیر  هەبێ  دڵ��ی��ان  ت��ا  ن��ەگ��ەڕاون 
بكەنەوە )لەو وێران بوونە( یان گوێیان 
هەبێ گوێی پێ بگرن )بۆ راستی( لە 
راستیدا چاوەكان كوێر نابن، بەڵكو ئەو 
دڵانە كوێر دەبن كە لە سینەكاندان( 
چاوی دڵ باش و خراپ و پیس و پاك 
لێك جیادەكاتەوەو وە گوێ وتەی حەق 
زمانیش  دەك��ات��ەوەو  ج��ودا  ناحەق  و 
دڵێكی  ئەگەر  و خراپەكان  باش  قسە 
بەڵام  دەڵێت  باش  ئ��ەوا  بێت  سەلیم 
باش  ئ��ەوا  بوو  م��ردوو  دڵێكی  ئەگەر 

ناڵێت .
كزدەبێت  ئادەمیزاد  چاوی  كاتێك 
وێنەكان بە رونی نابینێت و روناكیان 
كەم دەبێتەوە، بەڵام هەركاتێك بینایی 
ل��ەدەس��ت��دا ئ���ەوا ت��روس��ك��ەی رون��اك��ی 
باڵ  تاریكی  بەجارێك  و  دەبڕێت  لێ 
لەبەر  دونیا  و  دەكێشێت  بەسەریدا 
چ����اوی ب��ەج��ارێ��ك ت��اری��ك دەب��ێ��ت، 
ئادەمیزاد  كاتێك  شێوەش  بەهەمان 
روناكی  نوری  ئەوا  كزبوو  ئیمانەكەی 
تیشك  و  ك��زدەب��ێ��ـ��ت  دڵ��ی��دا  ل��ەن��او 

ئیمان  ئەگەر  بەڵام  دەهاوێت،  كەمتر 
روناكی  نوری  بەجارێك  نەما  لەدڵدا 
دەك��وژێ��ت��ەوە و چ��رای ش��ەوی دوورو 
درێژ خامۆش دەبێت، و پەردەی رەشی 
تاریك بەسەریدا دێت و هەوری رەش 
رێگەی  دەگرێت  خۆر  روناكی  ب��ەری 

زانستی لێ دەبەسترێت.
تروسكاییان  چاوەكان  هەرچەندە 
ب��ەردەوام  بینیین  لە  و  مابێت  تێدا 
دڵ  تاریكی  كە  هەركات  ب��ەڵام   ، بن 
دادەپۆشێو روناكی لێ دەبڕێت . ئەوا 
باش و خراپ و حەق و ناحەق جودا 
كردنەوەیان ئەستەم دەبێت ،لای دڵ 
بۆیە هەمیشە بەلای ناحەقدا دەڕوات.
دیدارێكیدا  ل��ە  مالیك  ئیمامی 
دوای  ش��اف��ع��ی  ئ��ی��م��ام��ی  ل���ەگ���ەڵ 
ل��ە توانا  س��ەرەن��ج��دان وردب���ون���ەوە 
وتی  ئ��ەو  ئیمانیەكانی  و  زانستی 
)م��ن هەست دەك��ەم خ��ودا تیشك و 
روناكیەكی لە دڵی تۆدا پڕ شەوق و 
روناك كردۆتەوە ، ئەو نورو روناكیە 
لەناو  سەرپێچی  و  ت��اوان  بەتاریكی 

مەبەو خامۆشی مەكە(.
سەلیم   دڵ��ێ��ك��ی  ئ���ەگ���ەر  ب��ۆی��ە 
بەدوور  ئەوا  هەبێت  تەندروستمان 
دەبین لە وتەی ناڕاست و نەزانین و 
نەفامین ، هەروەك پێغەمبەری خوا 
) صلی الله علیە وسلم ( فەرمویەتی 
)الا وان فى الجسد مضغة اذا صلحت 
صلح الجسد كله و اذا فسد فسد الجسد 

كله الاوهي القلب(.

هیوا فاتح كریم/ خوێندكاری سكوڵی پزیشكی ددان

كوێر بووە و دەبینێت
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ئ��ای��ە ه��ەرگ��ی��ز ك��ەس��ێ��ك پێی  
وتوویت كە پارە و پێگە و ناوبانگ 
ئایە  كلیلی خۆشبەختی؟  لە  بریتین 
ئەمانە ئەو خۆشبەختیەی كە هەموو 
كەس بە دوایدا وێڵن فەراهەم دێنن؟ 
هەنگاوانەی  ئ��ەم  جێبەجێكردنی 
خ������وارەوە  ن��زی��ك��ت دەك���ات���ەوە لە 
ب��ەردەوام  ڕاستەقینەو  خۆشبەختی 

بوونی:
1- كەسێكی بەخشندە بە: 

ه��اوك��اری ك��ردن��ی ك��ەس��ان��ی دی 
ب��ە م��ی��ه��رەب��ان��ان��ەو خ��ۆب��ەخ��ش��ان��ە 
بەخشندەییت دەسەلمێنێت. هونەری 
بەخشین دڵەكان خۆش و ئارام دەكات. 
ئاگاداربە ئارامی و خۆویستی پێكەوە 

هەڵناكەن.
2- خۆتت خۆشبووێت: 

زۆر لۆمەی خۆت مەكە و ‌وخۆت 
كەسێك  هیچ  چونكە  مەزانە  بەكەم 
بێ‌ كەموو كورتی نیە. خۆت و ژیانت 
بە هەموو شێوەكانیەوە خۆشبووێت. 

ب��ە دڵ��ێ��ك��ی ف����راوان و ڕەف��ت��ارێ��ك��ی 
پەسەند  پێشهاتانە  ئەو  ئەرێنیانەوە 

بكە كە ڕووبەڕووت دەبنەوە.
3- كەسێكی ڕووخۆشبە:

و  ڕووخ���ۆش  كەسێكی  ب��ە  ببە   
یارمەتیدەر. ئەمەش واتای ئەوە نیە 
ماڵەوە،  بیبەیتە  بینی  هەركەسێكت 
بەڵام دەتوانیت هەمیشە هەڵسوكەوتی 
كەسانی  ل��ەب��ەردەم  بنوێنیت  ج��وان 
ڕوویەكی خۆشەوە  بە  تۆ  گەر  دیدا. 
بجوڵێیتەوە  ت��ردا  كەسانی  ل��ەگ��ەڵ 
ڕووە  ئەو  بەرامبەردا  لە  تۆش  ئەوا 

خۆشەت پێدەبەخشرێتەوە.
4- هەرگیز دەمەقاڵێ‌ مەكە: 

بۆ شتی پووچ و بێ‌ مانا هەرگیز 
هەمەوو  مەكە.  دەمەقاڵێ‌  گفتوگۆو 
لە  تۆ  كە  نیە  ئەوە  شایەنی  شتێك 
ناشتوانیت  وە  بجەنگیت  پێناویدا 
كەواتە  بگۆڕیت.   كەسێك  هەموو 
دەوێت  ئارامیت  و  خۆشبەختی  گەر 
ئەوا خۆت بە دوور بگرە لەم جۆرە 

گفتوگۆیانە.
5- خۆت سەرقاڵ بكە:

خ�����ۆت ب����ە ك���ارێ���ك���ی ب�����اش و 
ب��ەره��ەم��دارەوە س��ەرق��اڵ بكە و لە 
حەوانەوە  و  ئارامی  كاتیشدا  هەمان 
بە خۆت ببەخشە. گومانی تێدا نیە 
كە زۆر جار خۆ سەرقاڵ كردن  لە 

بیركردنەوی نەرێنی دەتپارێزێت. 

6- خۆتبە نەك كەسێكی تر:
كەسانی  لەگەڵ  خ��وت  هەوڵبدە 
دی بەراورد نەكەیت. هەموو كەسێك 
قورسایی و نرخ و بێ‌ وێنەیی خۆی 
هەیە لەم جیهانەدا.  ڕاستیەكان بە 
چونكە  وەرب��گ��رە  ف��راوان��ەوە  دلێكی 
دڵنیابە كە تۆ خاوەنی دڵێكی باشیت.
لەبیر  و  بەخشین  ت��وان��ای   -7

كردنت هەبێت:
توڕەییەی  و  ڕق  ئ��ەو  كە  بزانە 
خراپیان  ك��اری��گ��ەری  ناختدایە  ل��ە 
دەب��ێ��ت ب��ۆ س���ەر ج��ەس��ت��ەت. گ��ەر 

چۆن  خۆشبەختی و ئارامی 
ڕاستەقینە بەدەست دەهێنیت؟

لە ئینگلیزییەوە: كاروان ئەحمەد
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توانای بەخشینت هەبێت ئەوا توانای 
لێبووردەیی  لەبیر كردنیشت دەبێت. 
سەختیش  ك��ارێ��ك��ی  ه���ەرچ���ەن���دە 
ب��ێ��ت ب���ەڵام ئ��ارام��ی��ی��ەك��ی ت���ەواوت 
بە  لێبووردە  كەواتە  پێدەبەخشێت. 

گەر لە پێناوی خۆشتدا بووبێت.
8- كەسێكی ڕاستگۆبە:

ڕاستگۆبە  كەسێكی  خوتدا  لەگەڵ 
و بزانە كە چیت دەوێت و چاوەڕێی 
چی لە خۆت و كەسانی دیش دەكەیت.  
ئەمە كارێكی ئاسان نیە لە سەرەتاوە، 
بەڵام هەر كە زانیت بە ڕاستی چیت 
دەوێت، ئەوا بەدیهێنانی ئامانجەكانت 

ئاسان دەبێت.
9- هێمن و لەسەرخۆبە:

لە  ل���ەس���ەرخ���ۆی���ی  و  ه��ێ��م��ن��ی 
بیركردنەوە  بێ‌  بەپەلەو  بڕیاردانی 
كە  ئاشكرایە  وەك  هەر  دەتپارێزێت. 
م��رۆڤ  قسەیەكی ك��رد گ��ەڕان��ەوەی 
نیە، جا لەبەر ئەوە ئاگاداربە بیر لە 

قسە بكەرەوە پێش وتنی.
10- خزمەتی كەسانی دی بكە:

كاتێك  ڕاستەقینە  خۆشبەختی 
لە  واز  ت���ۆ   ك���ە  دێ���ت  ب���ەدەس���ت 
دەهێنیت‌و  خ��ۆت  نیگەرانیەكانی 
خ��زم��ەت��ی ك��ەس��ان��ی دی دەك��ەی��ت. 
ئەزیزانت  ه���اوڕێ‌‌و  هاوكاریكردنی 
خۆشی و واتا دەبەخشێت بە ژیانت. 
تەنها  خۆویستی  ت��رەوە،  لایەكی  لە 
پێدەبەخشێت.  كاتیت  خۆشییەكی 
تۆ  ك��ە  ناگەیەنێت  ئ���ەوە  ئ��ەم��ەش 
خۆتبیت،  دەستبەرداری  ت��ەواوی  بە 
بە  پێویستی  جەستەشت  چونكە 
گرنگی پێدان هەیە، بەڵام گەر تەنها 
گرنگی بە خۆت بدەیت ئەوا ناگەیتە 

خۆشبەختی  و ئارامی ڕاستەقینە.

سەرچاوە:
www.wikihow.com 

مامۆستایەك لەیەكێك لەوانەكانیدا 500 دۆلاری لەباخەڵی دەركردو 
بە قوتابیەكانی ووت . كێ‌ ئەو 500 دۆلاریەی دەوێت زۆر بەی قوتابیەكان 
دەستیان بەرز كردەوە. بۆیە  پێی ووتن : باشە دەتان دەمێ‌ بەڵام پاش 
ئەوەی  ئاوای لێدەكەم هەڵسا بە لوول كردنی 500 دۆلارەكە و ووتی: كێ 
ئێستا دەیەوێت. قوتابیەكان تاكوئێستاش هەر دەستیان بەرز دەكردەوە. 
پاشان هەڵسا كردی بە ژێر پێڵاوەكانیدا. بۆ جاری  سێیەم زۆر بەی 

زۆری قوتابیەكان دەستیان بەرز كردەوە.
گرنگ  وانەیەكی  ئێستا  پێویستە  ووتن:  پێی  مامۆستاكەیان  پاشان 
فێربین، هەر شتیكم بە پارەكە كرد تاكو ئێستا زۆربەتان هەر دەتانەوێت 

لەبەر ئەوەی هیچ لە بەهای 500 دۆلارەكەی كەم نەبۆتەوە.
دەكەین‌و  لوول  خۆمان  زەوی  سەر  دەكەوینە  جار  بەی  زۆر  ئیمە 
دەگەڕێینەوە بە هۆی ئەو بڕیارانەی دەیدەین.... یان بە هۆی ئەو بارو 
هاكەت  بە  بێت  بەسەر  هەرشتێكت  بۆیە  دەوریداوین..  چوار  دۆخەی 
پێوویستە   ... نمونەیی  كەسێكی  تۆ  ئەوەی  لەبەر  نادەیت   دەست  لە 

هەمیشە ئەوەت لەیادبێت..؟

بيردۆزى ٥٠٠ دۆلارى

ئەمیر ئەحمەد عەبدولقادر
ڕاهێنەری بواری پەرەپێدانی مرۆیی
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له‌ ساڵه‌کانی خوێندنی  چۆنیه‌تی به‌رده‌وامبوون و سه‌رکه‌وتن 
کۆلێژدا

یان  دواناوه‌ندیدا.  له‌  بووبیت  پۆله‌که‌ت  نوێنه‌ری  له‌وانه‌یه‌  تۆ 
له‌  کۆمه‌ڵگا‌که‌تدا.  له‌  ڕێکخراوێک  له‌  بووبیت  ئه‌ندامێک  له‌وانه‌یه‌ 
نین  گرنگ  زۆر  کردووتن  دواناوه‌ندیدا  له‌  که‌  ئه‌وانه‌ی  ڕاستیدا 
)یان  دواناوه‌ندیدا  له‌  سه‌رکه‌وتنت  کۆلێژ.  بۆ  چوونت  کاتی  له‌ 

سه‌رنه‌که‌وتنت( په‌یوه‌ست نابێت به‌ کۆلێژته‌وه‌.
نوێ،  ئه‌کادیمی  ده‌ستپێکێکی  به‌  کۆلێژ  به‌  ده‌که‌یت  ده‌س��ت 
ڕه‌خنه‌  بڕیاری  ه��ه‌زاران  و  زۆر  سه‌ربه‌خۆییه‌کی  له‌گه‌ڵ  هه‌روه‌ها 
تازه‌  قۆناغی  ن��او  چوونه‌  ده‌ستپێکی  س��ه‌ره‌ت��ای  کاتی  له‌  گرانه‌ 
چالاکیانه‌ی  ئه‌و  و  ده‌یانده‌یت  که‌  بڕیارانه‌ی  ئه‌و  پێگه‌شتنته‌وه‌. 
که‌ ده‌یانکه‌یت کاریگه‌ریه‌کی گرنگیان ده‌بێت له‌ هه‌موو ئه‌زموونی 

کۆلێژتدا. 
 ،)ACT( ئه‌مه‌ریکی  کۆلێژی  تاقیکردنه‌وه‌ی  گ��وێ��ره‌ی  ب��ه‌ 
کۆلێژ  له‌  واز  کۆلێژدا  خوێندکاری  چ��وار  هه‌ر  له‌  خوێندکارێک 
ده‌هێنێت پێش ئه‌وه‌ی بگاته‌ قۆناغی دووه‌می کۆلێژ- وه‌ نزیکه‌ی 
نیوه‌ی خوێندکارانی قۆناغی یه‌که‌م وازده‌هێنن پێش به‌ ده‌ستهێنانی 

بڕوانامه‌کانیان یان ته‌واوکردنی خوێندنی کۆلێژیان.
تۆ  که‌  ناگه‌یه‌نێت  ئ��ه‌وه‌  نووسینه‌  پارچه‌  ئه‌م   ! وریابه‌  ب��ه‌ڵام 
بترسی یان به‌دوورت بخاته‌وه‌ له‌ چێژ و خۆشی کۆلێژ.به‌ڵکو به‌ته‌واوی 
پێچه‌وانه‌یه‌. ئه‌م پارچه‌ نووسینه‌ هه‌مووی سه‌باره‌ت به‌و شتانه‌یه‌ که‌ 
ساڵی  یه‌که‌م  له‌  به‌رده‌وامبوونت  بۆ  ته‌نها  نه‌ک  بیانکه‌یت  پێویسته‌ 

یه‌که‌م ساڵت له‌ کۆلێژ
 23 ستراتیجی و ڕێنیشانده‌ر بۆ 

یارمه‌تیدانت له‌ زیندوو مانه‌وه‌ و گه‌شه‌ی 
یه‌که‌م ساڵت و ساڵه‌کانی دواتر.

وه‌رگێڕانی له‌ ئینگلیزییه‌وه‌: ئاکار ئه‌حمه‌د 
‌ن: راندڵ س. هانسن
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کۆلێژت، به‌ڵکو بۆ سه‌رکه‌وتنت له‌ کۆلێژ. 
ئامراز و به‌هره‌ و  وه‌ هه‌روه‌ها چه‌نه‌ها 
له‌  پێده‌که‌یت  گه‌شه‌یان  که‌  هه‌یه‌  داب 
له‌گه‌ڵ  و  نووسینه‌وه‌  پارچه‌  ئه‌م  ڕێگه‌ی 
ئه‌وه‌شدا ئه‌م پارچه‌ نووسینه‌ ته‌نها به‌کار 
نایه‌ت بۆ یارمه‌تی دانت له‌ سه‌رکه‌وتنی 
بۆ  ده‌بێت  یارمه‌تیده‌ر  به‌لکو  کۆلێژدا، 

پیشه‌ی داهاتووشت.
زانکۆ  چ��ه‌ن��د ه��ه‌ف��ت��ه‌ی س��ه‌ره‌ت��ای 
هه‌موو  بۆ  ده‌بێ  نوێ  و  گرنگ  شتێکی 
خ��وێ��ن��دک��اره‌ ن��وێ��ی��ه‌ک��ان. ئ���ه‌وه‌ش ئه‌م 
که‌  گرنگانه‌ی‌  بڕیاره‌  ئه‌و  که‌  کاته‌یه‌ 
ده‌بێت  ک��اری��گ��ه‌ری��ی��ان  و  ده‌ی��ان��ده‌ی��ت 
 23 له‌م  ژیانت. هه‌ندێک  له‌سه‌ر هه‌موو 
سه‌ره‌تات،  هه‌فته‌کانی  بۆ  گرنگن  خاڵه‌ 
ڕێبه‌ری  بۆ  تر  خاڵه‌کانی  کاتێکدا  له‌ 
درێژتر.  م��ه‌ودای  بۆ  به‌رده‌وامبوونن  و 
هه‌رچۆنێک که‌ به‌رده‌وام ده‌بیت، دڵنیابه‌ 
که‌ ئاسايی بیت و هه‌ڵبده‌ چێژ وه‌رگری 
ده‌ت��وان��ی.  هه‌تا  کۆلێژ  ئ��ه‌زم��وون��ی  ل��ه‌ 
غه‌ریبی  و  سترێس  هه‌ندێ  به‌  هه‌ست 
مه‌ده‌  شتانه‌  به‌م  ڕێگه‌  به‌ڵام  ده‌که‌یت، 

له‌ناوت به‌رن.
ئایا  ب��اره‌گ��اک��ان.  هه‌موو  بۆ  ب��ڕۆ   -1
بۆ  بڕۆی  پێویسته‌  به‌راستی  ئێستاش  تا 
به‌لێ.  زانکۆ؟  دیکه‌ی  شوێنێکی  ڕانی  گه 
ده‌ورووب���ه‌ری  ڕێگای  خێرای  فێربوونی 
ڕێگاکانی  هه‌موو  و  )زانکۆ(  که‌مپه‌که‌ت 
زیاتر  ئاسووده‌ی  به‌  هه‌ست  که‌مپه‌که‌ت، 
ده‌که‌یت و باشتر ئاماده‌ ده‌بیت کاتێک که‌ 

باروودۆخ و پرسه‌کان دێنه‌ پێشه‌وه‌.
2- هاوژووره‌که‌ت و ئه‌وانی دیکه‌ش 
که‌ له‌ هۆڵی نیشته‌جیبوونه‌که‌دا له‌گه‌ڵتن 

بناسه‌. 
ئه‌و خه‌ڵکانه‌ی که‌ له‌گه‌ڵیان ده‌ژیت، 
زۆربه‌ی ئه‌وانه‌ی که‌ ئه‌زموون و هه‌ستی 
ه��اوس��ه‌ن��گ ب��ه‌ک��ارده‌ه��ێ��ن��ن، پ��اری��زه‌ری 
س��ه‌ره‌ک��ی��ت��ن ن���ه‌ک ت��ان��ه��ا ئ���ه‌م س��اڵ، 
له‌وانه‌یه‌  ساڵه‌کانت.  هه‌موو  بۆ  به‌ڵکو 
وه‌رزی  دوای  ب��گ��ۆڕی  ه��اوژووره‌ک��ان��ت 
یه‌که‌می خویندن یان له‌وانه‌یه‌ له‌گه‌لیان 
بمێنیته‌وه‌ بۆ هه‌ر چوار ساڵی خویندن 
به‌  ئاشنا  وه‌رگ���ره‌و  خ��ۆت  کاتی  ته‌نها 

له‌گه‌ڵ هاوڕێیانی قۆناغی یه‌که‌مت.
له‌  بمێنه‌ره‌وه‌.  ڕێکخراوه‌ی  به‌   -3
ئاگاداریان  مامۆستاکان  ناوه‌ندیدا،  دوا 
به‌جێکردنی  ج��ی  ل��ه‌  ک���ردووی���ت���ه‌وه‌ 
ئ��ه‌رک��ی م��اڵ��ه‌وه‌ت ڕۆژان���ه‌. ل��ه‌ کۆلێژ، 
یان  پۆست  ئه‌رکه‌کان  پرۆفیسۆره‌کان 
خوێندن،  وه‌رزی  هه‌موو  بۆ  داده‌ن��ێ��ن 
ده‌ب��ن.  تۆ  باشی  ئ��ام��اده‌  چ��اوه‌رێ��ی  وه‌ 
 ، دابنی  یان  بکڕه‌  بۆ خۆت  خشته‌یه‌ک 
که‌ بتوانیت ڕۆژ و به‌رواری ئه‌رکه‌کانتی 
تێدا دیاری بکه‌یت و ئاگادارت بکاته‌وه‌ 

له‌ کاتی خۆیدا.
بۆ  ب���دۆزه‌ره‌وه‌  شیاو  شوێنێکی   -4
خوێندن تێیدا. ده‌کرێ ئه‌و شوێنه‌ به‌شه‌ 
هێمنی  شوێنێکی  ی��ان  بێت  ن��اوخ��ۆی 
باش  شوێنێکی  ب��ه‌ڵام  بێت،  کتێبخانه‌ 
بدۆزه‌ره‌وه‌ که‌ بتوانی ئه‌رکه‌کانتی تێدا 
جێ به‌جێ بکه‌یت له‌ هه‌مان کاتدا خۆ 
ئاڕاسته‌ی  زۆر  له‌  خستنه‌وه‌  ب���ه‌دوور 

دیکه‌.
وایه‌؟  ڕوونه‌،  موحازه‌ره‌وه‌.  بچۆره‌   -5
خۆ  و  پۆلدا  له‌  خه‌وتن  ب��ه‌ڵام  له‌وانه‌یه‌، 
ده‌بێته‌  یه‌که‌م  م��وح��ازه‌ره‌ی  له‌  ف��ری��وودان 
بگره‌  دوور  ب��ه‌  خ��ۆت  ک��ات.  به‌فیڕۆدانی 
فێربوونی  س��ه‌ره‌ڕای  خۆت.  فریوودانی  له‌ 
بابه‌ته‌کان به‌ ئاماده‌بوونت له‌ موحازه‌ره‌کاندا، 
زانیاری گرنگت ده‌ست  ئه‌وه‌شدا  له‌گه‌ڵ  وه‌ 
ده‌که‌ویت له‌لایه‌ن مامۆستاکانه‌وه‌ سه‌باره‌ت 
به‌ تاقیکردنه‌وه‌کان و گۆڕانکاری له‌ خشته‌ی 

ئه‌رکه‌کان و ...هتد.
و  ئه‌رکه‌کان  ب��ه‌رواری  ئاگاداری   -6
چه‌نده‌ها  مامۆستاکان  به‌.  کۆرسه‌کان 
دانانی  بۆ  ده‌ک��ه‌ن  ته‌رخان  ژمێر  کات 
ک��ات و ب����ه‌رواری ئ��ه‌رک��ه‌ک��ان ک��ه‌وات��ه‌ 
کات  پێشبینی  و  ده‌زان��ی  ب��ه‌ت��ه‌واوه‌ت��ی 
له‌  یه‌کێک  ده‌ک��ه‌ی��ت.  ب���ه‌رواره‌ک���ه‌ی  و 
به‌  که‌  قوتابی  هۆکاره‌کانی  ترین  لاواز 

مامۆستای ده‌ڵێ، 
ئه‌رکه‌که‌  کاتی  ئه‌مڕۆ  نه‌مزانی   «

بووه‌.«
بینینی  و  چ���اوپ���ێ���ک���ه‌وت���ن   -7
مامۆستاکانت. قسه‌ کردن له‌گه‌ڵ مامۆستا، 
ته‌نها  که‌  بکه‌مه‌وه‌  دڵنیاتان  ئه‌توانم 

ناسینی  بۆ  هه‌یه‌  ڕووان��گ��ه‌ی��ه‌ک  چه‌ند 
وه‌رزی  دوای  به‌تایبه‌تی  مامۆستاکانت، 
ڕووب����ه‌ڕووت  ک��ۆس��پ  ه��ه‌ن��دێ  خوێندن 
دیاریکراو  کاتی  مامۆستاکان  ده‌ب��ن��ه‌وه‌. 
داده‌نێن بۆ چاوپێکه‌وتن له‌گه‌ڵ قوتابیان  

سوود له‌و کاته‌ وه‌ربگره‌.
8- ناسینی ڕاوێژکاره‌ ئه‌کادیمییه‌که‌ت. 
ئه‌مه‌ش ئه‌و که‌سه‌ ده‌بێت که‌ یارمه‌تیده‌ر 
زیاد  کۆرسه‌کان،  کێشه‌ی  له‌  بۆت  ده‌بێت 
ک��ردن ی��ان لاب��ردن��ی ک��ۆرس��ه‌ک��ان، دنانی 
وه‌رزی  موحازه‌ره‌کانی  بۆ  ک��ات  خشته‌ی 
خ��وێ��ن��دن ل��ه‌ داه���ات���وودا، ئ��ه‌م که‌سه‌ش 
ئه‌و  ده‌بێت  بۆت‌وه‌  کلیله‌که‌یه‌  سه‌رچاوه‌ی 
که‌سه‌ بێت که‌ په‌نای بۆ ده‌به‌یت له‌ کاتی 

هه‌ر کێشه‌ و گرفتێکی ئه‌کادیمی دا. 
9- هاوسه‌نگی بپارێزه‌. ژیانی کۆلێژ 
گه‌لێکی  ڕووداو  ل��ه‌  تێکه‌ڵه‌  ژیانێکی 
ئ��اگ��اداری  ک��ۆم��ه‌لای��ه‌ت��ی.  و  ئه‌کادیمی 
هاوسه‌نگی به‌ له‌ نێوان هه‌ردوو کیاندا. 
یه‌کێک له‌ قوتابیه‌ چالاکه‌کانی پێشووم 
بخوێنه‌  باشی  به‌   « ده‌ی��ووت،  هه‌میشه‌ 
له‌ ئه‌نجامدا‌ به‌ باشیش ڕۆڵ ده‌گێڕیت.«
زانکۆ.  له‌  به‌  به‌شدار و چالاک   -10
زۆربه‌ی قوتابییه‌  بۆ  گه‌وره‌ترین کێشه‌ 
هه‌ست  و  م��اڵ  بیرکردنی  نوێیه‌کان  
که‌مپه‌که‌یاندا،  له‌  ئارامییه‌  به‌  نه‌کردن 
چاره‌سه‌ر؟ په‌یوه‌ندی بکه‌ به‌ گروپێکی 
هاوسه‌نگی  ئ���اگ���اداری  دی���اری���ک���راوەو 
ڕێکخراوه‌کان،  قوتابیانی  ل��ه‌گ��ه‌ڵ  ب��ه‌ 
یانه‌کان، یانه‌ی ئافره‌تان یان پیاوان له‌ 
به‌م  وه‌رزشییه‌کان.  یانه‌  یان  دا،  کۆلێژ 
ده‌که‌یت،  په‌یدا  زیاتر  هاوڕێی  شێوه‌ش 
هه‌ست  وه‌  ده‌بیت،  نوی  به‌هره‌ی  فێری 
گه‌ڵ  له‌  ده‌که‌یت  زیاتر  په‌یوه‌ندی  به‌ 

کۆلێژه‌که‌تدا.
هێنانی  به‌ده‌ست  بۆ  ه��ه‌وڵ��دان   -11
وشه‌کانی  وای���ه‌؟  ڕوون���ه‌،  ب��اش.  پله‌ی 
سه‌ره‌تای  په‌ره‌گرافه‌که‌ت بیر بێت؛ له‌ 
به‌ده‌ست  باش  پله‌ی  توانیووته‌  کاتیکدا 
پێویسته‌  دوان��اوه‌ن��دی��دا،  ل��ه‌  بهێنیت 
کۆلێژدا،  له‌  وه‌ربگریت  لێ  س��وودی��ان 
ئامانج  هه‌ندی  دانانی  واته‌  ئه‌مه‌ش   *
له‌  ب��ه‌ره‌وه‌  دڵنیا  هه‌روه‌ها  و  خۆت  بۆ 

ژماره‌ )16( تشرینی دووەمی 442014



به‌  بۆ  پێویست  ی  پێ  به‌  هه‌وڵدانت 
ده‌ستهێنانی ئامانجه‌کانت.

12- سوود وه‌رگره‌ له‌ سه‌رچاوه‌کانی 
به‌ی  زۆر  ته‌نها  زان��ک��ۆ.  ل��ه‌  خوێندن 
ک��ۆل��ێ��ژه‌ک��ان ت��اق��ی��گ��ه‌ی ف��ی��رب��وون و 
مامۆستای تایبه‌تیان هه‌یه‌. ئه‌گه‌ر هه‌ر 
کێشه‌یه‌کت هه‌یه‌، ئه‌وا ئه‌م سه‌رچاوانه‌ 
به‌کاریان  ده‌توانی  دیکه‌  ئامڕازی  وه‌ک 
بهێنیت. بیرۆکه‌یه‌کی دیکه‌ش: خوێندن 

به‌ شێوه‌ی گروپ.
ب��ۆ خ��ۆت. دڵنیا  ک��ات  دان��ان��ی   -13
چالاکی  و  ک��ات  هه‌ندێ  دان��ان��ی  له‌  به‌ 
ک��ه‌ ی��ارم��ه‌ت��ی��ده‌رب��ن ب��ۆ پ��ش��وو دان و 
ڕۆژێ��ک  ل��ه‌  سترێس  ک��ه‌م��ک��ردن��ه‌وه‌ی 
ئ��ه‌وه‌ش  ئه‌گه‌ر  هه‌فته‌یه‌کدا.  له‌  ی��ان 
بێت،  یۆگا  ته‌کنیکه‌کانی  به‌کارهێنانی 
بێت،  ڤی  تی  به‌رنامه‌کانی  سه‌یرکردنی 
یان نووسینی شتێک بێت له‌ ڕۆژنامه‌دا، 

باش به‌ له‌گه‌ڵ خۆت.
له‌  م��ه‌ک��ه‌  گ��وش��ار  ب��ه‌  ه��ه‌س��ت   -14
پیشه‌  به‌  سه‌باره‌ت  خێرادا  بڕیاردانێکی 
ئه‌گه‌ر  که‌  نیه‌  ئ��ه‌وه‌  گرنگ  خوێندن.  و 
شێوه‌یه‌ک  چ��ی  ب��ه‌  خه‌ڵک  ده‌رک���ه‌وێ  وا 
خه‌ریکن له‌گه‌ڵ ژیانیاندا- بروام پێبکه‌ وا 
نابێت – کۆلێژ به‌ڕاستی کاتی دۆزینه‌وه‌ی 
ئه‌وه‌یه‌ که‌ بزانی تۆ کێیت، به‌ ئه‌نجامدانی 
چ شتێک دڵخۆش ده‌بیت، له‌ چیدا باشیت، 
وه‌ ده‌ته‌وێ ببیت به‌ چی. ئه‌وه‌ پیشبڕکێ 
ئ��ازاد به‌ له‌  نیه‌،؛ کاتی خۆت وه‌رگ��ره‌ و 

دیاریکردنی هه‌ڵبژاردنه‌کانت.
15- ب��ه‌رپ��رس��ی��ار ب��ه‌ ل��ه‌ خ���ۆت و 
کرده‌وه‌کانت. به‌ شوێن ئه‌وه‌دا مه‌گه‌رێ 
له‌سه‌ر  بکه‌یت  دیکه‌  ئه‌وانی  لۆمه‌ی  تا 
هه‌ڵه‌کانت، واز له‌وان بهێنه‌ و به‌رده‌وام 
به‌. بوون به‌ که‌سێکی پێگه‌شتوو مانای 
شتانه‌یه‌  ئه‌و  به‌رپرسیارێتی  هه‌ڵگرتنی 

که‌ ڕووده‌ده‌ن له‌ تۆدا.
16- درووستکردنی په‌یوه‌ندی له‌گه‌ڵ 
قوتابیاندا له‌ هۆله‌کانی خوێندندا. یه‌کێک 
له‌ باشترین قوتابییه‌کانم ته‌کنیکی خۆی 
قوتابیانی  ناسینی  به‌  سه‌باره‌ت  پیوتم 
ئه‌ویش  که‌  یه‌که‌مدا‌  هه‌فته‌ی  له‌  دیکه 
بووه‌  قوتابیه‌ک  ناسینی  که‌مه‌وه‌  به‌لای 

له‌هه‌ر مو‌حازه‌ره‌یه‌کیدا. به‌وه‌ش گه‌شه‌ی 
به‌ زیاد بوونی هاوڕێیه‌تی داوه‌. 

17- ئه‌رکه‌کانت دوا مه‌خه‌؛ پێشه‌نگی 
ناوه‌ندیدا  دوا  له‌  له‌وانه‌یه‌  به‌.  ژیانت 
چاوه‌ڕێ کردن تا دوا خوله‌ک بۆ ته‌واو 
ئ��اس��ان  شتێکی  ئ��ه‌رک��ه‌ک��ان��ت  ک��ردن��ی 
بووبێت و له‌ تواناتدا بووبێت پله‌یه‌کی 
باش به‌ده‌ست بهێنیت، به‌ڵام ئه‌و جۆره‌ 
کۆلێژدا.  ل��ه‌  پێناکریت  ک��اری  شتانه‌ 
ئه‌رکه‌کانت له‌ کاتی خۆیدا ته‌واو بکه‌ و 

پشت گوێیان مه‌خه‌.
بخۆ  باشی  به‌  به،  ته‌ندروست   -18
و بخۆه‌ره‌وه. زۆربه‌ی ئه‌و کێشانه‌ی که‌ 
ڕووب��ه‌ڕووی  یه‌که‌م  قۆناغی  قوتابیانی 
نه‌خۆشییه‌ک  بۆ  ده‌گه‌ڕێته‌وه‌  ده‌بنه‌وه‌ 
که‌ ده‌بێته‌ هۆی به‌ دوور خستنه‌وه‌یان 
زۆر  ماوه‌یه‌کی  بۆ  موحازه‌ره‌کاندا  له‌ 
نامۆیان  کاریگه‌رییه‌کی  دووچ��اری  که‌ 
ده‌کاته‌وه‌. به پێ ی پێویست بخه‌وه‌، به‌ 
باشی بخۆ و بخۆره‌وه‌. ئه‌گه‌ر سه‌باره‌ت 
کۆلێژ هیچت  نووکته‌کانی خواردنی  به‌ 
نه‌بیستووه‌، ئه‌وا به‌ زووی گوێ بیستیان 
ده‌بیت. وه‌ به‌ بێ بوونی خزمه‌تکردنی 
دایک و باوک له‌ وێ بۆ پێدانی ژه‌مێکی 
ببه‌یت  په‌نا  له‌وانه‌یه‌  بۆت،  هاوسه‌نگ 
بۆ ئه‌و خواردنه‌ سووره‌وه‌کراوه‌ زیادانه‌ 
ته‌ندرووستانه‌  به‌  شه‌کره‌مه‌نییانه‌.  یان 
ب���م���ێ���ن���ه‌ره‌وه‌ ل���ه‌گ���ه‌ڵ‌ خ�������واردن و 

خواردنه‌وه‌یه‌کی باش.
له‌  گونجاندن  خۆ  فێربوونی   -19
شتێکی  غه‌ریبی.  به‌  هه‌ستکردن  کاتی 
سرووشتییه‌ ‌ ئه‌گه‌ر هه‌ندێ جار بیری 
خێزانه‌که‌ت بکه‌یت، ته‌نانه‌ت ئه‌گه‌ر تۆ 
له‌  که‌  منداڵانه‌ی  له‌و  بووبیت  یه‌کێک 
بکه‌ویته‌وه‌  دوور  بێت  نه‌بوو  تواناتدا 
ل��ه‌ خ��ێ��زان��ه‌ک��ه‌ت. ڕێ��گ��ه‌ چ��اره‌س��ه‌رێ��ک 
له‌گه‌ڵ  ک��ردن  مامه‌ڵه‌  بۆ  ب����دۆزه‌ره‌وه‌ 
پێوه‌  په‌یوه‌ندی  وه‌ک  هه‌ستانه‌دا،  ئه‌و 
کردنیان له‌ ڕێگه‌ی مۆبایله‌وه‌ یان ناردنی 

نامه‌ یان ئیمه‌یڵ.
20- مانه‌وه‌ له‌ که‌مپی زانکۆ به‌ پێ 
به‌  یان  زوو  زۆر  توانا. هه‌وڵبده‌ که‌  ی 
به‌  جێنه‌هێڵیت،  زانکۆ  که‌مپی  زۆری 

ئاشنا  زیاتر  له‌  زیاتر  کاتی  دانی  فیڕۆ 
نوێ  ه��اوڕێ  ناسینی  و  که‌مپ  بوونی 
کانت، وات لیده‌کات که‌ زیاتر هه‌ست به‌ 
ئه‌ی  که‌مپه‌که‌دا.  له‌  بکه‌یت  ئاسووده‌ی 
و  کۆمه‌ڵایه‌تی  ڕووداوه‌  له‌و  س��وود  بۆ 
که‌مپه‌که‌تدا  له‌  که‌  نابینیت  کلتوریانه‌ 

ڕووده‌ده‌ن؟
کاتی  ل��ه‌  یارمه‌تی  داواک��ردن��ی   -21
سه‌نته‌ری  کۆلێژه‌کان  زۆربه‌ی  پێویستدا. 
ڕاوێژکاری و ته‌ندرووستیان هه‌یه‌. ئه‌گه‌ر 
یان  نه‌خۆشیت  که‌  ک��رد  ب��ه‌وه‌  هه‌ستت 
له‌سه‌ره‌،  په‌ستانت  ی��ان  دووره‌پ��ه‌رێ��زی 
خزتمه‌تگوزارییانه‌  ل��ه‌و  س��وود  تکایه‌ 
دابینیان  ئۆفیسانه‌  ئ��ه‌م  ک��ه‌  وه‌رگ����ره‌ 
کردووه‌ بۆ قوتابیان. پێویست ناکات خۆت 

ڕووبه‌ڕووی ئه‌م باروودۆخانه‌ ببیته‌وه‌.
22- قۆپێ مه‌که‌. کۆلێژ هه‌مووی واته‌ 
فێربوون. ئه‌گه‌ر که‌مته‌رخه‌م بیت و خۆت 
له‌وانه‌یه‌  بکه‌یت،  ئاماده‌  تاقیکردنه‌وه‌  بۆ 
باش بیت له‌ تاقیکردنه‌وه‌کاندا، به‌ڵام له‌گه‌ڵ 
فێر بوونێکی زۆر که‌م. ئه‌گه‌رچی خراپتر 

بیت، قۆپێ مه‌که‌ له‌ تاقیکردنه‌وه‌کاندا.
تواناتدایه‌.  له‌  هه‌تا  به‌  ئاماده‌   -23
زۆر شت هه‌ن ئێستا به‌ڕێوه‌ن له‌ ژیانتدا. 
پێشبینی کاتێک بکه‌ که‌ زۆر کورت خایه‌ن 
ده‌رکه‌وێ. وه‌ک ئه‌وه‌ی قوتابییه‌ک ده‌ڵێ، 
»ئاماده‌ به‌ وه‌ک ئه‌وه‌ی هه‌ست بکه‌یت 
زانینی  ک��ه‌وات��ه‌  ن��ی��ت«.  ئ��ام��اده‌  هیچ 
فێڵه‌که‌ ئه‌وه‌یه‌ که‌ تۆ ته‌نها که‌س نیت 

به‌م شێوه‌یه‌ هه‌ست بکه‌یت.
قۆناغی  قوتابیانی  بۆ  ووشه‌م  کۆتا 

یه‌که‌می کۆلێژ.
ه��ه‌م��وو ئ��ه‌رک��ه‌ک��ان��ت ئ��ه‌ن��ج��ام��داوه‌ 
له‌  هێناوه‌  ب��ه‌ده‌س��ت  باشت  پله‌یه‌کی  و 
هێناوه‌  باشت  نمره‌یه‌کی  دوان��اوه‌ن��دی��دا. 
کۆلێژه‌  ل��ه‌و  وه‌  تاقیکردنه‌وه‌کاندا،  ل��ه‌ 
وه‌رگ��ی��راوی��ت ک��ه‌ چ���اوه‌ڕێ ی ب��ووی��ت – 
که‌واته‌ چێژ له‌و کاره‌ سه‌ختانه‌ وه‌رگره‌ له‌ 
کاتی دامه‌زراندنی بناغه‌یه‌ک بۆ پیشه‌یه‌کی 
هاوڕێ  له‌  کۆلێژدا.سوود  له‌  سه‌رکه‌وتوو 
چێژ  وه‌رگ��ره‌،  مامۆستاکانت  و  نوێیه‌کان 
وه‌رگره‌ له‌ فێربوون هه‌تا پێت ده‌کرێ، وه‌ 
زۆرترین ئه‌زموون به‌ده‌ست بێنه‌ له‌ کۆلێژ.
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ئ���ی���س�ل�ام���ی���دا  ل������ەدی������دی    _
خێزان  رابەرایەتی  پیاوسەرپەرشتی‌و 
دەك����ات، ب��ۆ ئ���ەوەی ل��ەراب��ەرای��ەت��ی��دا 
پێویستی  ئ���ەوا  ب��ێ��ت،  س��ەرك��ەوت��وو 
بەرۆشنبیری بەرێوەبردن و پەروەردەیی 
بەڕێوەبردنێكی  چونكە  هەیە،  ب��اش 
بەلێزانی‌و  پێویستی  خ��ێ��زان  ب��اش��ی 
وەك  ه��ەی��ە،  وا  زانستێكی  دان��ای��ی‌و 
بەڕێوەبردنی  لە  سەركەوتن  ئ��ەوەی 

كۆمپانیایەكی گەورەدا پێویستێتی.
توانی  لەئێمە  یەكێ  هەر  ئەگەر   _
باش  بەشێوەیەكی  رۆژەك���ەی  ن��ی��وەی 
دووەم��ی  لەبەشی  ئ��ەوا   ، بەكاربێنێ‌ 
بۆ دەستە بەر دەبێت  كاتی  رۆژەكەیدا 
ب��ۆ ح��ەس��ان��ەوەو س���ەردان���ی خ���زم و 
هاورێیان.... بەڵام كێشەكان خۆی لەوەدا 
دەبینێتەوە كە زۆركەس بە درێژایی رۆژ 
سەرقاڵن و، هەستیش ناكەن كەشتێكی 

بەهاداریان ئەنجامداوە.
دەبێ،  توڕە  ژن  یان  پیاو  كاتێك   _

هاوسەنگی  و،  مێشك  كۆنترۆڵی  ئ��ەوا 
ئ��ەوا  دەدات،  ل��ەدەس��ت  هەڵچونیش 
كەسە  ئەو  پێویستە  وەختەدا  لەوساتە 
پێغەمبەری  راس��پ��اردەی  و  ئامۆژگاری 
كەسە  بۆ  وسلم(  علیە  الله  )صلی  خوا 
توڕەكان جێبەجێ بكات، وەك پەناگرتن 
نوێژگرتن،  دەس��ت  لەشەیتان،  بەخوا 

چوون بۆ شوێنێكی تر.
ل��ەت��وێ��ژی��ن��ەوەك��ان  ه��ەن��دێ��ك   _
هەست  منداڵانەی  ئەو  سەلماندویانە 
بە ئارامی ناكەن لای باوانیان، هەستی 
ترس و دڵە راوكێ‌ دەیانگرێتەوە، وحەز 
دەكەن،  بێدەنگی  و  پەرێزی  دوورە  لە 
هەندێك جاریش حەز لە یاخی بوون‌و 

درۆ كردن. 
_ كاتێك باوك لەكارەكەی گەڕایەوە، 
ماڵ  نێو  بۆ  هاتنەوەی  شێوازی  ئ��ەوا 
ئایا  دەخ����ات،  دەری  خ��ێ��زان��ەك��ەی  و 
خۆشحاڵە،  ب��ەخ��ت��ەوەرو  لەكارەكەیدا 
لە  و  س�ڵاوك��ردن  لەمیانەی  ئ��ەم��ەش 

ش��ێ��وازی  و  م��ن��داڵ��ەك��ان  ئامێزگرتنی 
ئ��اخ��اوت��ن��ی ل��ەگ��ەڵ ه��اوس��ەرەك��ەی��دا 

دەردەكەوێت.
_ ئەگەر باوك یان دایك بڕیارێكیاندا 
كاری دەكردە سەر ژیانی خێزانەكەیان، 
گەورەكانیان  بەمنداڵە  راوێژ  چاكوایە  
یارمەتیدەر  و  هاواكار  ببنە  تا  بكەن، 
بۆ ئەو كارەی كە دەیانەوێت ئەنجامی 
بدەن، تامناڵەكانیان هەست بە ئەزیەت‌و 

فشار نەكەن.
ب��ەراوردم��ان ك��رد لەنێوان  _ گ��ەر 
ئ��ەو خ��راپ��ان��ەی ب��ەه��ۆی ه��ەژاری��ی��ەوە 
بەهۆی  خ��راپ��ان��ەی  ئ��ەو  و،  دی  دێتە 
دەوڵەمەندیەوە سەر هەڵدەدات، دەبینین 
زیاترە  زۆر  هەژاری  لایەنە خراپەكانی 
دەوڵ��ەم��ەن��دی.  خراپەكانی  لایەنە  لە 
لەگەڵ  هاوكاری  بە  پیاو  پێویستە  جا 
ئەندامانی خێزانەكەیدا پلان دابنێت و 
بۆ خۆشگوزەرانی خێزانەكەی كاربكات.
_ لێكۆڵینەوەو توێژینەوە جیاوازەكان 

پەیوەندی نێوان هاوسەران
ن: عبدالكریم البكار

و: یاسین زەنگەنە          

پشووی 
برەو

ئەڵقەی یەكەم
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بەخەندە  دەم  مرۆڤی  كە  سەلماندویانە 
تەندروستی و لاوێتی و چوستی و چالاكی 
ژیان  وگرژی  مۆنی  بە  لەوانەی  چاكترە، 
خۆش  قسەی  و  سوعبەت  س��ەر،  دەبەنە 
و  گرنگ  فسیۆلۆجی  كاریگەرێتیەكی 
ورەی  لەبەرزكردنەوەی  هەیە  كاریگەری 
تاك و هەڵمژینی خورپە، كەواتە پێبكەنە!
_ گ��رژی و مۆنی ب��ەردەوام دۆخی 
دەك��ات،  ئاڵۆز  و  خەمۆكاوی  خێزانیی 
جا كەمێك لە قسەی خۆش و نوكتەی 
بێ‌  گاڵتەوگەپی  لە  كەمێك  زیرەكانەو 
خەوش، خۆراكی پێویست بۆ رۆح و گیان 
بەردەوام  ئەوەیە  گرنگ  دەهێنن،  پێك 
پابەند بوون بە راستگۆیی‌و دەرنەچوون 

لە سنوری رەوشتجوانی هەبێت!!!
_  كاری سەرەكی دایك چاودێریكردنی 
ماڵەكەیەتی  رێكخستنی  و  منداڵەكانی 
ب���ە ش��ێ��وەی��ەك ب��ب��ێ��ت��ە ژی��ن��گ��ەی��ەك��ی 
سەرەنجڕاكێش بۆ نیشتەجێبوانی، تێیدا 
خانەوادەكە سۆزو هەستی جوان ئاڵوگۆڕ 
بكەن، ئەمەش پێویستی بە بایەخدان و 

داهێنان وئارامگرتنە.
_ گفتوگۆ بەریەككەوتنی گیانە بە 
گیان، پێش ئەوەی پەیوەندی ژیری بێت 
بە ژیرییەوە، جا گرنگە كاتێك لە باری 
بێتاقەتی و شەكەتی یان توڕەییدا بوین 
دەرەنجامی  چونكە  نەكەین,  گفتوگۆ 
گفتوگۆكان لەم بارەدا نەرێنی و خراپ‌و 

زیانبەخش دەبن.
_  ه��ەن��دێ��ك ل��ە ژن���ان ب��ە نیەت 
بڵاودەكەنەوە،  خێزانییان  نهێنی  پاكی 
قسە  حەزلە  و  فزوڵی  بەهۆی  ئەمەش 
مەبەستی  بە  جاریش  هەندێ  ك��ردن، 
داواك���ردن���ی راوێ���ژ و ئ��ام��ۆژگ��اری لە 
كەسوكارو هاوڕێكانیانەوە ئەمە دەكەن، 
شاراوە نیە ئەم ئاكارانە مایەی زیانە و 

هەندێ جاریش تاوانە.
پاراستنی  و  ژینگە  خ��اوێ��ن��ی    _
هەموومانە,  سەرشانی  بەرپرسارێتی 
كاتێك ئێمە چالاكیەكمان كردو زیانی بە 

ژینگە گەیاند ئەوا ئەو كاتە وا دەكەین 
ژینگە زیانمان لێ بدات، لێكۆڵینەوەیەك 
دەبێتە  پیس  ه��ەوای  سەلماندویەتی 
مایەی ناكۆكی زیاتری نێوان خێزانەكان، 
و  دوودڵ���ی  رێ���ژەی  ژاوەژاو  ه��ەروەه��ا 

دڵەڕاوكێ لای خەڵكی بەزر دەكاتەوە.
_  لێكۆڵینەوەیەك روونی كردۆتەوە 
مرۆڤ  لاشەی  )دوبامین(  هۆڕمۆنی  كە 
بە  هەستكردن  ی��ان  پێكەنین  لەكاتی 
خانەكانی  دەدات،  دەری  بەختەوەریدا 
مێشك لە فەوتان  دەپارێزێ و چالاكی 
دەكات، هەروەها تا دەردانی ئەم هۆڕمۆنە 
لە لاشەدا زیاد بێت ئەوا چالاكی مێشكی 

مرۆڤ چاكتردەبێت.
بایەخدانەكانمان  و  تێڕوانین    _
رەنگدانەوەی راستەقینەی ناخمانن، گەر 
مرۆڤ بە سەرسوڕمانەوە روانییە كاری 
چاكەو حەزی كرد بەشداری تێدا بكات، 
گەر  كەسەكەیە،  چاكێتی  بەڵگەی  ئەوا 
لەكاروباری مادیدا بەراوردی زۆری كرد 
لەنێوان خۆی و خەڵكیدا، ئەوە بەڵگەی 
ویستیە  دنیا  خولیای  حەزو  زاڵبوونی 
مرۆڤێك  ه��ەم��وو  ك���ەوە،  بەسەركەسە 

خۆی باش دەناسێت.
براكانیان  ل��ە  ك��ەس  ه��ەن��دێ    _
بە  خۆشحاڵیان  گ��ەر  دەب��ن،  بێتاقەت 
دەرب��ڕی،  جوانەكان  بۆنە  لە  بۆنەیەك 
ئەمەش بە پاساوی ئەو كارەساتانەی لە 
تێپەڕ  پێدا  مسوڵمانانی  وڵاتدا  هەندێ 
ئاراستەو  پێچەوانەی  ئەمەش   ، دەب��ن 
علیە  الله  )صلی  پێغەمبەرە  رێنمایی 
كۆتاییان  كارەساتەكان  چونكە  سلم(.  و 
دەڕب��ڕی��ن��ی خەمباری  ل��ەب��ری  ن��ای��ەت، 
بادوعا  خۆشی،  و  هەست  كردنی  وكپ 
بۆ برا لێقەوماوەكانمان بكەین و دەستی 

هاوكاریان بۆ درێژ بكەین.
خەندەكانت  ب���زەو  و  خ��ێ��راك��ە   _
كاتێك  چونكە  خەڵكی،  ب��ە  بگەیەنە 
خەڵكیدا  ب��ەرووی  دەكەنێت  پێ  رومان 
ئەوا دڵیشمان كە لە قەفەسی سنگماندایە 

كۆكردنەوە  راستیدا  لە  دەكەنێت،  پێ 
ن��ێ��وان  زۆرو  پ��ێ��ك��ەن��ی��ن��ی  ل��ەن��ێ��وان 
ئەستەمە،  و  گ��ران  كارێكی  خەمۆكیدا 
خەڵك  وهانی  پێبكەنین  پێویستە  جا 
بدەین بۆ پێكەنین، بەرامبەر هەر بزەو 
خەندەیەكی بەرامبەرەكەمان، خەندە و 

بزەیەكی گەورەترمان هەبێت.
ل��ەم��ڕۆدا  رۆژه��ەڵات��ی  خێزانی    _
خ��راپ  ل��ە  گ���ەورە  شەپۆلێكی  ت��ووش��ی 
دابڕان  هەڵوەشاندنەوەو  و  لێكگەیشتن 
هۆكاری  كۆمەڵێك  ئ��ەم��ەش  ب��ۆت��ەوە، 
ئەوە  گرنگترینیان  پێدەچێت  هەیە, 
بێت كە زۆرێك لە پیاوان و ژنان توانای 
نەبێت  ئارەزووەكانیان  كۆنتڕۆڵكردنی 
.... لە پێناو دابینكردنی مافی هاوسەر 
و بەدەستهێنانی متمانەیدا، هاوسەرەكان 
یەكتریدا  پێناوی  لە  قوربانی  ناتوانن 

بدەن.
_  ئەزمونی زانستی سەلماندویەتی 
كە لە مێشكدا ناوچەیەك هەیە چالاك 
دەبێت كاتێك مرۆڤ گوێی لە هاندان 
وستایش كردن بێت, یان كاتێك بڕێك 
پێشبینی  كە  پێبگات  سامانی  و  ماڵ 
نەكردبوو، دەركەوتووە كە ژنان زیاتر 
كاریگەر دەبن بە وشەی جوان وزیاتر 
دەكەن,  لەگەڵدا  كارلێكی  پیاوان  لە 
ئەمەش تیشك دەخاتە سەر ئەو مانا 
و  ئامۆژگاری  لە  كە  ش���اراوەی  وردە 
رێنمایی پێغەمبەردا هاتووە )صلی الله 
علیە وسلم( بۆ پیاوان، كە راسپاردەی 

باشیان هەبێت بۆ ژنان.
سونەتی  ب��ە  پ��اب��ەن��دب��وون    _
پێغەمبەرەوە )صلی الله علیە وسلم( 
شورایەكی پارێزراو پێك دەهێنێت, 
توانەوە  لە  مسوڵمان  كەسایەتی 
هاوچەرخدا  م��ادی  ژی��ان��ی  لەنێو 
دەپارێزێت, جا لەبەر ئەوە هەموو 
منداڵەكانی  لەسەریەتی  خێزانێك 
فێری نزاو زیكر وئاداب و رەفتارە 

رۆژانەییەكان بكات.
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زۆرێ����ك ل��ە دای��ب��اب��ان س����وڕن ل��ەس��ەر 
شێوازێكی  بە  منداڵەكانیان  پەروەردەكردنی 
و  رەوشت  نایەنەوێت   ، تەندروست  و  جوان 
ئاكاری نەوەكانیان بەهۆی كاریگەری خراپی 
نەوەكانیان  نایەنەوێ   ، بشێوێت  دەرەكیەوە 
لەسوچ و كۆڵان و سەرە رێگاكاندا دابنشین‌و 

گەمەو یاری بكەن.
پرسی  دای��ب��اب��ان  ل��ە  هەندێك  ب���ەڵام 
پ������ەروەردەی������ان ف����ەرام����ۆش ك�����ردوەو 
منداڵەكانیان  و  دەنوێنن  زۆر  نەرمكێشی 
ناكەن  ئاراستەیان  و  دەك���ەن  ف��ەرام��ۆش 
وتەندروست،  چاك  پەروەردەیەكی  بەرەو 
ه��ەر ب��ۆی��ە ل��ەس��وچ و ك��وچ��ەو ك���ۆڵان و 
و  یاری  بەناوی  دەسوڕێنەوە  شەقەماكاندا 
و  نەشیا  هەڵسوكەوتی  بەسەربردن  كات 
بێزار  دەوروبەر  و  دەدەن  ئەنجام  قێزەون 

و وەڕس دەكەن.
زەرەرو  وشەقامەكاندا  لەكۆڵان  مانەوە 
زی��ان��ی زۆری ه��ەی��ە ل���ەروی رەوش��ت��ی و 
دەرون��ی  و  كۆمەڵایەتی  و  پ��ەروەردەی��ی 
بەچەند  ئاماژە  لێرەدا  كەسایەتیەوە.  و 
كە  دەدەی��ن  بێزراو  و  ناشیرین  ئاكارێكی 
منداڵان لەسەر شەقام و كۆڵانەكاندا فێری 

دەبن و خووی پێوە دەگرن: 
1- فێری جنیۆ و وشەی نەشیا و تانەو 
خراپ  رەوشتی  و  كردن  نەفرەت  تەشەرو 

دەبن .
رۆش��ن��ب��ی��ری  زاڵ��ب��ون��ی  ب���ەه���ۆی   -2

شەقامەوە، منداڵان شیرازەیان تێك دەچێت 
و لەدەست دەردەچن و بەئاسانی پەروەردە 

ناكرێن.
3- كۆبونەوەی منداڵان ئەگەری زۆری 
هەیە فێری تاوانی دزیكردن بن لە ماڵان و 
دوكان و دراوسێ، یان زەرەر بە دراوسێ و 
دەورەبەر دەگەیەنن یان تانەو تەشەرە دان 

لە خەڵكی بە تایبەتی كچان و ژنان.
كۆبونەوەی  سەلماندوێتی  واق��ع   -4
بەردەوامی منداڵان لە كۆچ و كۆڵانەكاندا 
ك���رداری  ف��ێ��ری  ه��ەی��ە،  ئ��ەگ��ەری زۆری 
لە  كەسانی  ب��ب��ن،  لادان  و  ب��ەدرەوش��ت��ی 
خۆیان گەورەتر ئەتكیان بكەن و كرداری 

بەدرەوەشتیان لەگەڵدا ئەنجام بدەن .
كەسانی  لەگەڵ  كردنیان  تێكەڵاوی   -5
فێری  تەمەنەوە  لەسەرتای  هەر  خ��راپ، 
جگەرەكێشان و دواتر عارەق و تا دەگاتە 
ت��ل��ی��اك ک��ێ��ش��ان دەب���ن ، س���از دەب���ن بۆ 

ئەنجامدانی تاوان و سەرپێچی.
6- بەرەڵاكردنی منداڵان بۆ نێو كوچەو 
خانەوادەكەی  پێگەی  سومعەو  كۆڵانەكان 
ل��ەك��ەدار دەك��ات و پێی دەوت��رێ��ت كوڕی 
سەرجادەو كۆڵان ، هیچ باوكێكی ژیر ئەمە 

قبوڵ ناكات بۆ نەوەو خانەوادەكەی.
كێشە  منداڵان  نێو  ئ��اژاوەی  شەڕو   -7
دراوسێكاندا  و  خێزان  نێوان  لە  گرفت  و 
دروس��ت دەك��ات، ش��ەرم��ەزاری بۆ كەس و 

كاری دروست دەكات.

دەنگە  و  بزێوی  بەهاوارو  منداڵان   -8
وەڕس  و  بێزار  ودراوسێكان  ماڵان  دەنگ 
دەكەن و خەڵكیش  پێویستیان بە پشوو و 

حەسانەوە هەیە.
كوچەو  نێو  ل��ە  م��ان��ەوەی��ان  زۆر   -9
ك��ۆڵان��ەك��ان��دا  ه���ۆك���اری لاوازی���ان���ە لە 
بەناوی  هەندێكیان  قوتابخانەوخوێندندا، 
قوتابخانە دێنە دەرەوە و خۆیان سەرقاڵ 

دەكەن لە كۆڵانەكاندا.
ئاراستەی  پەیامێك  دەمانەوێت  لێرەدا 
دایكان و باوكان بكەین، كە ئاگاداری نەوەكانیان 
بن و لە مەترسی  و زیانەكانی هاوەڵی خراپ 

و جادەو كۆڵانەكان بیان پارێزن.
 هەر یەك لە ئێمە چەندین زانیاری‌و 
سەبارەت  بیستووە  دڵتەزێنی  چیرۆكی 
كە  نەشیاو  رەوشتی  رەفتارو  و  بەئاكار 
با  دەب��ن.  توشی  كۆڵانەكاندا  لە  منداڵان 
بریتی  تەنها  ئەركیان  كە  بزانن  باوكان 
نیە لە پەیداكردنی بژێوی ژیان و دابین 
خانەوادەو  پێویستی  و  خەرجی  كردنی 
گەورەیان  ئەركی  بەڵكو  منداڵەكانیان،  
چ��اودێ��ری��ك��ردن��ی  و  پ�����ەروەردەك�����ردن 
ن��ەوەك��ان��ی��ان��ە ب��ە ش��ێ��وەی��ەك��ی ب���اش و 
ت��ەن��دروس��ت ت��ا ئ��ای��ن��دەی��ەك��ی ب���اش بۆ 
دابین  كۆمەڵگا  و  خۆیان  و  نەوەكانیان 
ف��ەرم��ودەی��ەش رێنماو  ئ���ەم  ب��ا  ب��ك��ەن، 
ئلراستەمان بێت ) كلكم راع و كلكم مسۆل 

عن رعیته(.

با نەوەكانمان 
سەرگەردان نەبن؟!

  سه‌رنووسه‌ر

ژماره‌ )16( تشرینی دووەمی 482014


