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بهناویخوایبهخشندهیمیهرهبان

دان��ن��انب��ەه��ەڵ��ەوك��ەم��وك��ورت��یو
داوایلێبوردنكردنوپۆزشهێنانەوە
بەرامبەری هەڵەیەكت ئەوكەسەی بۆ
هەڵسوكەوتێكی ب��ەه��ۆی ی��ان ك���ردووە،
مانەوی ی��ان م��ادی زیانێكی خراپتەوە
بەرزو ئاكارێكی و رەوشت پێگەیشتووە،

جوانوشارستانیە.
خۆی سروشتی بە م��رۆڤ بێگومان
بە بەرامبەر دەكات هەڵە دەكات، هەڵە
دەوروب��ەری، و خەڵك بە پەروەردگاری،

تەنانەتبەرامبەربەخودیخۆیشی.
بەكەسانی ب��ەرام��ب��ەر ه��ەڵ��ەك��ردن
نیگەرانی كێشەو مایەیی دەبێتە دی
بونەوەی كاڵ و بچڕان و ت��وڕەب��وون و

پەیوەندییەكۆمەڵایەتیەكان.
چ��ارەس��ەری كردنە هەڵە ئ��ەم ئایە
تەواوودروستیهەیەودەروازەیەكهەیە
بۆسڕینەوەیشوێنەواروكاریگەریەكانی؟
ئ��ای��ەدەت��وان��ی��نئ����ەوەیخ��راپ��م��ان

كردووەچاكیبكەینەوە؟
ت���اك���ەرێ���گ���اب���ۆچ���اك���ك���ردن���ەوەو
بەردەوامی و، هەڵەكان راستكردنەوەی
پەیوەندیەكۆمەڵایەتیەكانبەشێوەیەكی
دروستوتەندروست،بریتیەلەپۆزش

هێنانەوەیەكیراستگۆیانەوئاشكرا.
هەڵە )هەموان كرد هەڵەت ئەگەر
لێبوردن داوای یەكسەر ئ��ەوا دەكەین(
دواخستنی چونكە مەخە، دوای و بكە
پۆزشهێنانەوەدەرەنجامیباشینابێت

وكێشەكانقوڵتردەكاتەوە.
ئایا ئ��اراوە دێتە پرسیارێک لێرەدا

لە هێنانەوە پ��ۆزش رۆشنبیری بۆچی
كاتێكدا لە لاوازە و كرچوكاڵ نێوماندا
بۆ دەدات هانمان شەریعەت دەقەكانی

لێبوردەییوپۆزشهێنانەوە.
هەرچەندەئەمەنەریتێكیجوانو
گەلانی بەڵام شەرعیە ئادابێكی و ئاكار
نامسوڵمانزیاترپێوەیپابەندن،كاتێك
دەك��ەن كەسێك ب��ەرام��ب��ەر ه��ەڵ��ەی��ەك

یەكسەردەڵێنببورە.
گەڕانەوەبۆحەقوداننانبەهەڵەدا
رەفتاروئاكارێكیشارستانیەونیشانەی
گ��ەلان��یه��وش��ی��اروپ��ێ��ش��ك��ەوت��ووە،جا
بەخۆماندا پ��ێ��داچ��وون��ەوە پێویستە
بكەینەوە،ئایابۆمرۆڤەكانگیرنودان
بڵێن ئ��ەوەی وەك نانێن بەهەڵەكانیان
وكەسانیدیهەڵە ناكەین ئێمەهەڵە

دەكەن.
ئایابۆئازایەتیوبوێریماننیەداوای
هەڵانەی ئ��ەو لەمەڕ ناكەین لێبوردن

كردومانەبەرامبەربەكەسانیدی.
و جوان رەوشتێكی بەخۆداچونەوە
پەسەندوخوازراوەو،رەنگدانەوەیباشی
بەڵگەشە هەیە، كۆمەڵگا و تاك لەسەر
لەسەرژیریوبیركردنەوەیئەرێنیو

هاوسەنگیوجوامێری.
لەسەر رابێنین پێویستەخۆمان جا
هەڵەمان ه��ەرك��ات ه��ێ��ن��ان��ەوە، پ���ۆزش
قەرەبووی بكەین، لێبوردن داوای كرد
دەروونیومادیئەوكەسانەبكەینكە

ئەزیەتمانداون.
گەروامانكردئەوابەرپرسیارێتیمان

هەڵەكانمان ق��ەرەب��ووی گ��رت��ووە، ه��ەڵ
و خۆشنودی بۆ رێگایەكیشە ك��ردووەو،

ئارامیدەروونیمان.
ئەم لەسەر نەوەكانمان پێویستە جا
رەوشتەجوانەپەروەردەبكەینكەچۆن
بهێننەوە بەرامبەرەكانیان بۆ پ��ۆزش
گەر هەروەها كرد، هەڵەیەکیان  كاتێك
بەرامبەریان ك��رد هەڵەمان خۆشمان
دەبێتیەكسەرداوایلێبوردنبكەینتا

بەكردارفێریئەمرەوشتەبەرزەبن.
بنەماو هێنانەوەش پ��ۆزش ئەمەو
لەكاتی دەبێت و هەیە خ��ۆی ش��ێ��وازی
گونجاووبەدەستەواژەوشێوازیشیرین
كەسایەتی و تەمەن پێگەو بەپێی و

كەسەكەدەریبڕین.
ئ���ەم���ەودەك���رێ���تل���ەگ���ەڵپ���ۆزش
هێنانەوەشدیاریەكببەخشینەبەرامبەر
خۆشەویستی رێزو نیگەرانی، لەبری تا
بە كێشانە گرفتو ئەو و ئ��اراوە بێتە

كرداریتێپەڕێنین.
هێنانەوە پ��ۆزش دەڵێین كۆتادا لە
هونەریمامەڵەكردنەلەگەڵبەرامبەرداو
سەرەنج نیگەرانیو گرژیو تێپەڕاندنی
راكێشانوبەهێزكردنیپەیوەندیەلەگەڵ

دەوروبەردا.
بنەمایەكی هێنانەوە پۆزش ئەمەو
هەروەك پیرۆزەكەمانە ئاینە بەهێزی
پێغەمبەریسەروەرمانمحمد)صلیالله
ادم ابن )كل فەرموویەتی: سلم( علیەو
رواه التوابون( الخطائين خير و خطاء

الترمذيوحسنهالالباني.

سهرنووسەر

هێنانەوە بین! پۆزش

دەستپێك

با فێری هونەری
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شهماڵموفتی

باس���ەکەملەسەرپێش���ەوایەتیيهبه
گش���تی،ئایاچ���ۆنس���ەرکەوتوبینلە
ئ���ەرکوبەرپرس���یاریەتیەکانمان.باس
لەپێش���ەوایەتی“رۆحی”ناکەمچونکە
خەس���ڵەتورەوشتی“پێشەوایرۆحی”
زۆرتایبەتمەندت���رەل���ەپێش���ەواکانی
دیکەوناکرێتێکەڵبەبابەتەكهبکرێ.
پێناس���ەی پێش���ەوایەتیچەندی���ن
)رێکخس���تنی ئاس���انترینیان: هەی���ە,
گروپێکلەپێناویئامانجێکیهاوبەش(.

پێشەوایەتیچەندجۆرێکن:
*دیمۆکرات)خەڵکبەشدارئەکات
لەچارەسەرکردنیکێشەکانوراوێژیان

پێئەکا(

*ئۆتۆک���رات)تاک���ڕەو(،بێگوم���ان
پێش���ەوایەکینێگەتیڤەلەب���ەرئەوەی
پێشەوایەتیئەنجامئەدابەبێپرسوڕای

خەڵک

 

*ئ���ازادیوس���ەربەخۆیی)ئازادی
ت���ەواوئ���ەداب���ەخەڵ���ک«کارمەندان,

ب���ۆ ژێردەس���تەکان« ش���وێنکەوتوان,
ئەنجامدانیکارەکانیانبەڵامئەمجۆرە
پێش���ەوایانەپۆزەتی���ڤنیی���نچونک���ە

دەستپێشخەریناکەن.
و ئ���ازادی “ ش���ێوەی کاتێ���ک 
سەربەخۆیی«سەرکەوتودەبێتئەگەر

کارمەندانداهێنەربن.
*بیرۆکرات)لەرۆتیندەرناچێت(,
ئەمجۆرەپێش���ەوایانەلەچوارچێوەی
دەقەکان���ییاس���اورێس���اورێنمای���ی
دەرناچ���نوزۆرج���اردەبن���ەرێگ���ر

بەرامبەربەگۆڕانکاریوچاکسازی.

* فەرم���یونافەرم���یوئیداریو
س���ەربازیوپیش���ەییوپەروەردەییو

ئابوریوکۆمەڵایەتیوسياسى..

ئاستەکانی پێشەوایەتی
کواڵیتی ژیان
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ئەمرێکخستنە-وەکلەپێناسەکەدا
هاتوە-هەڵبەتەلەسەرچەندینبنەما
بونی���اتئەن���رێ,گرنگترینی���انئ���ەم

خاڵانەیلایخوارەوەن:
1(پۆس���ت:س���ەرەتایپێش���ەوایەتی
كات���ى و ش���وێن ل���ە کەس���ەکە
بەرپرسیاریەتیەکەیەوەدەستپێئەکا.
»بەڕێوەب���ردن,راهێن���ان,فێرک���ردن,
پەروەردەکردن,سەنعەتکاری,ئیمامەتی,

ئیدارەیپرۆژە,...هتد«
مەرجی���شنیی���ەخاوەن���یهەم���و
پۆس���تێکببێتەپێش���ەنگ.لەمێژوودا
لەس���ەدانپادش���اتەنهای���ەکدوانێک
پێشەوابوونوزۆرجاریشکرێکارێک،
جوتیارێ���ک,مرۆڤێک���ینەناس���راو)بە
بونەت���ە پێش���ەوایەتی( مەرجەكان���ى
پێش���ەواوناویانلەلاپەڕەسپییەکانی

مێژووتۆمارکراوە.
ئەگەرش���وێنکەوتوانتلەناچاریدا
شوێنتبکەونوبەقسەتبکەن»لەبەر
موچە،ی���انهەربەرژەوەندیوهۆیەکی
دیک���ە»ئەوکاتکەمترینبەخش���ینیان
ئەبێتبۆتله:«بیرۆکەورەنجوکات
وتواناوبەرهەم«،چونکەمرۆڤحەزی
بەفشاروزۆردارینییەبکرێتەسەری،
وهگوێڕایەڵییانبۆتهەرگیزنیش���انەی
پێش���ەنگیتنیی���ە,بەڵکو))ترس���يان((
لەدەستدانیهەلیکارپاڵیانپێوەئەنێ

بەقسەتبکەن.
بی���ربک���ەرەوەل���ەکات���یهات���نو
رۆش���تنەوەیانبۆش���وێنیکار,بڕوانە
چ���ۆنبەخاویدێ���ن!!وهچۆنبەپەلە
دەرۆنەوە!!لەبەرئەوەیهەس���تئەکەن
ت���ۆبەربەس���تيتلەکاتی���انولەگەڵ
هاتنیکاتیدەس���تهەڵگرتنلەکاربە
پەل���ەجێتئەهێڵ���نودەف���ڕنبەرەو
کاتیخۆیان،وهلەپێناویگەیش���تنبە
پێش���ەنگیدەبێخ���ۆتبگوێزیتەوەبۆ

ئاستێکیبەرزترلەمئاستە.
ب���ە دەرون���ی: نزیکبون���ەوەی )2
لێدان���یقاپ���یدەروونوچوونەناخی
کارمەن���دەکانئەگەیت���ەئەمئاس���تەی
پێشەوایەتیچونکەئاستیرازیكردنیانه.
واتهبەنزیکبونەوەوپەیوەندیدروست

وجوان)س���اوکردنوئەحواڵپرسینیان
ورێزلێگرتنیان(.کارەساتلەوەدایەکە
خۆشویس���تراونەبیتوئاگەداريش���بە:
»پەیوەن���دیدروس���ت«ىبەڕێوەب���ەر,
پ���رۆژە،مامۆس���تا, بەرپ���رس,خاوەن
ئیمام,دایک,باوک,ئەفسەر...هتدلەگەڵ
کەسانیژێردەستەیاندابەردیبناغەی

پێشەوایەتییه.
گەیش���تنبهپێشەوایەتیئەمئاستە

پێویستیبەچوارمەرجە:
یەک���ەم:بیس���ەرێکیب���اشبی���ت,

پێشنیاروکێشەکانیانببیستە.
دوهەم:وردبی���نبی���ت«ل���ەکارو
ل���ەکارمەندەکان«,دادپ���ەروەربیتلە

هەڵسەنگاندنیاندا.

و فێرب���ون « توان���ای س���ێهەم:
کۆکردنەوەیپسپۆری«تهەبێ,لەسەر
هەم���ووتاکێک/گروپێ���ک/توێژێک»
ئەگەرپێش���ەوایەکیجەم���اوەریبیت«
/هێڵێک���یبەرهەمهێن���ان/سیس���تەمو
یاس���اکانیکاروکاتیهەموارکردنیان/..

هتد
چ���وارهەم:توانایگۆڕینیهەس���تی
کارمەندان���تهەب���ێ,وات���هکاریگەری

دەرونیپۆزەتیڤتهەبێلەسەریان.
ژێردەستەکانتنابێهەرلەبازنەی
ئەنجامدان���یئەرکەکانیانبنبەڵکوبە

)حەزوخۆشییەوە(کاربکەن.
3(بەرهەمهێنان:ئەوەیزۆرپێویستە
بۆپێشەنگلەمقۆناغەداگورجوگۆڵو
چالاکبێتکەدەوریقڕکەریکێشەکان
ببینێوپاڵن���ەروهاندەرەيشبێتبۆ
چالاک���ی و گورجوگۆڵ���ی کارمەن���دان.
نیش���انەیوزەیزیندەگیپێشەواکەیەو
لەزانستیفیزیکداسەرچاوەیەکیوزەی
بزوێنەرەوەکش���ەمەندەفەرێکیبیست
فارگۆنیوەهایەک���ەبەخێرایی100کم

ل���ەکاژێرێک���دادەڕوات،ئەگەردوتۆن
کۆنکری���تبخرێتەس���ەررێگەکەیکار
لەرۆیش���تنەکەین���اکاتبەڵامهەرئەو
ش���ەمەندەفەرەئەگەر30کیلۆبخرێتە
بەردەمیلەکاتیوەستانداناتوانێبجوڵێ.
پێش���ەنگل���ەمئاس���تەدا-ب���ەهۆی
گورجوگۆڵ���یوچالاکیی���ەوە-دەتوانێ
و ب���كا چارەس���ەر کێش���ەکان 80%ی
بێ���ت. دەس���تبەرداری هەرگی���ز ناب���ێ
لەپێناویگەیش���تنبەمئاستە,ئەگەر
مامۆستایت،دەبێقوتابییەکانتبکەیتە
مامۆس���تا,ئەگەرخاوەنکارگەیتدەبێ
کرێکارەکان���تبکەیت���ەوەس���تا,ئەگەر
کارمەندەکان���ت دەب���ێ بەرێوەبەری���ت
بگەێنیت���ەئاس���تیش���ارەزایی,ئەگ���ەر
راهێنەریتیپێکیوەرزش���یت/مۆزیک/
...هتددەبێتیپەکەبگاتەئەوەیکەزۆر
پێویس���تیبەتۆنەبێ..ئەگەروەستایت
ی���انس���ەنعەتکاردەبێل���ەمقۆناغەدا
شاگردەکەتئیشیتۆبەتەواویئەنجام

بدات.
4(گەش���ەپێدان:بەرهەمهێن���اندوا
ئ���اواتنیی���ە.کواڵیت���ی»بەرهەمەکان,
دەب���ێ کار« سیس���تەمی کارمەن���دان,
بدرێ���ت پ���ێ گەش���ەیان هەمیش���ە
.گەش���ەکردنیهەردەزگای���ەکبریتییە
و کار سیس���تەمی نوێکردن���ەوەی ل���ە
کانی���اوی تەقاندن���ەوەی و دۆزین���ەوە
ب���ە ش���ان کارمەندەکانیەت���ی توان���ای
ش���انیبەرزکردن���ەوەیکواڵیت���یژیانی
کارمەندانوش���وێنیکاركردنيان:س���ێ
بیرۆکەیگرنگبۆگەیشتنبەمقۆناغە
یەکەم:وەبەرهێنانیتواناکان,کەسی
شیاوبۆپۆستیشیاو)پۆستبەگوێرەی

توانا(.
دوهەم:دەستنیشانکردنیکارمەنده

سەرکەوتووبلیمەتەکان.
5(پەروەردەکردنیجێگرت:لووتکەی
پێش���ەنگییخۆیلەوەدادەبینێتەوەکە
توخم���ی»بەردەوامی«ل���ێنەبردرێت
پەروەردەکردن���ی )سەس���تێنەبڵتی(,
کارمەندهدەستنیش���انکراوەکانکەجێی
ت���ۆبگرنلەپێش���ەوایەتیوراهێنانو

ئیدارە.
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فەرم���ودەی رۆش���نایی ل���ە
پێغەمبەرمانەوەصلیاللەعلیەوسلم:
)کلکمراعوکلکممسؤولعنرعیتە...(
البخاري,بۆم���اندەرئەکەوێتکەهەمو
مرۆڤێ���کپش���کێکیبەرپرس���یارییەتی
پێ���دراوەل���ەبازن���ەیجیاجی���ادا,وە
بوونىلێپێچینەوەیلەگەڵبەرپرسدا-
بەتایبەتلەقیامەتدا-هانىئیماندار
ئ���ەداك���هب���ەجوانتری���نش���ێوەئەو
بەرپرس���یاریەتييهجێبەج���ێبکاوەک
ل���ەفەرمودەیەکیپێغەمب���ەرداهاتوە:
)انالل���هتعال���ىيح���باذاعملاحدکم
عملاانيتقنه(حسن/الجامعالصحيح,
بەڵامخستنەئەس���تۆوجێبەجێکردنی
بەرپرسیاریەتیجودایەلەپێشەوایەتی،
بەواتایەکیتر:هەموکەسبەرپرسیارە
ب���ەڵامهەم���وک���ەسپێش���ەنگنییە,
پێغەمب���ەریس���ەروەرماندرودیخوای

لێبێتفەرمویەتی:
)الن���اسكالإبلالمائ���ةلاتكادترى
فيه���اراحل���ةأومتىترىفيه���اراحلة(
مس���نداحم���د/اس���نادصحي���ح،راغبی
ئەس���فەهانیدەڵ���ێ:عەرەببەس���ەد
حوشترئەڵێن:»ابل«،واتەفەرمودەکە
مەبەس���تیدەهەزارحوش���ترە.ب���ەڵام
زانایاندەڵێنوشەی»مئە«پاشوشەی
»ابل«بۆتأکیدە.واته:لەسەدحوشتر
مەگ���ەردانەیەکی»دەگمەن«ی-ئەگەر
تێدابێت–كهبەکەڵکیس���واربوونو
گواس���تنەوهبێت،ئاوهاشلەکۆمەڵگای
مرۆیی���دازۆرین���ەیخەڵ���کنەف���امو
بێئاگان}ولکناکثرالناسلایعلمون{و
زانایانوپیاوچاکان»کەسانیبەسوود«

ياخود»پێشەوا«دەگمەنن.
ئەم���ڕۆجیهانیبزنسدەناڵێنێلە
کەمیکەس���انیپێشەوابۆبەڕێوەبردنی

بوارەکانیبزنسکەدەیانهەزاربوارن.
وەلەپێناویئامادەکردنی»پێشەوایانى
دواڕۆژ«بۆهەموبوارێکیبزنس،هەوڵ
ئەدرێپێشەکیئیدارەیتواناکانبکرێ
وگەش���ەیانپێبدرێتاشایس���تەبنبۆ
ئەرکەکانیدواڕۆژ،چونکەپێشەوایەتی
وایلێهاتوەپەیوەس���تبێتبەکاتو

قۆناغوپسپۆرییەوە.
ئەمڕۆل���ەکۆمپانیاگەورەکانی
جیهانهەرکەسێککەرایئەهێنێ
وئام���ادەیئ���ەکاب���ۆکارک���ردن،
بەڵێن���یل���ێوەردەگ���رێ)مەرجی
لەگەڵ���دائەکا(كهچەندکەس���ێک
رابهێن���ێتاچەمکوپرینس���یپی
بەردەوامب���وون( )سەس���تێنەبڵتی/
رەچاوبکرێوپرۆسەیگەشەکردن

بەردەوامبێت.

ناتوانیت شێوەو روخساری خۆت 
تا لەبەرچ�اوی خەڵكیدا  بگۆڕیت، 
جوان و شیرین بیت، بەڵام دەتوانیت 
خۆت بە رەوش�تی ب�ەرز و جوان 
بڕازێنیت�ەوەو ئاكارەكانت ش�یرین 
بكەیت ت�ا جوانتر بیت لەبەرچاوی 
تا  خەڵكی.... كەس�ی چ�اك بە، 

كەسێكی جوان بیت.
ژی�ان خ�ۆش و ش�یرینە كاتێك 
بێگ�ەردن،  و  س�اف  دڵ�ەكان 
هەڵ�ەو كەموكورتیەكان�ی یەك�دی 

لێخۆش�بون  داوای  لەبیردەك�ەن، 
لەپ�ەروەردگاری كاربەجێ دەكەن، 
كارەكانی�ان لەپێن�اوی رەزامەندی 
خوایەكدای�ە كەئ�اگاداری نهێنی و 
ش�اراوەكانە .... ژیان جوانە كاتێك 
ئازیزێكت بیرت بكات و پەرۆشت بێت  

دڵسۆزێك زەمانە نەیگۆڕێت.
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دەچ��ی��ن��ە دەروازەی�������ە ئ���ەم دوای
یەكەمی ساڵی پێداویستییەكانی سەر

هاوسەرگیری:
یەكەم:ناسینیهاوبەشیژیان:

زۆرێكلەهاوسەرانینوێرۆدەچن
كە ه��اوس��ەرگ��ی��ری، خۆشییەكانی ل��ە
پشوو بە درێ��ژ دوورو ماوەیەكی بۆ
درێژیوخۆڕاگرییەوەچاوەڕێیبوون،
بەهۆیدواكەوتنیهاوسەرگیرییەوەبۆ
خودای كە سوننەتە ئەم بەدیهێنانی
گەورەخەڵكیلەسەریدروستكردووە
بوونی سەرقاڵ بەهۆی لایەك هەر و،
یەكتر لە ئاگایان خۆشییانەوە ب��ەو
بەتایبەت نامێنێت، راستەقینە ناسینی
ماڵە پێداویستییەكانی و داخ��وازی كە
ئ��ەوە س��ەرق��اڵ��ی لای ه����ەردوو نوێكە
ك���ردووەك��اربكەنب��ۆت��ەواوك��ردن��ی،
لە بەختەوەری دەزان��ن وا بۆیە ه��ەر
دایە، پێداویستییانە ئەو دابینكردنی
ومێردەكە ژن زیاتر وادەكات ئەمەش

لایەنی بۆ تێڕوانینیان لە ببن نغرۆ
ماددیشتەكان.

پ���اشم��اوەی��ەك��یك���ەمل��ەمانگی
و ژینگەیی ج��ی��اوازی��ی��ە هەنگوینی،
رۆش��ن��ب��ی��ریوف��ەردی��ی��ەك��اندەس��ت
بەشێوەیەك دەردەك���ەون، و پێدەكەن
تێگەیشتنی خ��راپ لێكدانەوەو خ��راپ
دەك��ات، كەڵەكە ب��ۆی لای��ەك��ی��ان ه��ەر
ئەنجاوالەلایەنەكەیتروەریدەگرێت
كەمبوونەوەی بۆ ئەمەئاماژەیەكە كە
تەقدیری رێ��زو خۆشەویستیو س��ۆزو
هەستێكی ت����رو، لای���ەك���ەی خ���راپ���ی
پێدەكات دەس��ت پەنامەكی و نهێنی
داخ��رانوخۆ ب��ەرەو كەهەریەكەیان
لەگەڵ دەنێت، پێوە پاڵ خواردنەوەی
لەلایەن رووب��ەرەی ئەو كەمبوونەوەی
خۆیوكەسایەتیخۆیەوەبۆهاوبەشی
ژیانیدەریدەخات،ئەمەشكەسایەتی
هەریەكەلەودووانەبەرەوخراپیزیاترو
و كەم و یەكتری بەرامبەر نارۆشنی

كورتیلەناسینیلایەنیبەرامبەردەبات،
لەپەیوەندی دەك��ات لێ وای��ان ئەمەش
بجووڵێنەوە خۆپارێزانە نێوانیاندا
دەبێتە )تحفڤ(یە خۆپارێزی ئەم كە
خاڵیبنەڕەتیبۆتێنەگەیشتنیدروست
خێزانی،چونكە پەیوەندی خراپی و
شتەیە ئ��ەو دوژمنی م��رۆڤ هەمیشە
بنەڕەتی كێشمەكێشی نایزانێت، كە
تێگەیشتنەوە خ���راپ ل��ە خێزانیش
خوای هەربۆیە گ��رت��ووە، س��ەرچ��اوەی
گ��ەورەدەفەرموێت:)�َ���ا أَ��ُّ���هَ���ا ال��نَّ��اسُ إِنَّ��ا 
شُعُوباً  ؤجَعَلْنَاكُمْ  ؤأنُ�ثَْيٰ  ذكََ��رٍ  مِنْ  خَلَقْنَاكُمْ 
ؤ��بََائِلَ لِ��عََارَفُوا( )الحجرات:13(واتا:ئەی
خەڵكینە!ئێمەئێوەمانلەنێرومێیەك
دروستكردووە،كەئاداەموحەواوانو
ئێوەمانكردووەبەچەندگەلوهۆزو
یەكتر لەناوخۆتانا ئەوەی بۆ خێڵێك
بناسن،بەراستیبەرێزترینتانلایخوا
لەخواترسترینتانە،بەراستیخوازۆر

زاناوئاگادارەبەهەمووشتێك.

چۆن خێزانەكەت بە 
سەركەوتوویی بەڕێوە 

دەبەیت؟

نووسینی:محمدنبیلكاظم
وەرگێڕانی:د.ئەحمەدوەرتی

ژماره  )16( تشرینی دووەمی 62014



دەڵ���ێ���ت: س��ب��اع��ی م��وس��ت��ەف��ا د.
نابێت ت��ەواو خێزانی ))ب��ەخ��ت��ەوەری
خێزانەكەت لە تۆ ئەوكاتەی مەگەر
تێبگات، ت��ۆ ل��ە ئ��ەوی��ش و ب��گ��ەی��ت
ت��ۆت��ەح��ەم��ول��یب��ك��ەی��توئ��ەوی��ش
تەحەمولیتۆبكات،جاگەرئەولەتۆ
تێنەگەیشتئەوەتۆلەوتێبگەو،گەر
تۆی تەحەممولی و نەبوو ئارامی ئەو
نەكردتۆتەحەممولیبكەوئارامگربە

بەرامبەری((.
لەپێناوژیانێكیخێزانیبەختەوەرو
ژیانێكیخێزانیسەركەوتوودا،پێویستە
مەترسیدارانە لەمپەرە و كۆسپ ئەو
هەر تێپەڕێنرێن دا خێزانی ژیانی لە
لەو ه��اوس��ەرگ��ی��ری��دا، رۆژی لەیەكەم
فێری كوڕەكانمان و ك��چ ك��ە ك��ات��ەوە
پەیوەندی بەڕێوەبردنی رۆشنبیری
لەسەرووشیانەوە دەكەین، سەركەتوو
خێزانی، پ��ەی��وەن��دی ب��ەڕێ��وەب��ردن��ی
ئەمەشپێویستەلەمیانیناسینیئەم

كارانەوەبێت:
1-نیشانەدەروونییەكان:

پارچەیەك یەكێكمان ئەوەی پێش
ئێسقان، و خوێن و گۆشت ل��ە بێت
پارچەیەكەلەهەستوسۆز،ئەمكارە
ویژدانیانەنیشانەكانیرووخساریئێمە
پێكدێنن،هەروەهارۆناهیڕوانینمان
تەنانەت و، جەستەمان پەیكەری و،
هەروا و، دەمارەكانمان شێوەی و شكڵ
بەرزیدەنگوسەداوئاخاوتنەكانمانو،

جووڵەیئەندامەكانمانپێكدێنن.
بەشێوەیەكی ئێمە پێویستە بۆیە
هەستو ئەم سروشتی بە درك ت��ەواو
جا ت��ر، لایەنی ل��ەلای بكەین سۆزانە
ئەولایەنەیەكسانەدۆستیانهاوڕێ،
یانخزموهاوسەربێ�ت،بەڵامهاوسەر
لەپێشینە)ئەولەویەت(یگەورەیهەیە
گەورەیی بەهۆی ئەمەش ب��وارەدا، لەم
لەبەرامبەریدا بەرپرسیارێتییەی ئەو
هەیە،هەروەهالەبەرامبەربەدیهێنانی
لە ئەرێنی و ئیجابی كارای پەیوەندی
نێواندڵیهەردووهاوسەرەكەپێكەوە،
رەنگدانەوەی كە ئاسەوارانەش ئەو وە
دەب���ێ���تل���ەس���ەرت������ەواویرەف���ت���ارو
عەقڵی و ج��ەس��ت��ەی��ی ه��ەڵ��س��وك��ەوت��ە

دارای��ی��ەك��ان..ه��ت��دی و كۆمەڵایەتی و
هەردووكیان.

س��ی��م��اون��ی��ش��ان��ەدەروون��ی��ی��ەك��ان
سۆزە و هەست سروشتی لەسەر تەنیا
شێوازی بەڵكو ناوەستن، ویژدانییەكان
دەروونیكەسییكەسێتییەكەدەخالەت
دەك���اتل��ەرەن��گ��ڕێ��ژیئ��ەوهەستو
سۆزانەوبەخشینیرەهەندێكیكەسیی
خودییبەخاوەنەكەی،كەوابووهەست
وسۆزیمرۆڤیسەركردەهەمانهەست
وسۆزیمرۆڤیشیكارینییەو،هەمان
هەستوسۆزیمرۆڤیهەستیارنییە،
هەروەكهەمانهەستوسۆزیمرۆڤی
خاوەنهەستوشعورنییە،هەریەكە
لەمچوارشێوازەیكەسایەتی،هەڵگری
و نزیكایەتی  جیاوازی پێكهاتەیەكی
شێوازەكانی لە پەیوەستبوونن پێكەوە
تر،كەجۆرێكلەتاكلایەنیوجیاكاری
بەكەسایەتییەكەیدەدات،بەشێوەیەك
بێت ك��ەم نموونەی كەسێك دەیكاتە
لەهەر بۆیە ب��ێ��ت(، بێوێنە )ی��اخ��ود
ئەوانی كە دەویسترێت ئێمە لە ك��ام
نەپێوین خۆمان خودی بەپێوەری تر
بەهەر نەكەین ب��ەراورد تر و،لایەنی
هەر كەسە ئەو جا لەخەڵكی كەسێك

كێبێت.
دەروونییەكان نیشانە تاكلایەنی
هەرتەنیالەوچوارشێوازەیباسمانكرد
پێكهاتەیەكی چونكە نابێتەوە، كورت
نەمەتیدەروونیسێرەهەندیتریش
نەمەتی ئەویش كە دەك��ات، بەشداری
كە ی��ە، هەستی و بینین و بیستن
ئاماژەی گ��ەورەدا خوای لەفەرمایشتی
وَالْ����فُ����ؤَادَ  وَالْ���بَ���صَ���رَ  ���مْ���عَ  ال���سَّ )إِنَّ  پێكراوە:
����ئِ����كَ كَ����انَ عَ���نْ���هُ مَ���سْ���ئُ���ولً(الإس��راء: كُ���لُّ أوُلَٰ
دڵ، و چاو و گوێ بێگومان وات��ە: 36
هەمووئەمانەپرسیاریانلێدەكرێكە

خاوەنەكەیانچیپێكردوون.
ئ��ەوەی و كەسێتیانە شێوازە ئ��ەم
نیشانەو ل��ە پێیانەوە پ��ەی��وەس��ت��دارە
لەبڕگەیەكی دەروونییەكان، خەسڵەتە
داه���ات���ووداق��س��ەی��انل��ەس��ەردەك��ەی��ن
بەناونیشانی:))شوێنەواریكەسایەتی((،
دەروون��ی��ی��ە سیماتە نیشانەو ب���ەڵام
گشتییەكانیوەك:گەشبینی،رەشبینی،

ك���ران���ەوەوداخ������راوی،س���ەخ���اوەتو
هەنگاونان، و بێهەنگاوی چ��روك��ی،
نیانی و نەرم خۆپارێزی، موجازەفەو
تۆڵەسەندن، و لێبوردەیی توڕەبوون، و
خ��اوەخ��اویوپ��ەل��ەك��ردن،ت��رس��انو
ئەمانەو وچ��اون��ەت��رس��ی... ئ��ازای��ەت��ی
بەرامبەر ت��ری سیماتەكانی نیشانەو
یانپێچەوانەودژبەیەك،هەمووئەو
بوونیان كەسەكەدا لە رەنگە شتانە
یان خەسڵەت و سیفەت وەك هەبێت
وەكنیشانەوسیمایەك،دیارەلەنێوان
جیاوازییەكی دوانەشدا لەو هەریەكە

زۆرهەیە.
ئادگارەكەسییەكانزیاترجێگیرنو
كەمترگۆڕانیانبەسەردێتولادەچن،
قابیلی خەسڵەتەكان و سیفەت ب��ەڵام
بەرنامەو بەهۆی ئاڵوگۆڕن و  گ��ۆڕان
گ��ەورەت��ر، بەشێوەیەكی راهێنانەكان
تێدەگەین بەسیفەتی ئێمە ئ���ەوەی
رەنگەئادگاربێت،پێچەوانەكەشیهەر
تێیدەگەیت ئادگار بە دروستە،ئەوەی
بوارێكی بێت،ئەمەش رەنگبێسیفەت
گەورەدەكاتەوەبۆگۆڕانوگۆڕانكاریی،
و ئەزموون میكانیزمەكانی لەمیانەی
قەناعەتی هەندێ گۆڕینی و، راهێنان
بیركردنەوەو، لەشێوازەكانی هاوپێچی

رادەیپێویستیئەوگۆڕانكارییە.
سیفاتانە ئ���ادگ���ارو ئ���ەو ه��ەم��وو
گ��ەورەوە، خ��ودای لەلایەن بەخششێكن
بۆئەوەیگەردوونئاوەدانبكرێتەوەو
خەڵكهاوكارییەكتربكەن،خۆئەگەر
ئەمبەهایانەتاكوێنەییبوونایە،ئەوا
بوارنەدەبووبۆمرۆڤێككەپێشبكەوێت
خەڵكی و، بكەوێت دوا تر یەكێكی و
دەكەوتنەدووبەرەكیوركەبەرایەتیلە
كار و حیكمەت بەڵام خۆیاندا، نێوان
جۆراو و جیاوازی ئەم خودا بەجێیی
جۆرییەیخواستووەوپێویستیكردووە،
و ه��اوك��اری رۆشناییەكەیدا لەژێر تا
تەواو و بگات ئەنجام بە یەكترناسین
)ول  دەفەرموێت:  گەورە ببێت،خوای
��زَاَلُونَ مَُْ�لِفِيَن , إِل مَنْ رَحِمَ رَبُّكَ()هود:
ئادەمیزادە بەرەی ئەم واتە: .)119 ،118
ل��ەی��ەكجیان، ب�����ەردەوامن��اج��ۆرو
رەحمی خودا كە نەبێ ئەوانە مەگەر

7 ژماره  )16( تشرینی دووەمی 2014



پێكردوونوهیدایەتیداونولەنێو
خۆیانایەكنوجیاوازییاننییە.

ئ���ەمس��ی��ف��ەتوئ��اك��اروئ��ادگ��ارە
مرۆڤێكدا ل��ەه��ەم��وو دژب��ەی��ەك��ان��ە،
بوونیانپێكەوەدژبەیەكناوەستنەوە،
زۆرینە لەسەر تیایاندا حوكم چونكە
داواك��راونپێكەوە دەدرێ��ت،وەئەوانە
ئێمەدا، لە یەكێك هەر كەسایەتی لە
بۆ ژیاندا، هاوبەشی لەكەسایەتی یان
هاوكاری پێكەوە و تەواوكاری ئ��ەوەی
لە ك��ردن یەكتری پاڵپشتی و ك��ردن
خێزاندا ب��ەڕێ��وەب��ردن��ی ل��ە نێوانیانا
بەختەوەریو رێگەی لە بگات بەئاكام
س��ەرك��ەوت��ن��ەوە،ئ��ەوەت��ائ��ەوكەسەی
لەسەخاوەتدازێدەڕەویدەكاتپێویستە
رژدی هەندێ بگرێتەوەو لێی لەسەری
بنوێنێ،ئازاوچاونەترسپێویستەوریا
بێتوبترسێت،نەرمونیانولێبوردە
ئەبێتووڕەشببێت،هەروەكپێویستە
لەسەرئەوكەسەیلێیتوڕەئەبننەرم
ونیانبێت،كەسیداخراولەسەریەتی
بكرێتەوەبەسەرئەوانیتردا،هەروەك
داخراو هەندێك دەبێ ك��راوەش كەسی
بێتلەسەرخۆیو،چاودێریكردەوەو
رەفتارەكانیبكاتوبیرلەخۆیبكاتەوە.
هاوسەرەكە ل��ەدوو یەك ئەگەر جا
نییە كەمتر ل��ەوە ن��ەك��رد، ئەمەیان
ببنە ئەمانە ل��ەوەی هاندەر كەببێتە
دا، ژیانی لەهاوبەشی خوو و سیفەت
زێدەڕۆیی نەبادا ئەوەیە بۆ ئەمەش
)الإفراط(یانكەمڕۆیی)التفریط(لە
هەردووكیاندا لەكەسایەتی سیفەتێكا
شوێنەوارە ئەنجا ببنەوە، كۆ پێكەوە
سیفەتە ئ��ەو )سلبی(یەكەی نەرێنی
رەنگبداتەوەلەسەرخۆیانومنداڵەكانیان
هەموویانپێكەوە،هەمووئەمكارانەش
پێوەریزاتیودۆخیوژینگەییخۆی
حوكمیان بەناوبانگە وتە ،ئەم هەیەو
بەسەردادەكات:)رەوشتباشیكەوتۆتە
و زێدەڕۆیی ئاكاریخراپی دوو نێوان

كەمڕۆییەوە(.
2-سیفەتەجەستەییەكان:

ئ��اك��ارە و س��ی��ف��ەت ناسینی ئ��ای��ا
زەروورین پێویستییەكی جەستەییەكان
كردنی سەركردایەتی سەركەوتنی بۆ

خێزانوجوانبەڕێوەبردنی؟وەڵامەكە
پێویستەبەبەڵێبێت.

لەژێررۆشناییژیانیهاوچەرخماندا
دەبنەوە رووب��ەرووی خەڵك ئەوەی و،
شێواندنە و، هەناو نەخۆشییەكانی لە
جەستەییوئاكارییەكانو،ئەوهەموو
كە ساختەیی و گ��زی لە زۆرە ج��ۆرە
لە وا ژیانمانەوە، نێو خۆیخزاندۆتە
ئاسانبێتبكەوێتەنێو مرۆڤدەكات
گ��ەورەی زیانی فێڵو و فرت جۆرەها
هەڵبژاردنی شێوەیەك بە لەمچەشنە،
ب��ەپێی ه��اوس��ەرگ��ی��ری خ��ێ��زان��یو
ویستیراستەقینەیخۆینابێتو،هەر
ئازارو هاوسەرگیرییەوە رۆژی لەیەكەم
بەڵام پێدەكات، دەست مەینەتییەكانی
ئێمەلەمبرگەیەدامەبەستمانشتێكی
ترە،كەئەویشبریتییەلەئاشنابوونی
خەسڵەتە و س��ی��ف��ەت ب��ە ه���اوس���ەر
جەستەییەكانیهاوبەرشیژیانیخۆی،
چوونئەمناسینوئاشنابوونەسوودی
زۆرگەورەیهەیە،لەمامەڵەیجوانی
ن��ێ��وان��ی��انل��ەه��ەم��وولای��ەن��ەك��ان��ەوە،
كۆمەڵایەتی، دەروون���ی، تەندروستی،

ئابووریو،رۆشنبیری.
رەن��گ��ەب��اش��ت��رب��ێ��ته����ەردوولای
بەر ئاشكرا بە شتانە ئەم خوازبێنی
بزانن، ه��اوس��ەرگ��ی��ری گرێبەستی ل��ە
بە خێزانی ناسینی یەكتر میانی لە
و بینین یەكتر و، گشتی شێوەیەكی
پرسیاروراپۆرتیپزیشكیبەتایبەتی،
مەبەستمانە لێرەدا ئێمە ئەوەی بەڵام
یەكترناسینە، راستەقینەی رۆشنبیری
كەپەروەردەوپێگەیاندنیلاوانیئێمەی
پێنیازمەندە،كەلەسەربنەمایچەند
قسەووتەیەكیگشتیتیۆریبۆماوەیی
ناونیشانی چەندین ژێر لە وەستاوە،
وەك:هاوسەرگیریبەشوقیسمەتو
نووسرابێت چ��ارەی لە ئ��ەوەی نسیبە،

ناتوانێتلێیرابكات..هتد!.
و ساغڵەم و دروست ناسینی بەڵام
ئاشنابوونبەسیفەتەجەستەییەكانمانو،
ئینجاسیفەتەجەستەییەكانیهاوبەشی
ژیان،لەمیانەیرۆشنبیریهۆشیارانەی
ئ���ەوەی ب��ەت��ای��ب��ەت ت��ەن��دروس��ت��یو،
پەیوەندیهەیەبەتەندروستیئافرەت

تێگەیشتنی و، كاروبارەجیاوازەكانی و
ب��ۆه��اوس��ەرەك��ەیبە دروس��ت��یمێرد
گ��وێ��رەیب��ن��ەم��ایق��ورئ��ان��ی:)ولَ�����يْ�����سَ 
ال��ذَّكَ��رُ كَ��الْنُْ��ث��ي()العمران:36(،واتە:
نێرینەوەكمێینەنییە،بۆهەردوو
هاوسەرەكەكارئاسانیدەكاتكەپێكەوە
چێژیباشلەژیانوجەستەییەكتری
وەرگرنو،ئاڵوگۆڕیخزمەتگوزاریهەر
لایەنەوەو لەو تر ئەوی بۆ یەكێكیان
سانا پێویستیەكانی وەڵام���دان���ەوەی
سەرجەم رەچاوكردنی لەگەڵ دەك��ات،
بارودۆخەتەندروستییەكانكەحاڵەتی
هەریەكێكیان تەندروستی و جەستەیی
دەی��خ��وازێ��ت،لەخ��ۆراكوخ��واردنو

خواردنەوەونووستنوكاركردنیان.
نییە، لاواز وەك قەڵەو بێگومان
درێ��ژوەك��وك��ورت،بەهێزوەك��ولاواز،
هەمووشیان نییە، ساغ وەكو نەخۆش
یەكتر هاوكاری ئەگەر تێدایە خێریان
بكەنوشتەكانبەشێوەیەكیگونجاوو
بەحەقیقەتیخۆیانتێبگەن،دوورلە
یان كردن، سەیر بەسووك و ترساندن
خۆشێتوشوركردنوخۆبەزلزانین،
كەوابووژیانلەگەڵهەموودەردەسەری
وناڕەحەتییەكانیگەربمانەوێت،دەبێتە
دەتوانن هاوسەرەكەش ه��ەردوو گ��وڵ،
نەخۆشیەكانی و سەختی ل��ە س���وود
چێژ دەتوانن هەروەك وەربگرن، ژیان
وەربگرن، لەشساغی و تەندروستی لە

ئەگەرخۆیانبڕیاریئەوەبدەن.
ئەمبڕگەیەلەپاشاندامنداڵەكانیش
و مەعریفی چاودێری كە دەگرێتەوە،
داراییگەرەكەئەگەركارەكەپێویستی
یان نەخۆشییەك، بوونی لەكاتی كرد
لەبارەی ورد ئاگاداربوونی پێویستی
بیستنیانبینینوقسەكردنوجووڵان
ورۆیشتنیمنداڵەكانیانیەكێكیانو،
كەمكردنەوەیكاریگەریئەونەخۆشییە
خوانەخواستە- - بوونیدا حاڵەتی لە
ل��ەس��ەردەروون������یم��ن��داڵ��ەك��انی��ان
و ساغی حاڵەتی لە كاراییان، تواناو
لە وەرگرتن سوود باش سەلامەتیشدا
پارێزگاری و بێوەیی و تەندروستی
لێكردنیلەبەرهەمودەسكەوتیزیاترو

سەركەوتنوباڵادەستیدا.
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پێناسەی بزانین دەب��ێ��ت س��ەرەت��ا
كۆبونەوەچیە؟

بریتییەلەشێوازێكلەشێوازەكانی
دەتوانین تێیدا كە گەیشتن ی��ەك بە
زانیاریەكان ب��ی��ڕۆك��ەو ب���اوەڕو بیرو
بگۆڕینەوە،وەبەیەكگەیشتنلەنێوان
كۆمەڵێكبەدیبكەینیانشێوازێكەلە
شێوازەكانیكارگێڕیبۆبەجێگەیاندنی

ئامانجوپلانەكان.
چەند لە خ��ۆی كۆبونەوە گرنگی

خالێكدەبینێتەوە:
گەیشتنی ب���ەی���ەك ش��ێ��وازێ��ك��ی

كاریگەرە.
رێگاكانی ل��ە گ��رن��گ��ە رێ��گ��ای��ەگ��ی

تەنسیقكردن.
لە ری���زی ی��ەك جێگەیاندنی ب��ە
بیركردنەوەوتێگەیشتنبۆدەزگاكانلە

پلانوسیاسەتەكانی.
بۆ ت���ەواو بڕیارێكی ب��ە گەیشتن

كێشەیەكیدیاریكراو.
هەوڵدانبۆبەدەستهێنانیتوانای

كۆمەڵ.
هاوكاریكردنیتاكەكانبۆگەیشتن

بەبڕیارلەمیانەیكۆبوونەوەدا.
دەب��ێ��ت ه��ەی��ە تێبینیەك چ��ەن��د
بزانینپێشدەستپێكردنیكۆبونەوە:
نابێتكۆبوونەوەكانبۆكاتكوشتن

بن.
ك���ۆب���وون���ەوەب��ەرێ��گ��ایدروس���ت

ماڵو و كات گ��ەڕان��ەوەی هۆی دەبێتە
تواناكانمانومەوادەكان.

دەكرێت كارانە ئەو بۆ كۆبوونەوە
تەنها ب��ە ب��ەڕێ��وەب��ەری ناتوانێت ك��ە

جێبەجێبكات.
ك��ات��ێ��كك��ۆب��ون��ەوەی��ەكدەك��ەی��ن
پێویستەچەندهۆكارێكمانهەبیتبۆ

كۆنونەوەكەلەوانە:
كاتێكپێویستیمانبەرایجیاواو

بیرۆكەینوێهەیەبۆكارێك.
ك���ات���ێ���كك���ێ���ش���ەی���ەكه��ەب��ێ��ت
پێویستیمانهەبێتبەرایجیاوازبۆ

چارەسەركردنی.
لە دەی��ەوێ��ت ب��ەڕێ��وەب��ەری كاتێك
هەواڵ و زانیاری كۆبوونەوەدا رێگای

بداتبەبەشداربووان.
شورا دەیەوێت بەڕێوەبەری كاتێك

بەئەندامانبكاتبۆكارێك.
كاتێكبەرێوەبەریدەیەوێتنیشانی
كە ب��دات، فەرمانێك ی��ان پێشنیارێك
گوێیلەرایئامادەبوانببێتلەبارەی

گرنگیبیرۆكەكەی.
ئ���ەوك���ەس���ەیك��ۆب��ون��ەوەك��ەبە
بەرپرسیاریەتی ه��ەن��دێ رێ��وەدەب��ات

هەیەبەرامبەرئەمادەبووانلەوانە:
ئامادەكردنودیاریكردنیخشتەی
كار)پێشكەشیبەشداربووانبكاتپێش

ماوەیەك(.
كۆبوونەوە شوێنی ئ��ام��ادەك��ردن��ی

)رووبەر،رووناكی،ژمارەیكورسی...(.
ئ��ام��ادەك��ردن��یگ��ش��تم��اددەك��ان��ی
دات��اش��ۆ، وەرەق����ە، )ق��ەل��ەم، پێویست

لوحەینوسین،قەلەمیلیزەری,...(.
پابەندبوونبەكات)دەستپێكردنو

كۆتاییپێهاتن(.
گەڵ لە كار خشتەی بۆ گەڕانەوە

كۆمەڵەكە.
پابەندی بە كۆبوونەوە كارگێڕی
خشتەكە لە نابێت بێت كار خشتەی

دەربچێت.
رێگەنەدرێتكەسێككۆبوونەوەكە
بقۆزێتەوە،لەگەڵئەوەیهەوڵبدرێت
هەموویانبەشداریبكەنوگفتوگۆبكەن.
گوێگرتنبەووردیلەهەمووئەوەی
كورتی بە تێبینیەكان و دەووت��رێ��ت

بنوسرێتەوەلەهەمووقۆناغەكان.
نامەیەكیپیتوانجبنێرەبۆیان)بۆ

ئامادەبوان(.
هەموو و راس��ت��ی ك��ە ب��دە نیشان
هەستبكەنكەدەتوانیبەراستەوخۆ

وراستیبدوێیت.
ه��ەم��ووان مۆقیفی ل��ەس��ەر تەكید
بكەیتەوەبۆبڕیاردان،بۆدابەشكردنی

بەرپرسیارەتیبەدواداچوون.
بە بێنێت كۆبوونەوەكە بە كۆتایی
ئەوانەی ك��ورت��ەی دووب��ارەك��ردن��ەوەی
لەسەریرێككەوتوون،وەتیشكخستە

سەرئەوانەیدوایئەوكۆبوونەوەیە.

زنجیرەییەكەم
ڕاهێنەر:عبدالخالقسیامند

چۆنیەتی بەڕێوەبردنی 
كۆبوونەوەكان بە سەركەوتوویی
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ئ����ەوەوە ب���ەدەس���ت ك���ەس زۆر
كۆبوونەوەیەك هەر كە ئەناڵێنێت
ئ��ەك��اتب��ەرێ��ك��خ��راوەك��ەیی��انبە
بەئەندامانی یاخود گ��رووپ��ەك��ەی،
و نابێت سەركەوتوو خێزانەكەی،
ئ��ەوب��ڕی��اران��ەیئ��ەی��دەنزۆرب��ەی��ان
ناچنەبواریجێبەجێكردنەوە،جابۆ
ئەوەیكۆبوونەوەسەركەوتووبێت
خۆی چ��اوەڕوان��ك��راوی بەرهەمی و
بدات،پێویستەهەمووئەوكەسانەی
كۆبوونەوەكانن هەڵسوڕێنەری كە
رەچاویسێخاڵیگرنگهەیەبیكەن،
چونكەسەركەوتنیانسەرنەكەوتنی
خاڵەوە: سێ بەو بەندە كۆبوونەوە
پێشكۆبوونەوەپێویستەچیبكات؟
چی پێویستە كۆبوونەوەكەدا لەناو
بكات؟دوایتەواوبوونیكۆبوونەوەكە

پێویستەچیبكات؟
 ه���ۆك���ارەك���ان���یس��ەرك��ەوت��ن��ی
ك���ۆب���وون���ەوەپ��ێ��شدەس���ت���ك���ردن

بەكۆبوونەوەكە:

ئەگەر رێكمەخە كۆبوونەوە -1
نەبوو، كۆبوونەوەیە بەو پێویست
ئ��ەوەی ل��ەب��ری ك��ات��ە ئ��ەو چونكە
بێت، سەركەوتوو كۆبوونەوەیە ئەو
ئەبێتە و دروستئەكات لاموبالاتی
گاڵتەكردن و كوشتن ك��ات م��ای��ەی

بەهەڵسوڕێنەریكۆبوونەوەكە!
2-پێویستەئامانجلەكۆبوونەوەكە
ئەوەی پێش دیاریبكرێت بەروونی

كەسبانگبكرێتبۆكۆبوونەوە.
شوێنی و ك���ات پ��ێ��وی��س��ت��ە -3
دیاریبكرێت بەروونی كۆبوونەوەكە
وگریمانەوئەگەریتێدانەهێڵرێت.
بكرێت ئ����ەوەش رەچ�����اوی ئ��ەب��ێ
بۆزۆرب��ەی ك��اتوشوێنە ئ��ەو كە
گونجاو كۆبوونەوەكە بەشداربووانی

بێت؟
ك���اری خ��ش��ت��ەی پ��ێ��وی��س��ت��ە -4
كۆبوونەوەكەلەلایەنكەسیبەرپرس
بەجوانی تایبەتەوە لیژنەی ی��ان
ئەو ب��ەئ��اراس��ت��ەی و ئامادەبكرێت

بۆ كەكۆبوونەوەكەی بێت ئامانجە
ئەنجامئەدرێت.

گرنگترین ه��ەرە لە یەكێك -5
خ��اڵب��ۆس��ەرك��ەوت��ن��یك��ۆب��وون��ەوە
ئاگادار ئەندامان هەموو كە ئەوەیە
بكرێنەوەلەئامانجیكۆبوونەوەكەو
كارو خشتەی كۆبوونەوەكە پێش
ك��ۆب��وون��ەوەك��ەی��ان شوێنی و ك��ات
هەریەكەش ئەركی پێبگەیەنرێ�ت.و
ب���ەت���ای���ب���ەت���یدی���اری���ب���ك���رێ���تت��ا
ناو بێتە ئ��ام��ادەوە ب��ەدەروون��ێ��ك��ی
كۆبوونەوەكە.ئەبێكاتیپێویستیش
بدرێتبەبەشداربووانیكۆبوونەوەكە
و بۆی ئامادەبكەن خۆیان جوان تا
پەلەپەلوكۆسەكۆسەیانلێنەكرێت.
كەس ئ��ەو لەسەر پێویستە -6
ودەس��ت��ەی��ەیك��ەئ��ام��ادەس��ازیبۆ
شتە هەموو ئەكات كۆبوونەوەكە
وەك بكات دەستەبەر پێویستەكان
و فایل سەیارەو دەفتەرو و قەڵەم
كەرەسەوزانیاریوداتایتایبەتبە

ئەتەوێت كۆبوونەوەكانت سەركەوتوو بن؟    
 اكرام كریم
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كۆبوونەوەكە.
كۆبوونەوە سەركەوتنی بۆ -7
پێویستەبەرپرسلەكۆبوونەوەپلانی
سەرخستنی بۆ هەبێت مەحكەمی

كۆبوونەوەكانی.
پێویستە بەشداربوویەك هەموو
ل�����ەروویدەروون������یوع��ەق��ڵ��یو
زان��ی��اری��ەوەخ��ۆیئ��ام��ادەب��ك��اتبۆ
كۆبوونەوەكەولەزیهنیدابەشداربووان
ئەگەری بۆ وەڵام و هەڵبسەنگێنێت

پرسیارورەخنەكانیانئامادەبكات.
ه���ۆك���ارەك���ان���یس��ەرك��ەوت��ن��ی
كۆبوونەوەكانلەناوكۆبوونەوەكاندا:

شوێنی و بەكات پابەندبوون -1
كۆبوونەوەكانودوانەكەوتنلێی.

ب��ەدەروون��ێ��ك��ی ئ��ام��ادەب��وون -2
چالاكەوەودووركەوتنەوەلەبێزاری

دەربڕینوشەكەتی.
ل��ەئ��ام��ادەب��ووان 3-س��ەلام��ك��ردن
ساو، شیرینترین و بەجوانترین
ب��ۆن��م��ون��ەب��ەدەن��گ��ێ��ك��یب����ەرزوپڕ
گ��رن��گ��ی��ەوەس���اول��ەدان��ەب��ەدان��ەی
ب���ەش���دارب���ووانب��ك��رێ��تول��ەگ��ەل
رێزدەربڕین س��ۆزو و ت��ەوق��ەك��ردن

بۆیان.
ئ���ەگ���ەر ج����وان����ە چ���ەن���د -4
الرحیم«ەوە الرحمن الله بە«بسم
ئەگەر بكرێنەوەو ك��ۆب��وون��ەوەك��ان
ك��راس��ەرەت��اشبۆب��ەرەك��ەتچەند
كە بخوێنرێت ق��ورئ��ان ئایەتێكی
بەدڵنیاییەوەكاریگەریئیجابیخۆی
ئەبێتوكارلەدەروونەكانئەكات!

بكرێت یەكترناسین سەرەتا -5
پێشتر ئەگەر ئامادەبوواندا لەنێوان

یەكتریاننەئەناسی.
بڕیارنووس«مقرر«و ئەگەر -6
سەرۆكیكۆبوونەوەكەدیارینەكرابوو،
پێویستەبەرلەهەمووشتێكبەرپرسی
ك���ۆب���وون���ەوەك���ەوب��ڕی��ارن��ووس��ەك��ە
نەبێتە كۆبوونەوەكە دیاریبكرێت.تا

فەوزا.
7-خوێندنەوەیخشتەیكارەكان
لەو ه��ەری��ەك كاتی دیاریكردنی و
خ��اڵان��ەوزی��ادك��ردن��یه��ەرخاڵێكی
بەپێویستی ئامادەبووان كە گرنگ

ئەزاننزیادبكرێتبۆخشتەكە.
برێك ك��ات��ی دی��اری��ك��ردن��ی -8
لە لێبوونەوە كاتی و پ��ش��وودان و
كۆبوونەوەكەتاهەمووانلێیئەگادار

بن.
9-رەخساندنیكاتیپێویستبۆ
هەمووانتاقسەیخۆیانبكەنوداد
لەكاتدابەشكردندابەخەرجبدرێت.
10-دەستلەخاڵێكهەڵنەگیرێت
ت��ال��ەم��ون��اق��ەش��ەك��ردن��یئ��ەب��ن��ەوەو
لەسەر ت����ەواوی و رۆش���ن ب��ڕی��اری
ئ��ەدرێ��توب��ڕی��ارەك��اندان��ەب��ەدان��ە
جێبەجێكارو كەسی ئەنووسرێنەوەو
سەقفیزەمەنیوبووجەیپێویستی
ب���ۆت���ەرخ���انئ���ەك���رێ���ت.چ��ون��ك��ە
لایەنی دیاریكردنی بەبێ بڕیاردان
و زەم��ەن��ی سەقفی جێبەجێكارو
ئەوەیە م��ان��ای پێویست ب��ووج��ەی
ب��ۆجێبەجێكردن ب��ڕی��ارە ئ��ەو ك��ە
مەبەستیان بەشداربووان  ن��ەدراوەو

نیەجێبەجێببێت!
ب��ەش��دارب��ووە ئ��ەو سەرنجی -11
ئەچێتە بابەتێك لە كە رابكێشرێت
یانموناقەشەیسەرلەنوێی دەرەوە،
لەسەر بڕیاری كە ئەكات بابەتێك
ب��ەران��ب��ەر زب��ر ق��س��ەی ی��ان دراوە
ئ��ەم ئ��ەك��ات...ئ��ەب��ێ ت��ر كەسێكی
ل��ەرووی ناسكانەو سەرنجڕاكێشانە
ئەتەكێتێكیجوانەوەبێتوبریندار

نەكرێت.
ك��ۆب��وون��ەوەك��ەدا لەكۆتایی -12
پ��ێ��وی��س��ت��ەب���ڕی���ارەك���انه��ەم��وو
ئەو كەسێك هەموو بخوێنرێنەوەو
لای بەخۆیەتی تایبەت ب��ڕی��ارەی
ناو بیخاتە بینووسێتەوەو خ��ۆی

ك���اریرۆژان����ەیخ��ۆی��ەوەوك��اربۆ
جێبەجێكردیبكات.

13-كاتوشوێنیدانیشتیداهاتوو
كۆبوونەوەكە ئەگەر دیاریبكرێت

ئاساییبوو.
14-كۆتاییهێنانبەكۆبوونەوەكەو
درێژنەكردنەوەیئەگەرزۆرپێویست
نەبوو،چونكەئەوەزیانبەدەروونی
پیرۆزی و ئەگەیەنێت بەشداربووان

كۆبوونەوەكەیانلاناهێڵیت.
ه��ۆك��ارەك��ان��یس��ەرك��ەوت��نپاش

كۆبوونەوەكان:
تایبەت بڕیاری كەس هەموو -1
ب��ەخ��ۆی��یپ��ێ��ب��درێ��تب���ێئ���ەوەی

دوابخرێتوكاتیبفەوتێت.
ك��ەس��ان��ەش ئ����ەو ه���ەم���وو -2
ئەگەر لەبڕیارەكان ئاگاداربكرێنەوە
ب��ەپ��اس��اوێ��كب��ۆی��انرێ��ن��ەك��ەوت��ووە
ئامادەیكۆبوونەوەكەببنبۆئەوەی

كاربكەنبۆجێبەجێبوونی.
شێوە بەجوانترین بكرێت تا  -3
خواحافیزیلەبەشدابووانبكرێت.

داب��ن��رێ��ت ب���ەرن���ام���ەی���ەك -4
ب��ۆب���ەدواداچ���وون���یب��ڕی��ارەك��انو
جێبەجێكردنیانو چ��اودێ��رك��ردن��ی
بەئاستی كە ئەوانەی خەڵاتكردنی
ئەركەكانیان بڕیارەكانو پێویست
ئەنجامئەدەنوئامانجیكۆبوونەوەكە

دێننەدی.
ه���ۆك���ارەك���ان���یش��ك��س��ت��خ��واردن

لەكۆبوونەوەكان:
ه��ەم��ووك��ەم��ت��ەرخ��ەم��ی��ەكلە
س��ەرەوەدا خاڵانەی لەو هەریەكێك
مایەیشكستخواردنیكۆبوونەوەكانە،

واتە:
-گرێدانیكۆبوونەوەیناپێویست
س���ەرك���ەوت���وون��اب��ێ��توج��گ��ەلە
لاموبالاتیوكاتكوشتنوگاڵتەكردن
بەهەڵسوڕێنەریكۆبوونەوەكەهیچی

تریلێبەرهەمنایەت!
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ئ��ام��ان��ج دی���اری���ن���ەك���ردن���ی -
لەكۆبوونەوەكەبەروونیپێشئەوەی

كەسبانگبكرێتبۆكۆبوونەوە.
شوێنی و كات دیارینەكردنی -
كۆبوونەوەكەبەروونیوهێانەوەی
رەچاونەكردنی ئەگەرو گریمانەو
گونجاویئەوكاتوشوێنەبۆزۆربەی
شكستخواردنی مایەی بەشداربووان

كۆبوونەوەكەیە
كاری خشتەی ئامادەنەكردنی -
كۆبوونەوەكەلەلایەنكەسیبەرپرس
بەجوانی تایبەتەوە لیژنەی ی��ان
ئامانجی لە ئاگادارنەكرنەوەیان و
ئەركی دیارینەكردنی كۆبوونەوەكەو
وائەكات بەتایبەتی، هەركەسەیان
ك��ەب���ەش���دارب���ووانب��ەدەروون��ێ��ك��ی
كۆبوونەوەكەو ناو بێنە نائامادەوە
سەرنەكەوتنی نیشانەی ئ���ەوەش

كۆبوونەوەكانە.
پێویست ك��ات��ی پ��ێ��ن��ەدان��ی -
ب��ەب��ەش��دارب��ووان��یك��ۆب��وون��ەوەك��ە
ب��ۆخ��ۆئ��ام��ادەك��ردنب��ۆك��ۆب��وون��ەوە
سەرنەكەوتنی بۆ پێشەكیە سەرەتاو

كۆبوونەوەكە.
و ئ�������ام�������ادەن�������ەك�������ردن -
پێویستەكان شتە دەستەبەرنەكردنی
ب��ۆك��ۆب��وون��ەوەك��انل��ەلای��ەنئ��ەو
ئامادەسازی كە دەستەیەی و كەس
ب���ۆك���ۆب���وون���ەوەك���ەئ���ەك���اتوەك
و فایل  دەفتەروسەیارەو و قەڵەم
تایبەت دات��ای و زانیاری كەرەسەو
بۆ هۆكار ئەبنە كۆبوونەوەكە، بە

سەرنەكەوتنیكۆبوونەوەكان.
-ئ��ام��ادەن��ەب��وون��یب��ەش��دارب��وو
ل�����ەروویدەروون������یوع��ەق��ڵ��یو
زان���ی���اری���ەوەب��ۆك��ۆب��وون��ەوەك��ەو
بۆ ب��ان��گ��ك��راوان هەڵبسەنگاندنی
حازرنەكردن وەڵام كۆبوونەوەكەو
رەخنەكانیان، پرسیارو ئەگەری بۆ
چالاكانە كە ئ��ەوەی مایەی ئەبێتە

ب��ەش��داریك��ۆب��وون��ەوەك��ەن��ەك��اتو
ببێتەهۆیەكبۆسەرنەكەوتنی.

-پابەندنەبوونبەكاتوشوێنی
كۆبوونەوەكانودواكەوتنلێی.

ئامادەبوونبەدەروونێكیناچالاك
وشەكەتەوە.

ل��ەن��ێ��وان ی��ەك��ت��رن��ەن��اس��ی��ن -
رێزو دەرنەبڕینی ئ��ام��ادەب��ووان��داو
پێشتر ئەگەر یەكتری بۆ پێزانین

یەكتریاننەئەناسیبێت.
دی������اری������ن������ەك������ردن������ی -
ب���ڕی���ارن���ووس«م���ق���رر«وس��ەرۆك��ی
نەبێتە تاكۆبوونەوەكە كۆبوونەوەكە

فەوزا.
خشتەی ن��ەخ��وێ��ن��دن��ەوەی -
كاتی دی��اری��ن��ەك��ردن��ی و ك���ارەك���ان
زیادنەكردنی خاڵانەو لەو هەریەك
بۆ ئ��ام��ادەب��ووان گرنگی خاڵێكی
و دروستئەكات ب��ێ��زاری خشتەكە،

شكستبەكۆبوونەوەكانئەهێنێت.
دیارینەكردنی شێوە بەهەمان -
كاتی و پ��ش��وودان و ب��رێ��ك ك��ات��ی

لێبوونەوەلەكۆبوونەوەكەو
-نەرەخساندنیكاتیپێویستبۆ
هەمووانتاقسەیخۆیانبكەنوداد

لەكاتدابەشكردندانەبێتو
لەخاڵێكی دەستهەڵبگیرێت -
نەكرێت م��ون��اق��ەش��ەی خشتەكەو
لەسەر ت��ەواوی و رۆش��ن بڕیاری و
ن��ەدرێ��توب��ڕی��ارەك��اندان��ەب��ەدان��ە
جێبەجێكارو كەسی نەنووسرێنەوەو
سەقفیزەمەنیوبووجەیپێویستی

بۆتەرخاننەكرێتو
بەشداربوو كەسانی سەرنجی -
بابەتێك لە كە كاتێك رانەكێشرێت
موناقەشەی ی��ان دەرەوە، ئەچێتە
كە ئ��ەك��ات بابەتێك س��ەرل��ەن��وێ��ی
قسەی ی��ان دراوە ل��ەس��ەر ب��ڕی��اری
ئەكات... تر كەسێكی بەرانبەر زبر
یانسەرنجڕاكێشانیبەتووڕەبوونو

بۆ هۆكارن برینداركەر زبرو قسەی
شكستهێنانبەكۆبوونەوە.

-ی���انن��ەخ��وێ��ن��دن��ەوەیه��ەم��وو
ب��ڕی��ارەك��انت��اه��ەم��ووك��ەس��ێ��كئ��ەو
خۆی لای بەخۆیەتی تایبەت بڕیارەی
بینووسێتەوەوبیخاتەناوكاریرۆژانەی

وكاربۆجێبەجێكردیبكات.
دانیشتی شوێنی و ك��ات ی��ان -
داهاتوودیارینەكرێتوهەرواباوەی

لێبكرێت.
و پێویست بەبێپاساوی ی��ان -
مەعقولكۆبوونەوەكەدرێژبكرێتەوەو
پیرۆزیكۆبوونەوەكەلائامادەبووان

نەهێڵریت.
تایبەت ب��ڕی��اری ك���ەس ی���ان -
ب����ەخ����ۆی����یپ���ێ���ن���ەدرێ���تپ���اش

كۆبوونەوەكان.
-یانئەوكەسانەئاگادارنەكرێنەوە
بۆیان بەپاساوێك كە لەبڕیارەكان
كۆبوونەوەكە ئامادەی رێنەكەوتووە

ببن.
-یانبەشێوەیەكیشپرزوناجوان
خواحافیزیلەبەشدابووانبكرێت.

ی���انب��ەرن��ام��ەی��ەكدان��ەن��رێ��تبۆ
بەدواداچوونیبڕیارەكانوچاودێركردنی
ئ��ەوان��ە خ��ەڵات��ی و جێبەجێكردنیان
نەكرێتكەبەئاستیپێویستبڕیارەكان
ئامانجی و ئەنجامئەدەن ئەركەكانیان و

كۆبوونەوەكەدێننەدی.
-هەركۆبوونەوەیەكخۆیلەوشتە
نەئەكرد كاری و نەئەپاراست سلبیانە
بۆئەوخاڵەئیجابیانەیكەسەركەوتنی
ك���ۆب���وون���ەوەی���انپ��ێ��وەب��ەن��دەئ���ەوە
لەماندووبوون جگە لەكۆبوونەوەكانی
وزوی��رب��وون��یزی��ات��ریئ��ەن��دام��انو
بەشداربووان،هیچیتریدەستناكەوێت
ئاگاداركردنەوەیەكە نووسینەش ئەم و
بۆهەمووانوعەرەبووتەنی)لقداعذر
ئەبێ بدات ئاگاداری ئەوەی انذر( من

بیانوویپێبدرێت.
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ڕەخنەگرتن گشتی بەشێوەیەكی
دەستنیشانكردنی لەپێناو پڕۆسەیەكە
ئ��ەوك��ەم��وك��وڕی��ی��ان��ەیك��ەب��ەرام��ب��ەر
هاوكاریكردنی پێنەكردوون، هەستی
ل��ەپ��ێ��ن��اودۆزی����ن����ەوەیچ���ارەس���ەری
كارەكان هەڵسەنگاندنی وات��ە ب��ۆی��ان،
بەشێوەیەكیبابەتیانەوخزمەتكردنی.

بەپێیجۆراوجۆریئەوپاڵنەرانەی
ك��ەدەب��ن��ەم��ای��ەیڕەخ��ن��ەگ��رت��ن،دوو

جۆریسەرەكیدەستنیشانكراوە:
ی���ەك���ەم:ڕەخ���ن���ەیب��اب��ەت��یی��ان

»بنیاتنەر«
ل��ە دوورە ج������ۆرەی������ان ئ������ەم
بۆ دەكات كار و كەسی برینداركردنی
تەواوكردنیناتەواویەكانودۆزینەوەی
تەنها نەك بەجۆرێك كەموكوڕیەكان،
بەڵكو دەك��ات، دەستنیشان كەموكوڕی
ئەوە دادەنێتوهەولی بۆ چارەسەری
كارەكان بكاتكە دەداتخزمەتبەوە
ئەمە بۆیە بن، ڕێكوپێكتر و جوانتر
ڕەخنەگرتنە، تەندروستی شێوەیەكی
چ��ون��ك��ەل��ەپ��اڵڕەخ��ن��ەگ��رت��ن��ەك��ەدا،
بوونی بنیاتنەر و بەسوود ئامانجێكی

هەیە.
دووەم:ڕەخنەیڕۆخێنەر

ئ����ەمج�����ۆرەل���ەڕەخ��ن��ەگ��رت��ن
وەردەگرێت، هەل بە كەموكوڕییەكان
دەروازەی�����ەوە ل��ەو بتوانێت ت��اوەك��و

لە و برینداربكات پێ بەرامبەرەكەی
بەبێ بكاتەوە، ك��ەم ك��ارەك��ەی نرخی
هەبێت پێدانێكی گرنگی هیچ ئ��ەوەی
چارەسەری نییەتی یاخود كارەكە، بۆ
بیەوێت و هەبێت ئامۆژگاریكردنی و
ڕێكخستنی ك���ارەك���ەو ب��ە خ��زم��ەت
ڕەخنەیەكی بە ئەمجۆرەیان كە بكات،
ناتەندروستلەقەڵەمدەدرێت،وەكلەم

نموونەیەدادەردەكەوێت:
نموونە:

ك��ات��ێ��كدەچ�����یب�����ۆلایدوك���ات���ی
میوەفرۆشێكودەپرسیت:

لەوەڵامدا ئەویش  هەیە« ترێ «
دەڵێ»نەخێر«

تۆدەڵێی»باشەكەتۆهیچتنییە
بۆدوكانتكردیتەوە«

ئەمەڕەخنەگرتنێكیناتەندروستە،
ڕەخنەكەت دووسەرەوە لە تۆ چونكە

ڕاستوشیاونییە:
ی��ەك��ەم��ی��ان:ت���ۆب���ووی���ەم��ای��ەی
ب��ری��ن��دارك��ردن��یه��ەس��ت��یب��ەرام��ب��ەر،

ڕەچاویدڵیبەرامبەرتنەكرد.
دووەمیان:تۆناحەقیتكردووەو
چاوتهەموومیووەكانیدیكەینەبینی

كەلەدوكانەكەداهەبوون.
ئایاتۆلەكامەجۆری؟

خ��ەل��ك��یل���ەوەڵام���ەك���ان���ی���انی��ان
بە دەبن پرسیارە ئەم بۆ كاردانەویان

چواربەش،هەریەكەیانبەستراتیژێكی
ج��ی��اوازەوەس��ەی��ریڕەخ��ن��ەدەك���اتو
شێوەی ب��ەم دەك��ات، لەگەڵ مامەڵەی

خوارەوە:
ستراتیژیهێرشبردن:

ستراتیژی بە پشت ئەمجۆرەیان
دەبەستێت ڕاستەوخۆ وەڵام��دان��ەوەی
بەهەمانشێوەودەربڕینیڕەخنەگرەكە،
دەك��ات، تیرتر ق��وڕەك��ە ئەمەیان ك��ە
زۆر پ��ێ��داچ��وون��ی و گفتوگۆ چونكە
دەبێتە وە دەهێنێت، خۆیدا ب��ەدوای
دەمارگیری و ب��وون لەخۆبایی ه��ۆی
زیاتر،بەجۆرێكئەگەرتۆبەڵگەشیبۆ
بهێنیتەوە،بەرامبەرلێتیوەرناگرێتو

ئامادەنییەگوێتبۆبگرێت.
ستراتیژیفەرامۆشكردن

ب��ەج��ۆرێ��كگ��وێ��تب���ۆڕەخ��ن��ەی
ئ��ەوەی وەك بكەیت، ش��ل ب��ەرام��ب��ەر
ئەمجۆرە ڕەنگە نەدابێت، ڕووی هیچ
بەسوودبێت م��ام��ەڵ��ەی��ە و ستراتیژ
ڕەخنەگرێكی بەرامبەر تۆ لەوكاتەی
دەمارگیردەوەستی،كەتەنهامەبەستی
ئەم ئەگەرچی ب��ەس، ڕەخنەگرتنەو
س��وودی هەندێكجار ڕەن��گ��ە دۆخ��ەك��ە
ت��ەواوب��ێ��ت، ت��ۆ ب����ەزەرەری و نەبێت
دەگ��ری��ت گ��وێ ب�����ەردەوام ت��ۆ كاتێك
رەنگە كەچی ن��ادەی��ت��ەوە، وەڵام���ی و
ئەم و بتەقیەوە بەڕوویدا لەكۆتاییدا

ڕەخنەگرتن و جۆرەكانی
وەرگێران بە دەستكارییەوە: م. زانكۆ: ئاسۆس انور سلێمان
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بەرامبەریش بۆ و بۆخۆت دۆخەهەم
كاریگەریدەروونیخراپیلێبكەوێتەوە
پەیوەندییەكانئاڵۆزبكات،بۆیەچاكتر
ئەوەیەئەگەرزانیتبەرامبەركەسێكی
وای،كەتەنهاخۆیقبووڵەوئارەزووی
ئەو هەیە، ب��ەردەوام��ی ڕەخنەگرتنی
،نەوەكدۆخێكی شوێنەبەجێبهێڵی

نەخوازراودروستبێت.
ستراتیژیبیركردنەوەوڕاوێژكردن:
واتەبیركردنەوەلەوەڵاموتەنانەت
چی كە دیكە كەسانی بە ڕاوێ��ژك��ردن
بكەیتوهەڵوێستتچۆنبێتبەرامبەر
ب��ەڕەخ��ن��ەگ��رەك��ە،ت��ادەگ��ەی��ەئ��ەوەی
وەڵامدانەوەیەكی بۆ باش شتێكی كە
چونكە دەكەیت، ئامادە ئەو گونجاوی
ڕاوێ��ژك��ردن، ئەنجامی لە هەندێكجار
ڕەنگەئەوەتبۆدەربكەوێتكەخۆت
دەتوانین ب��ەم��ج��ۆرە ه��ەڵ��ەی، ل��ەس��ەر
پ��ێ��داچ��وون��ەوەب��ۆه��ەڵ��ەیخ��ۆم��ان
ڕوون بەشێوەیەكی وێنەكەمان بكەین،
ئەوكاتە شتە ئەو بەڵام بەرچاو، بێتە
ڕوودەداتكەتۆڕاوێژتبەكەسانێكی

بێلایەنوڕاستگۆكردبێت:
ستراتیژیخاكومەیدانیهاوبەش:

هونەر بە پێویستی جۆرەیان ئەم
بتوانی چ��ۆن ك��ە ه��ەی��ە، حیكمەت و
هێرشبردن قۆناغی لە ڕەخنەگرتنەكە
بوەستێنیتوكەشەكەهێوربكەیتەوە،
كەشێكی و دابنیشیت ڕەخنەگر لەگەڵ
ب��رای��ان��ەدروس����تب��ك��ەی��ت،ڕەوت��ێ��ك��ی
ه��ەردووك��ت��ان ك��ە بكەیت دروس���ت وا
ڕاستی ب��ە بێت گەیشتن ئامانجتان
ودوورب��ك��ەون��ەوەل��ەدەم��ارگ��ی��ریو
و وەرب��گ��رن لەیەكتر ب��ۆچ��وون��ەك��ان
زیرەكی ئەمجۆرەیان  بكەن. تاوتوێی
هونەری تۆ كە لەوەی پێویستە زۆری
پەیوەندیكردنوكاریگەریتبەهێزبێت
ڕەخ��ن��ەگ��ردا بۆچوونێكی ب����ەدوای و
دەروازەی ب��ە بیكەیت و بگەڕێیت
ئەوە بەشێوەیەك نزیكبوونەوە، لێكتر
دەربخەیت،كەتۆلەمبۆچوونەیلەگەڵ
ئەوداهاوڕای،تاوەكوبیخەیەدۆخێكی

گفتوگۆكردنیئامانجدار.
لەكۆتاییدادەڵیین:زۆربەیكاتەكان
دەستنیشان م��ای��ەی دەبێتە ب���ارودۆخ
ڕخنەگرتن ستراتیژی و ج��ۆر كرنی
ل����ەلایئ��ێ��م��ە،ئ��ەگ��ەرچ��یج��ی��اوازی
لەنێوان دی���ارە ب��ەڕوون��ی ت��اك��ای��ەت��ی

تاكەكانیكۆمەڵلەجۆریڕەخنەگرتن،
یاخودئامادەكاریبۆوەڵامدانەوە،بەڵام
ڕەنگە كە لەبیربچێت، ئەوەمان نابێت
نەبین، لەسەرحەق ئێمە كات هەموو
ب��وون، ل��ەس��ەرحەقیش ئ��ەگ��ەر ی��ان
برایانە و ئ��ارام كەشێكی وای��ە چاكتر
ڕەخنەگرانە، گفتۆگۆی بۆ هەڵبژێرین
گەیشتن دەروازەی بە بیكەین تاوەكو
قبووڵكردن، یەكتر و بەراستییەكان
نەوەكتەنهاخۆمانپێراستبێتو
هەمیشە نەبینین، خۆمان كەموكوڕی
ه��ەروەك بین، هێرشبردندا دۆخ��ی لە

وتراوە:
نابینێت، خۆیدا چاوی لە »ش��وژن
كەچیدەرزیلەچاویخەڵكدەبینێت«
ی��ادی بهێنینەوە ئ���ەوەش دوات���ر

خۆمانكە:
ركی ئ��ەوەی ئەندازەی بە »م��رۆڤ
ئەوەندەش لێبگیرێت، ڕەخنەی لەوەیە

ئارەزوویمەدحكردندەكات«
الجارح؟ النقد مع تتعامل كيف 

عالمالمرأة،2010،انترنت.
قتل، ما النقد ومن المؤيد، شمس

صحيفةالمدينة،2014.انترنت.

تۆڕىئايهبۆپهروهردهوگهشهپێدان:بهردهوامه
لهكاروچالاكيهكانىلهبوارهجياجياكاندا،لهماوهى
رۆژانى24_ 9تا1 _ 10 _ 2014خولىمهولهوى
بۆپهروهردهوگهشهپێدانىكردهوه،تێيداوانهكانى
)عهقيده،هونهریبانگهواز،فهرموودهناسی،زانستى
قورئان،كارگێڕى،دهرونناسى،أصولفقه،هونهرى

وتاربێژى(پێشكهشكرا.
ه��هف��ت��ان��هچ��هن��دي��نوان����هىگشتىه���زرىو
رۆشنبيرىوزانستىوزمانهوانىتێيداپێشكهش
و پ��هروهردهي��ى لهخزمهتى ب��هردهوام��ه دهكرێت.

رۆشنبيرىوگهشهپێداندا.

AYA.ANEDناونیشان:سلێمانیسەروویفولکەیکانێسکان   

aya.org1@gmail.com
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ماوەیدووساڵەلەگەڵفەرمانگەی
رێكخراوی  و ناحكومیەكان رێكخراوە
دڵسۆزیبۆهزرورۆشنبیریكاردەكەم
، )CSR( چ��ەم��ك��ی ن��اس��ان��دن��ی ب��ۆ
خۆشبەختانەوەكوراهێنەرلەزۆربەی
شاروشارۆچكەكانیكوردستانگفتوگۆی
ك�����راوەوس��ی��م��ی��ن��ارم��انئ��ەن��ج��ام��داوە
كۆمپانیاكانو نوێنەری ب��ەب��ەش��داری
نوێنەریرێكخراوەناحكومیەكانودەزگا

پەیوەندیدارەكان.
ه��اوب��ەش پ��ەی��م��ان��ن��ام��ەی ئێستا
لایەنە ئامادەكراوە المشترك( )المیثاق
لەسەر كۆتای واژۆی پەیوەندیدارەكان
دەكەنكەپوختەیپەیمانەكەجەخت

لەمخاڵانەیخوارەوەدەكات:
بەرپرسیارێتی بە هەستكردن -1
بە بەرامبەر كۆمپانیاكان كۆمەڵایەتی
لەرێگەی ه��اوڵات��ی��ان و وڵات و خ��اك
لە بڕێك بەخشینی بە پابەندبونیان
قازانجیساڵانەبۆخزمەتكردنیبوارە
جیاجیاكانیكۆمەڵگاولەبەرامبەریشدا
ریكلامێكیباشوسومعەیەكیچاكبۆ

كۆمپانیاكاندەستەبەردەبێت.
2-كەمكردنەوەیفشار)لۆد(لەسەر
ك��ەرت��یگشتی)ح��ك��وم��ەت(ل��ەب��واری
رێگەی لە خزمەتگوزاری و هۆشیاری
بەگەڕخستنی و بێكاری كەمكردنەوەی
رەخساندنی و نێوخۆیی كاری دەستی
هەلیكارینوێبۆدەرچوانیپەیمانگاو
زانكۆكانبەتایبەتوهاوڵاتیانیبێكار

بەگشتی.
3-هەوڵدانبۆدامەزراندنیكارگەو
ب��ای��ەخ��دانب��ەب��ەره��ەم��ین��اوەخ��ۆی��ی
ژێرخانی ب��وژان��دن��ەوەی بەمەبەستی

ئابوریكوردستان.
بە كۆمپانیاكان پابەندبوونی -4
باشترین هاوردەكردنی و بەرهەمهێنان
كەچاكترین بەرهەم و كەلوپەل جۆر
ك��وال��ێ��ت��یه��ەب��ێ��تورەچ����اویزی��ان��ە

تەندروستیوژینگەییەكانبكرێت.
كاراكردنی لە پەرلەمان رۆڵ��ی *
ك��ەرت��یت��ای��ب��ەتوب��ەرپ��رس��ی��ارێ��ت��ی

كۆمەڵایەتیكۆمپانیاكان:
بۆ پ���ەرل���ەم���ان ه���ەوڵ���دان���ی -1

هەمواركردنییاسایكۆمپانیاكانیژمارە
هەر و هەمواركراو ی 1997 ساڵی 21ی
كاراكردنی هۆی دەبێتە كە یاسایەك
)CSR(كەرتیتایبەتوزەمینەسازی
بەرپرسیارێتیكۆمەڵایەتیكۆمپانیاكان

لەكوردستان.
2-هەوڵدانیپەرلەمانبۆدەركردنی
و دەرم���ان و خ���ۆراك كوالێتی ی��اس��ای
ئامێرەپزیشكیەكان(كەلەسەررەفەی

پەرلەمانتۆزیلێنیشتوە!؟
ب���ەه���ۆین��ەب��ون��یئ����ەمی��اس��ای��ە
زەرەرمەندی هاوڵاتیان و كۆمپانیاكان
یاسایە ئ��ەم نەبونی چونكە گ���ەورەن،
دەم����ودەزگ����اح��ك��وم��ی��ەك��انن��ات��وان��ن
ك��اڵاو چ���اودێ���ری ورد ب��ەش��ێ��وەی��ەك��ی
كۆمپانیاكانیش و بكەن كەلوپەلەكان
بەرچاویانروننیەچجۆرەكەلوپەلێك
ولەسەرچبنەمایەكهاوردەبكەن!؟
وەبونییاسایەكیلەمجۆرەهاوڵاتیان
بەرهەمی لە دەپارێزێت بەكاربەران و
خراپو)ئێكسپایەر(ماوەبەسەرچوو.

هەوڵبدات پەرلەمان پێویستە -3

بەرپرسیارێتی 
كۆمەڵایەتی 

كۆمپانیاكان  
ئابوریناس: علی ابراهیم حسن

)CSR( المسئولیة الاجتماعیة للشركات
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ب��ەه��اوك��اریف��ەرم��ان��گ��ەیرێ��ك��خ��راوە
هەرێمی )ئەنجومەنی ناحكومیەكان
ك��ۆم��ەڵ��ە و داب��م��ەزرێ��ن��ێ��ت )CSR
تایبەت كەرتی كە دەربكات یاسایەك

چالاكتربكات.
ی��اس��ای پ��ەرل��ەم��ان پێویستە -4
ج��ی��اك��ردن��ەوەیك��ەرت��یت��ای��ب��ەتو
تەندروستی ب��واری لە گشتی كەرتی
تەندروستیو بیمەی یاسای و دەربكات
دەبێتە كە , دەربچێت كۆمەڵایەتیش
)التأمیني( بیمە ب���واری ك��اراك��ردن��ی
تایبەتو كەرتی كاری باشتركردنی و
حكومەتو لەسەر فشار كەمكردنەوەی

باشتركردنیخزمەتگزاریەكان.
كاراكردنی لە حكومەت رۆڵ��ی *

:CSRكەرتیتایبەتو
كەرتی كۆمپانیاكانی پاڵپشتی -1
تایبەتبەبێرەچاوكردنیبنەمایحزبی
وخزمایەتیوپێدانیپرۆژەكانبەبێ
لەئەزمونی جیاكاریوسودوەرگرتن
سەركەوتوییكەرتیتایبەتوپاڵپشتی
حكومەتیتوركیاكەتوانیویەتیئابوری

وڵاتەكەیانگەشەپێبدەن.
لەو ضریبي( )اعفاء لێبوردن -2
لە هەیە رۆڵ��ی��ان ك��ە كۆمپانیایانەی
پرۆژەی دروستكردنی كارگەو هێنانی
و پیشەسازی ب���واری ل��ە درێ��ژخ��ای��ەن
كشتوكاڵیوگەشتیاریوكەمكردنەوەی
چوارچێوەی ل��ە بەخشین و بێكاری

)CSR(بەكۆمەڵگا.
3-رێكخستنیئاهەنگوپێشانگاو
بۆ نێودەوڵەتی و هەرێمی كۆنفرانسی
رێزڵێنانلەوكۆمپانیایانەیكەخزمەت
چوارچێوەی ل��ە دەك���ەن كۆمەڵگا ب��ە
بەرپرسیارێتیكۆمەڵایەتیكۆمپانیاكان.
بەرپرسانی دوورخ��س��ت��ن��ەوەی -4
و بازرگانی لەكاری حكومی و حزبی
كەرتیتایبەتوفەراهەمكردنیكەشێكی
سەرمایەدارەكان پێشبڕكێی بۆ لەبار

لەبواریوەبەرهێنان.
لەكاراكردنی رێكخراوەكان رۆڵی *
كەرتیتایبەتوCSRوحكومەت:

رێ��ك��خ��راوەك��ان ه��ەوڵ��ب��درێ��ت -1

بتوانن و بگۆڕن كاركردنیان شێوازی
لەسەر فشار كۆمپانیاكان هاوكاری بە
حكومەت)كەرتیگشتی(كەمبكەنەوە،
كۆنفرانسی دیراسەو پێویستە ئەمەش
زۆرجار بەداخەوە بكرێت، بۆ تایبەتی
كۆمپانیاكان و NGO رێكخراوەكانی
ب��ەه��ەڵ��ەئ��اراس��ت��ەك���راونل��ەجیاتی
حكومەت لەسەر فشار كەمكردنەوەی
بودجەی لەسەر قورسایی بارو بونەتە

حكومەتوقوتیهاوڵاتیان!؟
2-پێویستەزەمینەیەكسازبكرێت
بەیەكەوە رێ��ك��خ��راوەك��ان كۆمپانیاو
خزمەت و یەكتربكەن س��پ��ۆن��س��ەری
پێداویستیە خ���اوەن و ه��اوڵات��ی��ان ب��ە
فەرامۆشكراوەكانی وچینە تایبەتەكان

ناوكۆمەڵگابكەن.
لەگەڵ رێكخراوەكان پێویستە -3
) راوێژكاری )ئەنجومەنی وەزارەتەكان
دروستبكەن،بۆنمونەرێكخراوەكانی
ب�����واریك��ش��ت��وك��اڵك��ۆب��ك��رێ��ن��ەوەلە
ئەنجومەنێكهاوكاریوەزارەتیكشتوكاڵ
بكەنلەبواریهوشیاریوخزمەتگوزاری
بە گوندنشینەكان، و ج��وت��ی��اران ب��ە
تەندروستی رێ��ك��خ��راوە شێوە ه��ەم��ان
وپ��ەروەردەی��ی��ەك��انل��ەچ��وارچ��ێ��وەی
وەزارەت���ی ب��ە خ��زم��ەت ئەنجومەنێك

تەندروستیوپەروەردەبكەن.
لە دادوەری دەس��ت��ەڵات��ی رۆڵ��ی *

بواری)CSR(وكەرتیتایبەت:
داواكاریگشتی رۆڵی كاراكردنی -1
زیانە ئ��ەو بەرامبەر ب��ەدواداچ��ون بۆ
گ���ەوران���ەیب���ەرس��ێ��ك��ت��ەریئ��اب��وری،
پیشەسازی، ، بازرگانی ، نیشتەجێبون
تەندروستی،ژینگەییدەكەوێتلەلایەن
و ن��اب��ەرپ��رس ب��ازرگ��ان��ی ل��ە هەندێك
كۆمپانیاییخراپوكەلوپەلیهاوردەی
ماوەبەسەرچوو)ئیكسپایەر(وخۆراكی

خراپوكوالێتینزم.
بۆ ی��اس��ای��ی ب���ەدواداچ���ون���ی -2
لە هەندێك ك��ە پێشێلكاریانەی ئ��ەو
بواری لە دەدەن ئەنجامی كۆمپانیاكان
لەگەڵ گرێبەست دەس��ت��ك��اری��ك��ردن��ی
هاوڵاتیانوپێشێلكاریلەمافیبەكاربەر

نیشتەجێ پرۆژەكانی لە تایبەتی بە
بوونوبواریگەیاندن)الاتصالات(وەكو
خراپیهێڵەكانیمۆبایلوئینتەرنێت

وگرانینرخەكانیان.
پەرلەمان و حكومەت پێویستە -3
داواك��اری و دادوەری دەسەڵاتی دەستی
پێدانی ل��ەروی واڵابكەن زیاتر گشتی
زان���ی���اریوئ��اس��ان��ك��اریت��اب��ت��وان��ن
بەدواداچونبۆكێشەوگرفتەكانبكەن

ومافیهاوڵاتیانزامنبكەن.
پەیامێكیمەترسیدار:

بەڕێز)فازڵنەبی(بریكاریوەزارەتی
داراییعێڕاقلەچاوپێكەوتنیكەناڵی
ئاسمانیرووداوتیشكیخستەسەرئەو
راستیەیكەتاكوئێستاوەزارەتیدارایی
وەزارەتی كوردستان هەرێمی ئابوری و

)صرف(یپارەبووە!!؟
شێركۆ )د. پەرلەمانتاران هەروەها
زۆر س��اب��ی��ر( ع���زت د. و ج�����ەودەت
وەزارەتە ئەو ئاراستەی رەخنە بەرونی
هەیەو زۆری كەموكورتی ك��ە دەك���ەن
ستراتیژی پلانێكی ب��ە ن��ەی��ت��وان��ی��وە
ئابوری و دارای���ی پ��ت��ەوی بناغەیەكی
پێویستە بۆیە دابنێت، كوردستان بۆ
بە رێكخراوەكان و میدیا دەزگ��اك��ان��ی
شارەزاو ئەم لەگەڵ چاوپێكەوتن وردی
كێشەكانی بتوانن تا بكەن پسپۆڕانە
چارەسەر وەبەرهێنان و تایبەت كەرتی
بكرێن،چونكەلەپێشكەوتوترینوڵات
تەواوی ناتوانێ بەتەنها )كەرتیگشتی(
خزمەتگوزاریەكانپێشكەشبەهاوڵاتیان
تایبەت كەرتی پێویستە بۆیە بكات،
بكرێن چ���الاك ك���اراو كۆمپانیاكان و
ب��واری ناحكومیەكانیش رێ��ك��خ��راوە و
زیاتریانپێبدرێتكەرۆڵیتەواوكاری
دروستكردنی بۆ ببینن یارمەتیدەر و

كوردستانێكیئاوەدانوپێشكەوتوو.
پەیامیكۆتایشمبۆحزبەسیاسەكانە
ك��ەخ��ان��ەن��ش��ی��ن��انل��ەس��ەرب��ودج��ەی
بودجەی لەسەر و لاب��دەن حكومەت
و بكەن داب��ی��ن ب��ۆ موچەیان خ��ۆی��ان
موڵكیگشتیبۆحكومەتبگێڕنەوەتا

هاوڵاتیانمتمانەیانپێبكەن.
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هەمووڕۆژێكبەیانیزووكەدەچمە
ڕۆژه��ەڵات, فریاكەوتنی نەخۆشخانەی
لەسەرشەقامیسەدمەتریكۆمەڵێكی
زۆرگەنجدەبینرێن,كەلەسەرشەقام
هێواش ئۆتۆمبێلێك ه��ەر وەس��ت��اون,
بۆ هێرشی بەیەكەوە دەی��ان بكاتەوە
دەبەنولێیدێنەپێشەوەهەندێكیان
لەخۆیانەوەسوارئۆتۆمبێلەكەدەبنبێ
ئەوەیبزاننچباسە؟...بەڵكوكارێكیان

دەستكەوێت.
ئەمكەسەبەڕێزانە,زۆربەداخەوە
لەوڵاتیئێمەناڵەیبێكاریانە,بەردەوام
یان مۆڵەتن, لە واتا ناچاریانە, پشوی
كاریان پێناكەن, كاریان بڵێین باشتر
كرێكاری چونكە ن��اك��ەوێ��ت, دەس���ت
دەك��ەن كەسێك چ��اوەڕێ��ی ڕۆژان����ەن
كارێكیانپێبكات,هەمووڕۆژێكلەگەڵ
وزەی ت��وان��او بەیان یەكەم چریكەی
ماسولكەیخۆیانلەسەرئەمشەقامانە
بەداخەوە بەڵام فرۆشدەكەن, ه��ەرزان
وەكخۆیاندەڵێنلەوانەیەلەمانگێكدا
ك��ەوێ, دەس��ت كاریان ڕۆژ 3-2 تەنها
هەر ئامادەن شەڕەشەقە. بەم ئەویش
لەگەڵ نەگونجاو ی��ان ق��ورس كارێكی
تەنها بكەن, لاش��ەی��ان و تەندروستی

وتەنهابەرامبەرچەندقوتێكیكەمبۆ
ئەمیش بەداخەوە بەڵام مناڵەكانیان,
پ��ەی��دان��اب��ێ��ت,ت��اوەك��ون��ی��وەڕۆیان
درەنگانیعەسربەبرسیەتیوشەكەتی
دەمێننەوە شەقام سەر گەرمای لەبەر
سارد دڵی و بەتاڵ بەدەستی ناچار تا
دەكەنەوە, خاووخێزانەكانیان لە ڕوو
دەرگ��ان چ��اوەڕێ��ی بەیانییەوە لە كە
كاربكات,كەچیزەنگینان باوكەچووە
بڕیاریاندا, شارە ئەم كارانی وخ��اوەن
فەرمانی ب���ەڵام ب��ێ��ت, پ��ش��وو ئ��ەم��ڕۆ
نزیك تا دواك���ەوت پشوەكە كارگێری
زۆریشیان ه��ەرە بەشی عەسر. كاتی
بەهۆیهەڵگرتنیشتیقورس,هەرزوو
لەسەرەتایژیانیانبڕبڕەكانیانلەسەر
یەكدەچێ,بۆیەبەناچاریوسەپێنراو
خانەنشین هەتاهەتایە بەسەریاندا,
نیە پارەشیان مووچە, بەبێ دەكرێن

خۆیانچارەسەربكەن.
لەپەردەیدووەمیشانۆكەسەیرێكی
بكە, ت��ەن��ی��ش��ت��ی��ان ف��ەرم��ان��گ��ەی��ەك��ی
بەرەو هەڵكشاوە خۆش, باڵاخانەیەكی
ئاسمان.دەیانگەنجبەكەشخەوپۆشتە
یان هەیە, كاریان زۆركەم دانیشتوون,
كاردەكەن,هەرچركەژمێریانەكەیلە

كاروەدەردەكەون,لەمكارەزۆرەملێیەی
بەسەریانداسەپێنراوەڕزگاریاندەبێت
تاكە ن��ی��ن. ش��ای��ەن��ی ئ����ەوان ئەگینا
سەری كەچی پشووە, ژیانیان هیوای
ماندووبوون, بێ مووچەیەكی مانگ
بەرامبەرهیچكارێكوەردەگ��رن,تاكە
لێیان ئ��ەوی��ش ك��ە دانیشتنە ك��اری��ان
چۆن چەندو نیە گرنگ ب��ێ��زارب��ووە.
مووچەكەی چونكە هەبووە بەرهەمی
بۆ نیە, كارەكەی بەرامبەر و بڕاوەیە
خۆشەكەیان لەشوێنە جارجارە خۆشی
دەبینن دەكەن, سەرشەقامەكە سەیری
گەرما سەرماو لە هاوتەمەنەكانیان,

چاوەڕێیكارن.
دوو چ��ارەس��ەرێ, خەڵكینە هێی
چی ئاخ پێچەوانە, ت��ەواو وێنەنیگای

بكەین؟ئەمەژیانە:
دارێك دەیەوێت دەوێت, كاری ئەم
ل��ەس��ەرب��ەردێ��كداب��ن��ێ,ڕاژەی���ەكبۆ
ئەموڵاتەبێلانەیەتۆماربكات,كەس
ئامادەنیەكاریپێبكات,هەمیشەمۆڵەت

سەپێنراوەبەسەریبەبێمووچە.
ئەویشكاریهەیە,نایكاتچاویلە
وەربگرێت پارە مووچەیە, بە مۆڵەتی

وكارنەكات.

  د: هەڵگورد فتح الله احمدپشوی ناچاری

17 ژماره  )16( تشرینی دووەمی 2014



كە ئامانجە بوونی كاتی لە تەنها
بەیانیانئەتوانینبەخەندەوەلەخەو
بۆ رێگایە نەخشە ئامانج هەستین،
بەردەوامیژیان،لەهەرشوێنێكبین
تەنهابەمشێوەیەئەتوانینسەركەوتن
كە سەركەوتنێك بهێنین، دەس��ت بە
بەشێك كە راستیەیە ئەو بەیانگەری
ك��ەوات��ە دی، ه��ات��ۆت��ە ئامانجمان ل��ە
پێویستەبەردەوامبین،ئەوبابەتەیش
هاورێمانن كەسانێك كە ناكرێ ئینكار
كەژیانیانبەتەواویرەشكردووەو
شتێكبەناویئامانجلەدیدیئەواندا
بوونینیەوبەردەوامئەپرسنكەئەو
كارەبكەینیاننەیكەینچیئەبێت؟

دیدێكی نەبوونی و پرسیارانە ئەم
درێژماوەئەبێتەهۆیكەهەررۆژێك

زیاترلەرۆژانیتررەشبینتربن.
ئەكەین باسی خ��ال��ەی چ��وار ئ��ەم
بۆ بچووكەوە لە ئامانج بە گەیشتنە

گەورە.
ئامانجەكانتانبناسن:

كەمئەزموونەكانوابیرئەكەنەوە
كەئامانجەكانیانئەبێتهەمووجیهان
بگرێتەوەوهەوڵئەدەنكەكاریگەری
كە جیهانێك دابنێن، جیهان سەر لە

بەردەواملەگۆراندایە.
ئامانج گەورەیە، ئەندازە بەم نەك
بوونی ژیانیشدا س��ادەك��ان��ی ساتە ل��ە
ه��ەی��ە،ك��ردن��ەوەیدەرگ���اب��ۆكەسێك
بێتە ی��ان دەرەوە ب��روات��ە ئ���ەوەی ب��ۆ
كەسێك هاوكاری نیەتی واتە ژوورەوە،
ئامانج،گرتنی لە نموونەیەكیسادەیە

كاریگەری پێوانەی هێندەی ئامانج
كاری بنەمای ك��ەوات��ە ئامانجەكەیە،
دابنێن شێوەیەك بە خۆتان رۆژان��ەی
مەفهومی دروستكردنی هۆی ببێتە كە

ژیان.
بزاننكەشتێكئێوەتێرئەكات:

كاتێككەبزاننچشتانێكزۆرترین
چالاكیەك هەر ئەتوانن هەیە، مانایان
گرنگوبەبەهابكەن،كارەكەتانبە
زیندووییوبەگەورەییبپارێزن،ئەگەر
كار لە هەمیشە گرنگە بۆتان خەندە
وپەیوەندییەكانتانباخەندەلەسەر
لێوتانبێت،یاخودئەگەرپەیوەندیبە
بەهایەبۆتان,بەئاشكرالەگەڵخەڵكی
دەوروبەرپەیوەندیدروستبكەن،ئەم
و مانادارە و شاز و تایبەتیە بەهایە
بەڵێنیبۆشنیە،هێڵێكیبەهیزەكە
هەستێكی بوونی دروست هۆی ئەبێتە

ئامانجدار.
جێ ب��ە ئەنجام ب��ێ ژوورەك���ەت���ان

مەهێلن:
چەند گەڵ لە كارەكەتان شوێنی لە
ژوورپەیوەندیتانهەیە؟یەكیاندووان
یانزیاتر،بوونلەژورێكلەگەڵكەسانی
تربەشێكەلەرووداویرۆژانەورۆشتن
وهاتنەوەوئەنجامدانیكاریئاساییكە
دووبارەئەبێتەوە،رەنگەژورێكتەنهابۆ
خۆشۆردنوجلگۆرینوخۆئامادەكردن
بێترەنگەبەروالەتئەمەژورێكیسادە
بكەین سەیری جیاواز ئەگەر بەڵام بێت
زۆرئامانجدارە،ئەگەررۆژێكگۆرانكاری
بكەی ئالوگۆر شتێك بكەیت ژوورە لەو

گۆرانكاری بیگومان داهاتوو رۆژان��ی بۆ
ئامانج ژوورە لەو ئەگەر داوە، ئەنجامی
بدۆزیتەوەهەمووشتێكسەرسوڕهێنەرە،
روو گ��ەورە گۆرانێكی چ ب��ك��ەرەوە بیر

ئەداتلەداهاتوودا.
میراتێكیسادەتردیاریبكەن:

یە بریتی م��ی��رات دا ق��ام��وس ل��ە
ت��ەواویماڵوناونیشانوقەرزو لە
دوایمردن ئەركیكەسێككە و ماف

ئەگوێزرێتەوەبۆكەسێكیتر.
ئێمە ئێمە، بیركردنەوەی بە بەندە
ئەژینهەموو لەمجیهانەبچووكە كاتێك
ئەنجام باشترین تا ئەدەین هەوڵ لایەك
بدەینوشتێكلەخۆمانبەیادگاریبە
جێبهێلینلەراستیداهەمووناتوانینوەكو
ئەفسانە ماندیلا و مادرترزا و ئەنیشتاین
وكاریزمابین،بەڵامدیدوهۆیەكیگشتی
بە ئێمە لكاندنی هۆی ئەبێتە كە هەیە

جیهانەوەوهەوڵوكۆششیبۆئەدەین.
كەواتەئەموێنەبچووكتربكەنەوە
وسەیریژیانیخۆتانبكەنوبیرلە
شتێكبكەنەوەكەئەیدەنەكەسانیتر
بەڵامبەئیرادەوهەلسوكەوتەوەبێت،
كات،شارەزاییویەكدڵیوئەزموون
هەمووشتانێكنكەئەتواننوەكودیاری

بیدەنەكەسانیتر.
تێپەر زوو ج��ار هەندێك ئامانج
ئەبێتوهەندێكجاردرەنگ،بەڵاملە
بە هەیە، بوونی و راستیەكە كۆتاییدا
تایبەتلەكاتیكاركردن،هەڵبژاردەیەكە
بۆهەڵسوكەوتلەگەڵكەسانیترلە
بریشەڕكردنلەگەڵهەمووشتێك.

چوار ڕێگا بۆ دۆزینەوەی ئامانج
ناصح برزنجی
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كاتێك لە بڕیاردان لە هەموومان
ناڕەحەتی و زەحمەتی تر كاتێكی بۆ
ئەوەشدا لەگەڵ پێش، دێتە زۆرم��ان
ئەم تر كەسی هەندێك بە س��ەب��ارەت
ئەگەر جا سەختگیرترە، زەحمەتییە
بەردەوام لەوكەسانەیكە یەكێكی تۆ
هەوڵدەدەیتخەڵكانیترقایلبكەیتو
هەرگیزئارەزوونەكەیتشەرمەزارییان
بكەیت،رەنگەئەمجۆرەبیروهەستانە
لە بینین زەحمەت بۆ پێوەنێت پاڵت
ب��ڕی��اردان��دا،ئ��ەوەشلەترسیئ��ەوەی
نەبادادەرەنجامەكانیبەنابەختەوەر
و ب��ك��ەوێ��ت��ەوە ت��ر خەڵكانی ك��ردن��ی
لەوانەیە ئ��ەوەش نەكات. دڵگوشادیان
بكەیت زێدەڕۆیی بێت ئەوەوە بەهۆی
لەشیكردنەوەووردبوونەوەیزیادلە

پێویستپەیوەستبەبڕیارەكەبێگومان
حاڵەتیلەمچەشنەشسەردەكێشێتبۆ
و دڕدۆنگی لە جۆرێك تووشی ئەوەی

دەستەوسانبیتلەبریاردانەكەت.
لەبەرچی بزانیت سەرەتا پێویستە
تۆدوودڵیت:هەڵبەتەدوودڵیلەدڵنیا
نەبوونهەڵدەقوولێت.دڵنیانەبوون....
شتێكیحەتمیە،لەهەرحالەتێكلەو
ئەبیتیەوە رووبەروویان كە حالەتانەی
ژیانت. زەم��ەن��ی بڕگەیەكی ه��ەر ل��ە
واق��ی��ع��داجۆرێكە ل��ە ب��ۆی��ەدوودڵ����ی
تێدانییە دڵ��ن��ی��ان��ەب��وون.گ��وم��ان��ی ل��ە
لە وا ت���اراددەی���ەك دڵنیانەبوونیش
بین دوودڵ كەمێك دەك��ات هەموومان

بەرلەهەربریاردانێك.
تواناكانتبۆبڕشت جاگەڕانەوەی

بوونلەبڕیاردانبەبێدوودڵیلەرێی
پەیڕەوكردنیئەمهەنگاوانەیخوارەوە

مەیسەردەبێت:
بێگومان بكە: دیاری ئامانجەكانت
بیكەیت پێویستە ك��ە ش��ت ی��ەك��ەم
بریتییەلەدیاریكردنیئەوئامانجە
دوای بە پێناویدا لە كە سەرەكییەی
وەڵامەراستودروستەكاندادەگەڕێیت.
واتەئەوەیدەتەوێتبیزانیتبەدیاری
كراویسەبارەتبەبابەتێكیدیاریكراو.
جائەگەرنەتزانیدەتەوێتچیبهێنیە
دی،ئەواشتەكانتێكەڵوپێكەڵدەبن
وناتوانیتهیچبڕیارێكبدەیت،بۆیە
پێویستەهەندێككاتلەدیاریكردنی
ئامانجەكەبەروونیبەسەرببەیتبەر
بۆ بهاوێژیت هەنگاوێك هیچ ل��ەوەی

زاڵ بوون بەسەر دوودڵی 
لە بڕیارداندا

عبدالحكیم زراری
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بڕیاردان.
غەریزیت: هەستی ل��ە گوێگرتن
بەشێوەیەكی غەریزەییەكەت هەستە
ئەوەشدا لەگەڵ حەقە لەسەر ئاسایی
ئەم درێژ دوورو ماوەیەكی بۆ ئەگەر
هەستەناوخۆییانەتفەرامۆشكردبێت،
لەبیركردبێتچۆنگوێ ئەوەت رەنگە
كە دەگ��ری غەریزەییەت هەستە ل��ەو
دەتدوێنێتوپاشانلێیتێدەگەی.بۆئەم
مەبەستەشپێوستەسەرتاهەناسەیەكی
و دابخەی چاوەكانت و بدەیت ق��ووڵ
هەوڵدەگوێلەودەنگەناوخۆییەبگریت
ودانبەوبڕیارەدابنێكەلەهەستە
ئەوەبە ئاگاداری داوتە،. ناوخۆییەكانت
بووە. لێ گوێت خۆتدا لەناوخۆی كە
ناوخۆییەكانت هەستە جاران زۆربەی
دەك��ات. خزمەتت باش شێوەیەكی بە
هەستی ل��ەب��ەرچ��ی بپرسە خ��ۆت ل��ە
بریاردانە ئەم هۆی بووەتە غەریزیت
پەڕەیەك لەسەر وەڵام��ەك��ە تایبەتە.
لە پرسیاركردنێكەوە رێی لە و دابنێ
بكە. ئەمە دیراسەی رووێكەوە هەموو
لەبەردەمتدا بڕیارەكە ئەوكاتەی تا

بەرجەستەدەبێت.

تێڕامانلەخراپترینیسیناریۆلە
هەستیغەریزیت:

تەنهابەبیركردنەوەوتێڕوانینلە
لەوانەیە كە شتەی ئەو قێزەونترینی
لەئەنجامیهەڵبژاردنەغەریزەییەكەت
رووب���������داتب����ەسن��ی��ی��ە،ب��ەڵ��ك��و
دەركەوێت وا لەوانەیە بەپێچەوانەوە
بەوشێوەخراپەیەنەبووكەخەیاڵت
رێگای دەتوانیت بەمەش كردبوو. بۆی
لەگەڵ مامەڵەكردن بۆ بدۆزییەوە تر

ئەمئەنجامەگریمانەییەیە.
بدە: بەخۆت ماوەیەك و دەرفەت
ئەگەرئەمبڕیارەدەستبەجێپێویستی
ماوە ئ��ەوا نەبێت، جێبەجێكردن بە
بیركردنەوە ب��ۆ خ��ۆت ب��دە كاتێك و
ل��ەك��اروب��ارەك��ە.ئ��ەوی��شب��ەنووستن
م��اوەی بۆ رۆیشتن پێ لەسەر یاخود
یارمەتیدەرت ئەوەی بۆ كاتژمێر. نیو
لە))ئیفلیجی دوورك��ەوت��ن��ەوە بۆ بێت
شیكردنەوە((،پێویستەماوەیەكیدیاری
كراوبەخۆتببەخشیتلەكاتیتێڕامان
لە لەهەندێكرێوشوێنەزەرورییەكان
جیاتیبیركردنەوەلەوگریمانانەیكە
كۆتاییانبۆنییە،لەئەنجامدائەوەتبۆ

دەردەكەوێتهیچهەنگاوێكیئەوتۆت
كاتە ئەو بەرامبەر كە نەهاویشتووە
بێتكەبەفیڕۆتداوە،بۆیەماوەیەك
هەنگاوی دوات��ر بكەو دی��اری بۆخۆت
خ��واس��ت��راوب��ه��اوێ��ژەب��ۆب���ڕی���اردانو

رێوشوێنیپێویستبگرەبەر.
بژیێ: بڕیارەكە لەگەڵ خەیاڵ بە
بێت ساكاریش سادەو ئەگەر بڕیارەكە
وەكوخواردنیجۆرێكخواردەمەنی)لە
لە گۆڕانكاری یان جیاتیشیرنەمەنی(
شوێنێكی بۆ ب��وون نیشتەجێ شوێنی
كە دانیشە هەستانە ئ��ەم لەگەڵ ت��ر.
لەگەڵئەموێنانەلەتەكیەكترییەوە
دێ���ن.ه��ەروەه��ات��ەرك��ی��زب��خ��ەرەس��ەر
هیوابوون بێ بە هەست ئایا ئ��ەوەی
ی���انخ��ۆش��ن��وودی��ی��ەكدەك���ەی���تلە
بریاردانەكەت،یانئایالەدۆخەكەبە

سەلامەتیدێیتەدەر؟.
هۆكار بێگومان ئەمانە ه��ەم��وو 
دوودڵی حاڵەتی لە ئەوەی بۆ گەلێكن
زاڵ بەسەریدا بەتەواوی و بێ رزگارت
بیتتالەدەرەنجامدابتوانیتبڕیاری
فشارێكی هیچ بەبئ دروس��ت راس��تو

دەروونیبدەیت.

لە 90ك��م2 نزیكەی ئاسك خێرایی
كاتژمێرێكدا،بەڵامخێراییشێرنزیكەی
58كم2لەكاتژمێرێكدایە،بەڵامزۆرجار
نێچیری دەب��ن��ە ئاسكەكان بەسانایی

شێرەكان.
ئ��ای��ادەزان����نب���ۆ؟چ��ون��ك��ەئاسك
هەڵدێتو شێر ل��ەدەس��ت��ی لەكاتێكدا

ئاسك و شێر 
وای��ەشێرەكەهەر ب���ڕوای  رادەك����ات،
دەیگرێتودەیخوات،چونكەئەملاوازەو

شێربەهێزە.
دەك��ات، وا نەبوون رزگ��ار لە ترس
ئاسكەكەزووزووئاوڕبۆدواوەبداتەوە،
خراپی كاریگەری ئ��اوڕدان��ەوەش��ی ئ��ەم
دەكات وا دەبێت، خێراییەكەی لەسەر
شێرەكەپێیبگاتوبیگرێ�توبیكاتە
خاڵی ئاسكەكە گەر ئاسان. نێچیرێكی
لەخێرایی كە بزانیبایە خۆی بەهێزی
خاڵی هەروەرها رەوییەكەیدایە، تیژ و
هێزی ق��ەب��ارەو ل��ە شێریش بەهێزی
ئاسانی بە ئاسكەكە ئ��ەوا ب��ازوی��دای��ە،

لەدەستیشێررزگاریدەبێت.

پەند و فێربین چیرۆكەوە لەم با
بەهۆی وەرگرین،چونكەچەندینجار
بوینەتە راب���ردوو ب��ۆ ئ��اوڕدان��ەوەم��ان

نێچیریخەموكێشەكان!
لەسەرنەكەوتن ترسان بەهۆی یان
بوینەتەنێچیریواقعێكیناسۆروتاڵ،
زۆرجارروخانیناوەكیوامانلێدەكات
بڕواومتمانەمانبەخۆماننەبێتكە
ئامانجەكانمان و سەربكەوین دەتوانین

بهێنینەدی.

چیرۆک
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نووسین سەختە و خ��ۆش چەند
لەسەرخۆشەویست!چەندسەیروئارام
چەند مەعشوق! لەسەر دوان بەخشە
بەختەوەرییەبوونیكەسێكیوەكتۆ

لەژیان،ئازیز!
گوێبیستی لەگەڵ ه��ەر سبەینان،
بولبولەكان، و كەڵەشێرەكان دەنگی
ئەدات، لێم تۆ ئومێدی هیواو تیشكی
كە وەختێكیش دەدات���ێ، هێزم تاقەو
قسەدەكەم، كاردەكەم، دەخەوم، دەرۆم،
تۆیەو باسی هەر باس بێدەنگم.. یان

بیروهۆشودڵمهەرلایتۆیە!
شەوو بەو خۆزگە هەزاران خۆزگە
ب���ەوخ����ەوەیت���ۆیت��ی��ادادەب��ی��ن��رێ!
بەردەمت لە ئارامییەوە بە بمتوانیایە
نێو گلێنەی بمڕوانیبوایە تێر تێر
هیچ ك��ە ئاشكرایە ئ���ەوەش چ��اوان��ت،

كاتێكیشتێرنابملەدیدەنیت!
زۆرهەوڵدەدەموەكوتۆبم،وەلێ
پلەكەتفرەبەرزە،چەندەیدەكەمهەر
پێتناگەم،هەربەدواتەوەمكەچیپێت
بۆچی! تێناگەم و ناگەم پێت ناگەم!
بووێت خ��ۆش هێندە كەسێكم بۆچی
بەڵاممنزۆرلێیدووربموئەویشزۆر
لێمنزیك!بەڵامهەرچییەكبكەمهەر
پێینەگەم،هەرچەندیلەخەونەكانمدا
بیبینمبەڵامبەهەڵسانمئیدیلێموون

بێت!
دەكەمەوە لەتۆ بیر ساتانەی ئەو
ڕووم گەشبینی دەبێت، ژیانملاجوان
هەمیشە یادگارییەكانت ت��ێدەك��ات،
تۆم ساتێكیش بۆ ناهێڵن و ئ��ام��ادەن
لەبیرچێت،تۆلایمنیوبوژێنەرەوەی
گیانودڵمی،بەڵامخۆزگەمبەوساتە

نەبێتكەلێتدووردەكەومەوە!سامی
یوسفدەڵێ:

كاتانە ئ��ەو كاتەكانم، خۆشترین
بوونكەهەستمكردلەتۆنزیكم

لەو تێكچوو، شتێك هەموو ب��ەڵام
ساتەیلەتۆدووركەوتمەوە!

دەگ��ات��ە خ��ۆر كاتێك ن��ی��وەڕۆی��ان،
ناوەڕاستیئاسمان،زیاتربیرتدەكەم!
دەمەوێتهەمیشەلەگەڵتۆبم،چونكە
س��ەرگ��ەردان لێت دوورك��ەوت��ن��ەوەم بە
دەبم،خۆمووندەكەم،شوێنپێیەكانتم
لێووندەبێت..هاوڕێیەتیكردنیتۆ
چەندخۆشەئەیخۆشەویست!چەندە
شیرینیە!بەڵامزووزووئەوەشمدێتە
خ��ەی��اڵك��ەل��ەوان��ەی��ەت��ۆمنتب��ەدڵ
نەبێت،هێشتائەوشتانەمنەكردبێتكە
نەمتوانیبێت لێكردووم،هێشتا داوات

بیرت ئەكەم، زیاتر لە هەموو كات!

نووسینی: ڕابەر ئەحمەد وەرتی
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بەڕاستگۆیانەتۆمخۆشبوێت!
پ��ێ��شئ����ەوەیت��ۆب��ن��اس��مهیچم
لەمانایوسۆزوخۆشەویستینەدەزانی،
رۆش��ن��ك��ەرەوەی هەمیشە رێ��ب��ازەك��ەت
شەوانیتاریكمە،هەمووكاتپەیڤەكانت
دەكەن، لەبێدەنگیمنداقسەیخۆیان
تەمبەڵییەكەی نارەحەتییەكانت ئازارو
خۆممبیردەخاتەوە!شەرمەزارملەئاست
تۆدا،لەئاستتۆداناتوانمباسیخۆم
ئەتكاوم لێ فرمێسك دڵی باسی بكەم،
لە تەنانەت فرمێسكانەی ئ��ەو بكەم،

وەرزیوشكەساڵیشدادەبارێن!
ئازیزەكەم،كەرۆحملەگەڵرۆحت
ئەدوێواهەستدەكەمبەدەستەكانی
خۆتفرمێسكەكانمدەسڕیت،كەبیرت

لێدەكەمەوە،شادومانیدەدۆزمەوە!
بە پیاسەكانمدا، ل��ەگ��ەڵ ئ��ێ��واران
نزاكانمهەریادتدەكەم،هەرخۆزگە
دەخوازمپیاسەكانملەگەڵتۆبوونایە،
بۆیەشەهەتاكۆتاییرێگادەرۆمبەڵام
بەهۆی ی��ە! نی چێژێكی و ت��ام هیچ
تەنیاییمەوە،تاقەتیپاركەكانمنییە،
تاقەتیشوێنەنایابوفرەخۆشەكانمنی
یە..بەردەوامدڵمداوایخۆشەویستیت
دەك��ات، بوژانەوە داوای ژیانم دەك��ات،
من ب��ەڵام ه��ەن، رەوشتەكانت راستە
تامەزرۆیدیداریتۆمئەیخۆشەویست
تابۆساتێبحەسێمەوەوبتوانمسكاڵای
دەردیدووری��ملاتبكەموباسیئەو

هەمووەچاوەڕوانییەمبكەمبۆت!
ئاسمان دەروانمە كاتێك شەوانیش
ودەبینمپڕەلەئەستێرەیدرەوشاوە،
خۆمم ژیانی تێدایە، مانگێكیشی تاكە
بە نەگەیشتووە كە بیردەكەوێتەوە
رازیدڵ مانگیخۆی!لەگەڵئەوەشدا
دەكەملەگەڵخاوەنیئەستێرەومانگ
بەدیهێنەری ئەو چوون ئاسمانەكان، و

خەونوخولیاكانە!
بیرت ئەستێرەكان ژم��ارەی بەقەد
ئاسمانەكان پانتایی لە زێتر ئەكەم،
تاكیت! مانگ وەك ئاواتمیت، زەوی و
لەخۆت، جگە ناسیوە ت��ۆم ل��ەوەت��ەی
پ��رە دڵ���م ن��ەوی��س��ت��ووە، ت���رم هیچی

لەخۆشەویستیپاكیتۆ،زۆرموشتاقی
تۆیە،ئیدیچاوەڕوانیزۆریكێشا!

ئ��ارام چەند تۆ خ��ەن��دەی بینینی
چەندە بەخشە! هیوا چەند بەخشە،
ئ��ارەق ج��ار زۆر دەدەم، ه���ەوڵ ب��ۆی
دەروێنمبۆسەوزبوونیبزەیجوانت!
هەمیشەوویستوومەگەرسەیرمبكەیت
چوون بەرامبەرت، بم بەخەندە دەم
ئەتۆلەلایەنخوداوەبۆمننێردراویت،
لەلایەن بەبەهایت گەورەو دیارییەكی
گشت بەتۆ، گەیشتنم پەروەردگارمەوە،
وەرزەك��ان��یژینمدەك��ات��ەب��ەه��ار،دڵم
ئیمانیلێبەرزدەبێتەوە!خۆموستەفا

بەگیساحێبقڕانیشدەڵێت:
و وی��ص��اڵ ش��ەه��دی كەسێك ه��ەر

ژەهریدووریچەشتبێ،
چەند دووری دەردی دەزان��ێ ئ��ەو

گرانوزەحمەتە!
بێ ت��ۆ،چ��او ب��ێ ب��ێحەنینە دڵ
بێ رووناكییە بێ رۆژ تۆ، بێ ن��وورە
تۆ،شەوبێسەحەرەبێتۆ،ژیانبێ
بەهارەبێتۆ،دەردبێدەرمانەبێتۆ،
بێ بزە تۆ، بێ وەستانە بێ فرمێسك
دڵخۆشییەبێتۆ،عیشقبێسنوورەبۆ
تۆ،رەمەزانبێجەژنەبێتۆ،دنیابێ

مانایەبێتۆ!
ئەوەتاخۆكوردی-شدەڵێت:

دەروونزامدارودڵغەمگینەبێتۆ،
سەرمگێژوتەنمبێتینەبێتۆ

پەڵاسە، بەرگم هۆشیە بێ خ��ەوم
خۆراكمخوێنەشادیمشینەبێتۆ

ناتوانم ه��ەرگ��ی��ز ه��ەرگ��ی��زاو م��ن
تۆ خۆشویستنی بیركردنەوەو لە واز
بهێنم،هەمیشەسوپاسگوزاریئیلاهیم،
ئێستا ژیانمدا، لە تۆ هەبوونی لەسەر
بەهاونرخو،پایەبەرزیتۆمكەمێك
پێزانیوە،ئاخۆئەتۆئەبێچگەوهەرێك

بیتنازدارەكەم!
بەڕاستیوبێگومان،تۆمخۆشدەوێت
زیاتر، زۆر پێتە پێویستیم زیاتر، زۆر
لە زیاتر زۆر زیاتر، زۆر ئەكەم بیرت

هەمووكات!.

كاتەكان��م،  خۆش��ترین 
ئ��ەو كاتان��ە ب��وون ك��ە 
هەس��تم كرد لە تۆ نزیكم
ش��تێك  هەم��وو  ب��ەڵام 
تێكچ��وو، ل��ەو س��اتەی 
ل��ە ت��ۆ دووركەوتم��ەوە!

پێ��ش ئەوەی تۆ بناس��م 
هیچ��م لەمانای و س��ۆزو 
نەدەزانی،  خۆشەویس��تی 
هەمیش��ە  رێبازەك��ەت 
شەوانی  رۆش��نكەرەوەی 
كات  هەم��وو  تاریكم��ە، 
لەبێ دەنگی  پەیڤەكان��ت 
مندا قسەی خۆیان دەكەن.

ت��ۆ ب��ێ  حەنین��ە  ب��ێ  دڵ 
ت��ۆ ب��ێ  ن��وورە  ب��ێ  چ��او 
رۆژ ب��ێ رووناكیی��ە ب��ێ ت��ۆ
ش��ەو ب��ێ س��ەحەرە ب��ێ تۆ
ژی��ان ب��ێ بەه��ارە ب��ێ ت��ۆ
دەرد ب��ێ دەرمان��ە ب��ێ ت��ۆ
 فرمێسك بێ وەس��تانە بێ تۆ
ب��زە ب��ێ دڵخۆش��ییە ب��ێ تۆ 
عیش��ق ب��ێ  س��نوورە ب��ۆ تۆ
رەم��ەزان ب��ێ جەژن��ە بێ تۆ
 دنی��ا ب��ێ مانای��ە ب��ێ ت��ۆ
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مرۆڤكائینێكیگەورەیەبۆیەدەبێ
ب��ەق��ەدگ��ەورەی��ی��ەك��ەیخ��ۆیئ��ەدای
كارەكەیبكاتخوایگەورەلەوبارەیەوە

دەفەرموێت:
��مَ��اوَاتِ  )إِنَّ����ا عَ��رَضْ��نَ��ا الَْمَ����انَ����ةَ عَ��لَ��ى ال��سَّ
وَالَْرْضِ وَالْبَِالِ فأَبَ�يَْنَ أَن يَْمِلْن�هََا وَأَشْفَقْنَ 
نسَانُ إِنَّهُ كَانَ ظلَُومًا جَهُولً( مِن�هَْا وَحَلََهَا الِْ

احزاب72
هێزەی تواناو ئەو و ئەمانەت ئەم
خ���وایگ����ەورەب��اس��یدەك����اتلەسێ

جانبەوەیەكەبریتینلە:
وەج���ان���ب���ی , ع���ق���ل���ی ج���ان���ب���ی
,نفسی)دڵ(,وەجانبیجسمی,جاهەریەك

لەوانەپێویستیانبەخۆراكەجا
دڵ زانستەخۆراكی خۆراكیعەقڵ
خواردن جسم خۆراكی  خۆشەویستیە
داوامان گەورە وەخوای وخواردنەوەیە
لێدەكابۆمانەوەمانودرێژەدانبەژیان

، پ��اڵ��ن��ەران��ەم��انهەبێت ئ��ەم دەب��ێ��ت
و خ��واردن خۆشەویستی زانست وات��ە
ئەمە ناس دەرون زانایانی خواردنەوە
واتا ك��ەن ئ��ەژم��اردە  ژات گەشەی بە
بدەی خۆت گەشەبەخودی تۆدەتەوێ
بلێین ئێستا ل��ەوەی��ە وەسیلانە ب��ەم
ج��ائ��ەمب��اس��ەچپ��ەی��وەن��دی��ەك��یبەم

بابەتەوەهەیە؟لەوەڵامدادەڵێین
پێوەهەیە زۆرپ��ەی��وەن��دی ب��ەڵ��ێ 

ئەوانیشبریتینلە:
هەریەكێك هێنانی ب��ۆب��ەدەس��ت
بەكەسی پێویستیمان پاڵنەرانە ل��ەم
كائینێكی مرۆڤ  بێ دە دەوروبەرمان
بەڵام هەیە زۆرشتی توانای گەورەیە
خوایگەورەمرۆڤیوادروستنەكردووە
كەهەموپێداویستیەكانیخۆیبێدابین

بكرێبۆنمونە
پێویستیت م��ام��ۆس��ت��اب��ی��ت ئ��ەگ��ە

بەدكتۆردەبێوەبەپێچەوانەوە,ئەگەر
پێویستیت بیت ماددەیەك مامۆستای
بەمامۆستایماددەیەكیتردەبێئەگەر
موهەندیسبیتپێویستتبەجلوبەرگ
دەبێهتد...لەمەوەبۆماندەردەكەوێ
ندیەكۆمەڵا پ��ەی��وە گ���ەورە ك��ەخ��وای
دروست ڕایەڵەیەك و وەك یەتیەكانی
ناتوانێبەبێ واتاهیچكەس ك��ردووە،
كەسیدەوروبەریبژیئەمەحیكمەتی
مرۆڤایەتی بۆژیانی گ��ەورەی��ە خ��وای
ك����ەوایدروس����تك��ردوی��نه��ەم��وم��ان
ئەگەر بێت بەیەكتری پێویستیمان
بزانێ شت س��ەدان لەئێمە هەریەكێك
پێویستیت چونكە هێشتاتەواونابێ
بەملیۆنەهاشتیترهەیەمرۆڤلەسەروی
هەموشتێكەوەیەهەرچەندیشتبزانی
پێویستیەكانت هێشتا هەبێ توانای و
زیاترن,بۆیەمەحاڵەبتوانیبژیبەبێ

مەلامحی پەیوەندی كۆمەڵایەتی 
لەتاقیكردنەوەی مرۆڤدا

بەهرە جەمال
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خێزان  كۆمەڵە جائەو كۆمەڵ بونی
خ��وای مەلامحی كۆمەڵگابێ, ی��ا ب��ێ
گەورەشلەمەداچیە؟ئەوەیەكەمرۆڤ
بەڕێگای داب��ن لەپێشبڕكێ ب���ەردەوام
پەیوەندیەكۆمەڵایەتیەكانەوەبۆگەیشتن

بەشتەكانوەكدەفەرموێ
لِ�����كَ ف�َ��لْ��يَ����َ��نَ��افَ��سِ  )خِ����َ���امُ���هُ مِ��سْ��كٌ وفِ ذَٰ

الْمُ��نََافِسُونَ( )المطففین(
بۆقیامەت تەنها مونافەسەیە ئەم
دە هانمان گ���ەورە ڕاس��ت��ەخ��وای نیە،
هێنانی بۆبەدەست بۆپێشبڕكی دات
خوای دونیاش بۆئەم ب��ەڵام بەهەشت
بەكارهێنان م���اددەی چ��ەن��دان گ��ەورە
ودروس���تك��ردن��یب��ۆدان��اوی��نب��ەڵام
بەجوهدی پێویستیان بۆبەكارخستنیان
لەخیلالی وەه��ەروەه��ا هەیە، بەشەر
خوای خەڵكدا لەگەڵ بونمان تێكەڵاو
كاتێك پێدەكات گەورەتاقیكردنەوەمان
ئەوكەسە كەسێكدەكەی هاوڕێیەتی
یاڕاستدەكایاناڕاستیادڵسۆزەبۆت
یاخیانەتكاریاهاوكاریتدەكاتیالێت
دەخوائەمەهەمویتاقیكردنەوەیەالَّذِي 
أَحْسَنُ  أَ�ُّكُمْ  ليَِب�لُْوکُمْ  والَْ��يَ��اةَ  الْ��مَ��وْتَ  خَلَقَ 

عَمَلً وهُو الْعَزِ�زُ الْغَفُورُ( تبارك

ل���ێ���رەوەك��ەش��ف��یئ���ەوەب���ەدەس���ت
جێگای دونیا كە تێدەگەین و دێنین
تاقیكردنەوەیەقیامەتجێگایپاداشتە,
دونیاماڵیئەركوتەكلیفەقیامەتماڵی
ڕێزلێنانە,دونیاجێگایكاركردنەقیامەت
كردەوەكانتە ئ��ەژم��ارك��ردن��ی جێگای
ئێمەلەدونیاتاقیكردنەوەدەكەینماددەی

تاقیكردنەوەكەشمانكردارە)عمل(
ل��ەدەرون��ن��اس��ەك��ان ه��ەن��دێ��ك ڕای
كەمرۆڤ وای��ە پ���ەروەردە زانایانی و
هەربەتەبیعەتكۆمەڵایەتیەبۆیەناتوانی
لەتەنیاییدورلەخەڵكبژی,بۆیەنابێ
بگۆڕی لێ سروشتەی و تەبیعەت ئەم
ب��ەڵ��ك��ودەب��ێت��ێ��ك��ەڵاویخ��ەڵ��كبكات
ناخۆشیەكانی و خۆشی ب���ەژداری  و
خەڵكبكاتپێغەمبەریخواش)د.ر(
دەفەرموێ:)المؤمنالذييخالطالناس
ويصبرعلياذاهمخيرواحبالیالله
منالؤمنالذيلايخالطالناسولايصبر

علیاذاهم(.
سودەكانیپەیوەندیكۆمەڵایەتی:

پ�����ەی�����وەن�����دیك����ۆم����ەڵای����ەت����ی
ڕاستەو گەری كەگاری تاكەپەیوەندیە
خۆیلەسەردەرونیمرۆڤهەیەچونكە

كاتێكخاوەنیخەمێكیاكێشەیەك
بكەین خەڵك تێكەڵاوی تازیاتر بین
ئەم لەبەر سوكتردەبێت خەمەكەمان

هۆیانە:
كەسێك لای ك��ێ��ش��ەك��ان��ت ئ��ەك��ەر
نەكات ح��ەل بۆشت ئەگەر باسبكەی
بەشێكە بۆخۆی بۆبگرێ گوێت تەنها

لەچارەسەر.
ك��ات��ێ��كك���ەت���ێ���ك���ەڵاویخ��ەڵ��ك
خەڵك بەكێشەكانی ئاشنادەبی دەكەی

ئەوجادەزانیكەتەنهاتۆخەمتنیە
لای بیرت كەمتر دەب��ی مەشغوڵ

كێشەكانتە.
بەهۆیمەشغوڵبونتەوەخەمەكانت
ب��ی��ردەچ��ێ��ت��ەزی���ات���رب���ی���رتلای

پەیوەندیەكەتە.
تێكەڵاوبونلەگەڵدەوروب��ەرداتۆ

دەگۆڕێبەرەوجیهانێكیفراوانتر.
م���رۆڤب��ەت��ەب��ی��ع��ەتك��ەت��ێ��ك��ەڵای
دەوروب���ەردەك���اڕوح��یه��اوك��اریتێدا
دروس����تدەب��ێ��تب��ۆی��ەپ����ەرۆشب��ون
بۆهاوكاریدەوروبەروایلێدەكاكەمتر
و بكات خۆی بەپێویستیەكانی هەست

خەمیانبۆبخوا.

خەونەكانی دوێنێ 
ڕاستیەكانی ئەمرۆیە  

خەونەكانی ئەمرۆ 
ڕاستیەكانی دواڕۆژن

وتەی زێڕین

 ئەوان ویستیان... توانیان ئێمەش 
دەمانەوێ ... و دەتوانین 

ئەوەی سەرەتایەكی 
بڵێسەداری هەبێ 

كۆتاییەكی پرشنگداری 
دەبێ
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ی���ەكل���ەمامۆس���تایانیباخچ���ەی
س���اوایانیمنداڵانئارەزوویئەوەیكرد
ب���ۆم���اوەیتەنهایەكهەفت���ەیاریەك
بەمنداڵەكانبكات،بۆیەداوایلێكردن
هەری���ەكبۆبەیانیەك���ەیلەگەڵخۆی
كیس���ەیەكپەتاتەئامادەبكاتوەلەهەر
پەتاتەی���ەكناویئەوكەس���انەبنوس���ێ

كەڕقیلێیدەبێتەوە!
ل���ەرۆژیدیاریكراوهەم���وومنداڵەكان
هەریەك���ەوكیس���ەیەكپەتاتەی���انلەگ���ەڵ
ئەوكەس���انەیان ن���اوی خۆیان���داهێناب���وو
لەسەرنوسیبووكەڕقیانلێدەبۆوە،یەكێك
ی���ەكپەتات���ەیهێناب���وویەكێك���یتردوو
پەتاتە،یەكێكیترسێ،چوار.....پێنجئابەم
ش���ێوە،ئ���الەوكاتەدامامۆس���تارێنماییو
مەرج���ییاریەكەیپێووتنبەمش���ێوەیە:
مناڵەچاوگەش���ەكانهەری���ەكلەئێوەئەم
كیسەپەتاتەیەبۆماوەییەكهەفتەلەگەڵ
خۆتانهەڵیدەگرنبۆهەرش���وێنێكدەچن
ه���اوڕێوهاودەمتاندەب���ێ،بەتێپەربوون���ی
رۆژەكانمنداڵ���ەكانهەس���تیانبەبۆنێك���ی
ناخۆشدەكردكەلەناوئەمكیسەدەردەچوو
،تائیس���تابەرگ���ەیهەڵگرتنیكیس���ەكەیان
نەدەك���ردبەبەردەوامیئێس���تابۆنەكەش���ی
هاتەس���ەری،بێگوم���انهەرچەندژمارەی
پەتاتەك���ەزۆرترب���ێ،كیس���ەكەقوڕستر

وبۆنیبۆگەنیزۆرتردەبێ،دوایتێپەربونی
هەفتەك���ە،منداڵەكانزۆردڵخۆشبوون،

لەبەرئەوەییاریەكەكۆتاییپێهات.
پاش���انمامۆستاپرس���یاریلێكردن،
هەس���تونەس���تیانچیب���وولەكات���ی
هەڵگرتنیكیس���ەیپەتاتەكەبۆماوەی
ی���ەكهەفت���ە،منداڵەكانی���شكەوتنە
س���كالایتێروانینیخەڵكەك���ەبۆیانو
داڕوخانیان،وەئەوئاستەنگوئارێشانەی
رووبەرووی���انب���ووە،لەكاتیهەڵگرتنی
كیس���ەقوڕسوبۆنناخۆشەكە،كەبۆ
هەركوێیەكدەرۆیش���تنلەگەڵیانبوو،
پاش���انمامۆستانهێنیومەبەستیئەم

یاریەیبۆباسوشرۆڤەكردن.
پێیووت����نئەوبارودۆخەیكەئێوە
تێی����داب����وون،رێكوەك����وڕقوكینەی
ئەوكەس����ەیەكەلەدڵتهەڵتگرتووە،
ئەوركوقینەدڵوناختپیسدەكات،
لەگەڵ����تدەب����ێبۆهەرك����وێكەدەتەوێ
بڕۆی،تۆئەگەرنەتتوانیبەرگەییەك
هەفتەیبۆگەنیكیسەیەكپەتاتەبگری،
ئای����ابەمەزەندەیخۆتدەتوانیئەمرق
وقین����ەلەگەڵخ����ۆتهەڵبگ����ریلەدڵی

خۆتیبهێڵیەوە،بەدرێژاییژیان.
چەندەجوانەلەمژیانەكورتەبژین
بەخۆشەویستیولێبووردەییبەرامبەر

وقەب���وڵكردنیئەمبارودۆخەیئەوی
تێدایەهەروەكگوتراوە)الحبالحقیقی
لی���سأنتحبالش���خصالكامل،بلان
تحبالشخصغیرالكاملبشكلصحیح
وكامل(واتە:خۆشەویستیراستەقینە
ئەوەنیەكەس���ێكیتەواووكامڵتخۆش
بوێ،بەڵكوكەس���ێكین���اكاموناكامڵت
خۆشبوێتبەشێوەیەكیراستوتەواو!
ب���ۆ بەخش���ین و گەورەی���ی
خۆشویس���تنیان، و بەرامبەرەكەم���ان
هەرتەنهاڕزگارم���انناكاتلەهەڵگرتنی
ناودڵم���ان، ناخۆش���ەی بۆن���ە ئ���ەو
بەخت���ەوەری ب���ۆ هۆكارێك���ە بەڵك���و
دڵودەروونم���ان،وەهۆكارێكیش���ەب���ۆ
لێخۆشبوونیخوایپەروەردگارلەئێمە،
هەروەكدەفەرموێ)ولیعفواولیصفحوا

الاتحبونأنیغفراللهلكم(.
بۆیەلەس���ەرمانەدڵەكانم���انپاگژ
بكەین���ەلەهەمووچڵ���كوقرێژەكان،
لەبوغ���زوئیرەیی،لەبەرئ���ەوەیئەگەر
ش���تێكیپیسوبۆگەنم���انلەناوناخی
خۆمانداهێش���تەوەهیچكەس���ێكزیان
ناكات،جگەلەخ���ودیخۆمان،لەخوای
گەورەداواكارمدڵەكانمانراس���توپاك

بكاتەوەلەهەمووخراپیەك.
سەرچاوە:الاسلوبالاقویوالالطففيالتغییر:

نایفعبدالرزاقالزریق)66قصة(

كیسەی پەتاتە
و. ابراهیم برهان

چیرۆک
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پیاوێککەهەستیکردلەژیانیدا
ئیتر ک��ە ن��ەب��ووە،وت��ی دڵ��خ��ۆش هیچ
دەستیکرد بۆیە بم دڵخۆش دەمەوێت
خۆشبەختی بکردایە چی گ��ەڕان، بە
بەدەستنەدەهێنا،لەکاتێکداکەبیری
یارمەتی داوای کێ لە کە دەک���ردەوە
بکەم،لەوڵاتێکیدوورداپێشنیاریبۆ
زانایە ئەم کرد، دەوڵەمەند زانایەکی
ئەوا یارمەتی داوای بۆ بهاتایە کێ
هەتا دەدای���اوەو پرسیارەکانی جوابی
دەرمانێکیبۆدەردەکەینەدۆزیایاتەوە
لەم ک��ە دا ب��ڕی��اری ن���ەی���دەن���اردەوە،
زانایەداواییارمەتیوپرسیاریئەوە
بخەم، دەست دڵخۆشی چۆن کە  بکات
زاناکەی زۆر ڕێگایەکی بڕینی دوای
دۆزی���ەوە.،ل���ەب���ەردەرگ���اک���ەی���دائ��ەو
دەردی��ان دەرم��ان��ی ب���ەدوای کەسانەی
هەبوو،، درێ��ژ زۆر ڕیزێکی  دەگ���ەڕان
باوەڕیوابوکەزاناکەبەڕاستیجوابی
بە ،دەستیکرد دەدات��ەوە پرسیارەکەی
سەرەی کۆتاییدا لە ک��ردن، چ��اوەڕوان
ئەویشهاتوەپرسیاریلەزاناکەکرد
 کەچۆنخۆشبەختیبەدەستدەهێنم،
ئەم جوابی ئەگەر بیریکردەوە زاناکە
پرسیارەبداتەوەئەوائینسانەکانیکە
لە دەبن بێتاقەت وەستاون لەسەرەدا
چاوەڕوانکردن،داوایلەپیاوەکانیکرد

کەکەوچکێکیبۆبێنن،وەدووقەترە
:بسوڕێرەوە وتی و ناوی خستە ڕۆنی
پاشان کۆشکەکەمدا،وە هەموو بەناو
بەناو س��وڕای��ت��ەوە ک��ە ب��ەڵام وەرەوە
کۆشکەکەمدابێئەوەیڕۆنەکەبڕژیت
هەڵدەگریت،، دەم��ت ب��ە کەوچکەکە
جوابی یەکسەر ئەوەی لەبەر پیاوەکە
ئەوە لەبەر وەرن��ەگ��رت پرسیارەکەی
باش.،بەناو وت��ی س��ەرس��وڕم��ان��ەوە بە
کۆشکەکەداسوڕایەوەهاتەوەزاناکەبینی
ڕۆنەکەهێشتالەناوکەچکەکەدایە،وتى:
ئ��اف��ەرمڕۆن��ەک��ەتن��ەڕش��ت��ووە،باشە
بکە، ب��ۆ کۆشکەکەمم ج��وان��ی باسی
پیاوەکە بینی، کۆشکەکەمدا لە چیت
بەخۆخەریککردنبەوەیکەڕۆنەکە
نەڕژێتزۆردیقەتینەیاوە،.هیچیپێ
جارە نەبوو،ئەم زاناکە: نەوترا،پاشان
بڕژیت ڕۆنەکە ئەوەی بەبێ دووبارە
هەڵگرە،پاشان دەم��ت بە کەوچکەکە
دیقەتی جارە ئەم بەڵام وەرە، دیسان
پیاوەکە بدە، کۆشکەکەم جوانیەکانی
ڕازی دووب����ارە بۆیە بکەم چ��ی وت��ی
جوانی گ���ەڕا، شوێنێک ه��ەم��وو ب��وو،
ک����ردەس��ەر، ک����اری زۆر ک��ۆش��ک��ەک��ە
پ��اش��اندووب����ارەب��ەوک��ەوچ��ک��ەیکە
 بەدەمیەوەبووگەڕایەوەبۆلایزاناکە،
جوانیەکانی ک��رد: پرسیاری زان��اک��ە

باسکە، بۆم دەی بینی؟ کۆشکەکەمت
پ��ی��اوەک��ەئ���ەمج���ارەک��ەب��اس��یئ��ەو
ببوو، حەیرانی کە دەکرد  جوانیانەی
زاناکەقسەکەیپێبڕیووتی:جوانە
کە پیاوەکە کوێیە؟ لە ڕۆنەکە بەڵام
بەناو س��وڕاوەت��ەوە بەسەرسوڕمانەوە
کۆشکەکەداڕۆنەکەیبەتەواویلەبیر
چووبوو،بەشەرمەزاریوبێتاقەتیەوە
 بەزان��اک��ەیوت:ڕۆن��ەک��ەمڕش��ت��ووە..
مانا ب��ە تەماشاکردنێکی ب��ە زان��اک��ە
س���ەی���ریک���اب���راک���ەیک�����ردوووت���ی:
هەموو ب��ردن��ی ب��ەس��ەر خۆشبەختی
وەرگ��رت��ن چێژ ژی��ان��ە. خۆشیەکانی
بەرپرسیاریەکانت پاراستنی وە و لێی
 وەک�����وڕۆن�����ین����اوک���ەوچ���ک���ەک���ە،...
پ��ی��اوەک��ەب����ەوەیک��ەگ��ەش��ت��ووەبە
لە دەستخۆشی پێیخۆشبوو، سڕەکەی
جیابۆوە، زاناکە لە وە ک��ردوو  زاناکە
ئیشەکەت، جێگای ل��ە سەرکەوتویی
ب�����ەڵامزان���ی���ن���یئ������ەوەیک���ەدن��ی��ا
 ت��ەن��ه��اپ��ێ��ک��ن��ەه��ات��ووەل���ەئ��ی��ش،
ل��ەگ��ەڵ ی���اری���ک���ردن و پ��ێ��ک��ەن��ی��ن
خ��ۆش��ەوی��س��ت��ان��تب�����ەڵامئ��ی��ه��م��ال
بەرپرسیاریەتی گ��وزەران��ی  نەکردنی
چەندین ن��او دڵ��خ��ۆش،،ل��ە ئینسانی
 ج��وان��ی��وب��ەرپ��رس��ی��اری��ەت��یت��ردای��ە

وەکووەستایژیانهاوسەنگیڕاگرە.

چیرۆکی خۆشبەختی     
 و. لە تورکیەوە: گەشبین حسێن

چیرۆک
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س��ی��روانك���وڕەه��ەژارێ��كب��وولە
لەشارەكەی دوور زانكۆكانی لە یەكێك
ئەو داه��ات��ی تەنها ئەیخوێند خ��ۆی
وەری لەكۆلێژەكەی كە بوو دەرماڵەیە
نەیدەتوانی ن��ەداری��ش لەبەر دەگ��رت،
وەك�����وه���اوپ���ۆل���ەك���ان���یل��ەك��ۆت��ای��ی
ئەو ماڵەوە، بگەڕێتەوە هەرهەفتەیەك
دەرماڵەیەیكەمانگانەچاوەڕێیدەكرد
بۆماوەی بەناچاری بۆیە كەوتبوو دوا
مایەوە، ناوخۆییەكان بەشە لە مانگێ
بەڵامدووریلەدایكوبراوخوشكەكانی
بەتاسەوە زۆر ، بڕیبوو لەبەر ئارامی
بووبۆیان،هەربۆیەبڕیاریدالەكۆتایی

پشوویان رۆژ ك��ەدوو هەفتەیەی ئ��ەم
ئەگەرچی م��اڵ��ەوە، بگەرێتەوە هەیە
پارەیگەڕانەوەشیپێنەبێ،دوایئەوە
تێكنا، بنەی بارگەو و خۆیكۆكردەوە
بەرەوگەراجیپاسەكانرۆیشتوپاش
ماڵ ب��ەرەو پاسەكەیان كاتژمێر نیو
بوو ئێوارە دەم��ەو كاتیش بەرێكەوت،
كەسوكاری بەبینینی گەیشتەوەماڵەوە
ئارامیبۆگەڕایەوە،هەمووناخۆشیەكانی
بیرچوویەوە،بەڵامخۆشیەكانزۆربە
ڕۆژە دوو ئەم دوای تێپەڕین، زووی��ی
ساتەوەختیگەڕانەوەهات،بەڵامنەخۆی
پارەی نەیانتوانی كەسیان نە نەدایكی

كاتدا، لەهەمان بكەن، دابین بۆ كرێی
چۆنبەپێلەگەراجەوەهاتەوەماڵەوە
ئاوەهاشئەبێتبەپێبچێتەوەگەراج،
نییە، پێ چونەوەی پ��ارەی ئەو ئاخر
چۆنبەتەكسیبڕواتەگەراج،بیریشی
لەوەئەكردەوەتەنهاڕێگاچارەیئەوەیە
ئەبینێت هاوڕێكانی كاتێ گ��ەراج لە
لەدوای و  وێربكەن بۆ پارەكەی ئەوا
وەرگ��رت��ن��یدەرم���اڵ���ەپ��ارەك��ەی��انبۆ
ئەم ووتی خۆیدا لەدڵی بگەڕێنێتەوە،
دوودڵیەیناوێ،بەناویخوایگەورە،
لەهەموو كۆسپێك لەهەموو گەورەتر
ناخۆشیەك،سیروانجانتاكەیهەڵگرت

كاتێك دەرگایەك ئەكرێتەوە...؟!        
 نووسینی: هونەر سلام شوانی  

چیرۆک
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وبەهەناسەیەكیساردەوەماڵئاواییلە
بنێ كرد،بەخۆیووت:هەنگاو دایكی
دواوە بۆ ئ��اور رێ، بكەوە ئاسۆ روەو
مەدەرەوە،خوایگەورەزانستخوازانی
بەهەشتی رێ��ی ئ��ەگ��ەر دەوێ، خ��ۆش
ب��ۆئ��اس��انب��ك��اتچ���ۆنب��ەس��ەرئ��ەم

كێشەبچوكانەداسەریناخات.
ئالەوكاتەدازەنگیدەرگاكەلێیدا

دایكیسیروان:سیروانگیاندەرگایە
بزانەكێیە

ئەبینێ دەك��ات��ەوە: دەرگ��اك��ە كاتێ
خاڵەولەگەڵخاڵۆژنیەتی.

سیروان:دایەگیانخاڵوخاڵۆژنمن
ووڕما واقی ، بەخێرهاتنیان دوای
چۆنئەومێوانەئازیزانەیجێبهێڵێ؟

نیازی دەڵێی گیان سیروان خاڵە:
گەڕانەوەتهەیە؟

ئەبێ گیان خاڵە بەڵێ س��ی��روان:
بگەڕێمەوە،بۆبەیانیدەواممهەیە،هەر
ب��ۆی��ەئ��ەب��ێب��م��ب��ورنن��ات��وان��مزیاتر

لەگەڵتاندابم
ماڵی ئ��ێ��رە ئاساییە زۆر خ��اڵ��ە:
لەگەڵتدا منیش س��ی��روان ، خۆمانە
دێم،سەرێكلەهاوڕێیەكیكۆنیبەرگ
رێوە ب��ەدەم بۆخۆشمان ئ��ەدەم، درووم
قسەدەكەینوقەرەبویرۆیشتنەكەشت

دەكەینەوە.
با ف��ەرم��وو ب��اش��ە زۆر س���ی���روان:
ئەیووت: لەدڵیخۆیدا بڕۆین،سیروان
تەنها لێبكەوە، دەرگایەكم خوایەگیان
دەرگادەرگایمیهرەبانیوبەزەییتۆیە
ل��ەڕێ��گ��اخ��اڵ��ۆیس��ی��روانك��ەوت��ە
هەواڵپرسینیولەكاتیگفتوگۆخاڵی
پارەیەكی بڕە و بەگیرفانی دەستیكرد
دەرهێناووتی:سیروانگیانئەمبڕە
پارەیەهەڵگرەئەگەرچیكەمیشەبەڵام
دەتوانیپێداویستیەسەرەكیەكانتیپێ
دابینبكەی.سیروانلەوكاتەوەڕەنگی
ت��ێ��ك��چ��وو! ت�����ەواو ه���ەڵ���گ���ەڕا، زەرد
وەكوئەوەیگوللەیەكیلێبدەیوخوێنی
لێنەیەت،ووتی:زۆرسوپاسخاڵەگیان
پارەملایەوپێویستمپێنیە،لەلایەكی
تریشكەگەیشتمەدەوام،دەرماڵەكەشم

وەردەگرمبۆیەخۆتئەزیەتمەدە!!!
ئەزیەتی ووت���ی: ت��وڕەب��وو خ��اڵ��ی
پارەی دەیكەی قسەیەكە چ ئەوە چی!
وەك من خۆم كوڕی وەرناگری، خاڵت
باوكتمئەگەرپێویستیشتپێینەبێت
خوێندنیش بگریت، وەری پێمخۆشە
ل��ەمس��ەردەموزەم��ان��ەخەرجیزۆری
رەت خ���اڵ���ەت دی�����اری ن��اب��ێ دەوێ،
بە ك��رد پ��ارەك��ەی ب���ەزۆر بكەیتەوە،
قەبوڵی بەناچاری سیروان گیرفانیدا،
ماڵ بەرگدروەكە لەنزیك پاشان كرد،
بەرە سیروان ك��رد، لەیەكتر ئاواییان
هەناسەیەكی بە بەڕێكەوت، گ��ەراج و
تركەتێكەڵبووبەفرمێسكیخۆشی،
وەكئەوبنەمایەیئیبنقەیمیجۆزی
گەورە خ��وای هەركاتێ كەدەفەرموێ: 
بەندەكانی لە بەحیكمەت دەرگ��ای��ەك
تری دەرگ��ای دوو ئ��ەوا دابخات خ��ۆی
دركی لەوێوە بۆدەكاتەوە. بەرەحمەتی
بەگەورەیمیهرەبانیخوایگەورەكردو
ئەمپرسیارانەیلەخۆیدەكرد؟!سەیرە
وەختە ساتە ل��ەو ووت بەخاڵەی كێ
بكەوێتەڕێئەمرێیەدوورەببرێبۆ
خوارزاكانی و خوشكەكەی س��ەردان��ی
هەتاو تیشكی ب��دەو ماڵیان ل��ەدەرگ��ای
بگەیەنێتەژووریدڵەبێنازەكان،ئەوانە
بۆچمەبەستێكشوێنیگەرموگوڕیان
زانستە، وەرگرتنی تەنهابۆ جێدەهێڵن،
بۆدەكات ئاسانیان كار گ��ەورەش خوای
زانستدا ب��ەدوای ئەوكەسانەی چونكە
هەتاوەی تیشكە بەو تابتوانن دەرۆن،
وەریدەگرنكۆمەڵگەكەیانپێرووناك
بكەنەوە،بۆئەوەیببنەووزەبەخشی

برسیهەژارانوبێنەوایان.
خوێنەریخۆشەویستئەمچیرۆكە
ئەوەمانپێدەڵێتلەدەسپێكیهەركارێك
تاریكی بكە، باشەكەی دی��وە سەیری
سەداسەدوروناكیسەداسەدنیە،لەدوای
خۆشیە، دووج���ار ناخۆشیەك هەموو
هەروەكخوایگەورەدەفەرموێ:)إنمع
العسریسرا(،بۆیەبۆهەموونەهامەتی
وناخۆشیەكروبكەنەئاسمان،دەرگای

خوایگەورەكراوەیەوداناخرێ.

رۆژێ��ك��ی��انب���ەرێ���وەب���ەریی��ەك��ێلە
ت��اق��ی��ك��ردن��ەوە رۆژی ل��ە ق��وت��اب��خ��ان��ەك��ان
تاقیكردنەوە هۆڵەكانی ب��ەرێ��وەب��ەری بە
رادەگەیەنێكەتامنئامادەنەبمدەفتەرو
ئەوەی دوای ، مەكەن دابەش پرسیارەكان
دێ��ت��ەهۆڵی ق��وت��اب��خ��ان��ە ب���ەرێ���وەب���ەری
تاقیكردنەوەدەڵێ:قوتابیەخۆشەویستەكان
بێتە رازی��ە بەپەنجا ئێوە لە كەس چەند
كەوتنە لەوكاتە قوتابیەكان دەرەوە؟!!!
كۆڵەكان بیر قوتابیە لە زۆرێ��ك مقۆمقۆ
بەجیا گ��ۆ گفتو كەوتنە )تەمبەڵەكان(
ووتیان:ئێمەلەخواماندەویستبیگەیەنینە
،نیوەی چلئێستاپەنجاهەرزۆرباشە
بەرێوەبەر پاشان ، دەرچ��وون قوتابیەكان
سەیرێكیئەوقوتابیانەیكردكەلەهۆڵی
وتی:  دەرنەچوون و مانەوە تاقیكردنەوە
باشەچەندكەسلەئێوەبەحەفتارازیە؟
بوونە مابون نیوەیەی ئەو ! دەرەوە بێتە
دەرچوون بەتەواوی تر نیوەكەی ش دوبە
بەهەشتا رازی����ە ك���ەس چ��ەن��د : پ��اش��ان
دووبارە ، دەرچوون قوتابی تری :بەشێكی
بێتە رازی��ە بەنەوەد ئێوە لە كەس چەند
دەرەوە؟!!هەرهەموویدەرچوونتەنهایەك
زۆر قوتابخانە بەرێوەبەری نەبێ قوتابی
ووتی: قوتابیەكەو لای چوە پەرۆشەوە بە
كوڕیخۆمبۆبەنەوەدرازینەبوویخۆ
گووتی: نایاب دەنووسرێ لەسەركارتەكەت
»مامۆستادەمەوێبەهەقیخۆمسەدبێنم
»ووتەیئەمقوتابیەزۆركاریلەبەڕێوەبەر
كردبەجۆرێكهەمووناخیهەژاندبەچاوی
پڕلەفرمێسكاویەوەووتی:ئافەرینكوڕم
داهاتووكەسانیوەكووتۆدروستیدەكەن.

ئایندە كەسانی وەكوو تۆ 
دروستی دەكەن !!!

چیرۆک
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خ��وێ��ن��ەریئ��ازی��ز،خ��وێ��ن��دن��ەوەی
بێت ب��وارێ��ك��دا ل��ەه��ەر نووسینەكان
هونەریخۆیهەیە،كەپێویستەبیزانین
نایاب، خوێنەرێكی بە ببین بۆئەوەی
كەخوێندنەوەی بزانین ئەوەش دەبێت
بەرهەمداربەتەنهابریتینیەلەچاو
كردن مینگ مینگە یان پێداخشاندن،
كە بشزانە ه��اوارك��ردن.. هاتوو یاخود
هەمووخوێندنەوەیەكلەهەمووجۆرە
ژینگەیەكبەرهەمدارنابێت)وەكچۆن
گەنملەهەمووزەویێكگووڵادەرناكات(،
و كات لەهەموو نەتوانی تۆ لەوانەشە
خوێندنەكەت لە ساتەكانت و شوێن
بەرێز تۆی لەوانەیە بیت، سودمەند
پرسیارێكتلەلادروستبووبێتئەویش
خوێنەرێكی بە ببم )چۆن كە ئەوەیە
دار بەرهەم خوێندنەوەكەم و نایاب

بێ؟(،وەڵامیئەمپرسیارەبەپێیتوانا
لەچەندخالێكدادەخەینەڕوو:

1-مەبەستلەخوێندنەوەكەت:
پێویستە خاڵ، یەكەم وەكو لێرەدا
م��ەب��ەس��ت��یخ��وێ��ن��دن��ەوەك��ەتدی���اری
جۆری بڵێین دەتوانین وات��ە بكەیت،
ب��ەج��ۆرێ��كئایا خ��وێ��ن��دن��ەوەك��ەت،
بێژەریە؟ خوێندنەوەیەكی مەبەستت
وات����ە)زۆرب�������ەیك����اتگ��وێ��ك��رەك��ان
مەبەستت یا یەكەمن(، سوودمەندی
خ��وێ��ن��دن��ەوەی��ەك��یس�����ادەوس��اك��ار
یان لێكردنەوە؟ بیر و بێتێگەیشتن
بە و ت��ێ��رام��ان ب��ە خوێندنەوەیەكی
تێگەیشتنكەمەبەستتئەوەیەلەهزر
جێبەجێی و بڕوێت دا بیروهۆشت و
دا؟....هتد. رۆژان��ەت ژیانی  لە بكەیت
مەبەستەكاندەگۆرێنبەپێیكەسەكان

بەڵام بارودۆخەكان، و نووسینەكان و
تۆ كە ب��ەلام��ەوە گرینگە زۆر ئ��ەوەی
بەرهەمی و )كەئەنجام ئەوەیە بیزانی
لەسەر بەندە خوێندنەوەیەك، هەموو

مەبەستەكەی(
 2-شێوازیخوێندنەوە:

ب��ەراس��ت��یب���ەداخ���ەوەزۆرێ��ك��م��ان
خوێندنەویەكی شێوازی لە بێئاگاین
خوێندنەوەی سودمەند، دارو بەرهەم
لە دارئەوەیەكەبۆنموونە: بەرهەم
قوتابخانە،لەكۆلێژیانلەپەیمانگاكان
بیت،بتوانیبەباشیلەبابەتەكەحاڵی
ببیت،لەژیانیرۆژانەتسوودیلێببینی
وپاشاننمرەیەكیبەرزیپێبەدەست
كتێبێك رۆژن��ام��ەی��ەك، یاخود بێنی،
بیخوێنیتەوەو بتوانی گۆڤارێك ی��ان
بابەتەكانیلەبوارەجیاجیاكانیژیانت

چۆن ببم بە خوێنەرێكی نایاب؟
نووسینی: عبدالله مەسعود خۆشناو
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دەمانەوێت لێرەدا جا بداتەوە، رەنگ
بكەین س��ەرك��ەوت��وو شێوازێكی باسی
خوێندنەوەیەكی هێنانی  بەدەست بۆ
بەرهەمدار،سەرەتاپێویستەئەوەبزانی
كەدەبێتزۆرترینئەندامەكانیلاشەت
ووتەیەك بێت، بەخوێندنەوەسەرقاڵا
هەموو ت��ۆ )گ��ەر دەف��ەرم��ووێ��ت هەیە
زانست ئەوا زانست، لاشەتنەدەیتبە
بەشێكیخۆیناداتبەتۆ(واتەگەرتۆ
شتێك یاخود تێبگەی شتێك دەتەوێت
بیروهۆشتدا ه��زرو لە و بكەی لەبەر

بمێنێتەوە،ئەواپێویستە:
سەرەڕایئەوەیبەچاوەكانتسەیری
پێیەوە دڵیشت دەك��ەی��ت، نووسینەكە

بەندبێت..
دەنگێك بە بیخوێنیتەوە زوبان بە
گوێبیستی بتوانی دابێ ئاستێك لە كە
ب��ەرز هێندەش و، ببی خ��ۆت دەن��گ��ی
نەبێتكەبەماوەیەكلەخوێندنەوە،

شەكەتوماندووتبكات..
دا خۆت مێشكی لە هۆشت بەبیرو
دیمەنووێنەیبۆسازبكەیوەكچۆن

لەناوبابەتوباسەكەدابیت..
پاشانهەوڵبدەیتئەمخوێندنەوە
بابەتی گەر بەواتای بەكردار، بكەیت
زانستیبوولەتاقیگەوشوێنیكارەكەت
ئەنجامیبدەیت،گەربابەتیرەوشتو
ژیانەپێویستەلەژیانیرۆژانەتداجێ
بەجێیبكەیتودووپاتیبكەیتەوەبە

كردار..
بابەتەی ئ��ەو ج��ۆری ل���ەرووی -3

دەیخوێنیتەوە:
ب��ەراس��ت��یپ��ێ��وی��س��ت��ەه��ەم��ووم��ان
هەمەجۆرو بابەتی ب��ەدوای بگەرێین
)زانستی، بابەتەكانی وەك هەمەلایەنی
وەرزش��ی و فیكری و ئایینی، ئەدەبی،
كەسایەتی بەڵام رێزم لەگەڵا ....هتد(،
و بابەت دوای بە ب��ەس كە هەیە وا
دەگەرێت نوكتەدا و پێكەنین كتێبی
شارەزانیەو هیچ ت��ردا لەبوارەكانی و

یان وەرزش تەنها هەیە نایخوێنێتەوە،
ئەم ناڵێم من بەس، شعرو یان رۆمان
بوارانەپێویستناكاتبخوێندرێنەوە،نا
گرنگ بابەتی ئەمانەوە بەهۆی بەڵكو
و دەدەن خۆیان دەس��ت لە گرنگتر و
وەكو ئەوانیش لێیان، دەب��ن ئاگا بێ
بین ئ��اگ��ادار پێوستە ت��ر ب��وارەك��ان��ی
لێیان..پێویستیشەلەهەمووبابەتێكدا
شتێكبزانینگەرزۆربەقوڵیشلێی
هەیە جوان ووتەیەكی نەبین، ش��ارەزا
شتێك شتێك، )لەهەموو دەفەرمووێت
بزانە،لەشتێكیشداهەمووشتبزانە(

4-لەروویژینگەییەوە:
شوێنە ئ���ەو دەب���ێ���ت ت���ۆ وات����ە 
كە خ��وێ��ن��دن��ەوەك��ەت ب��ۆ هەڵبژێریت
وەك: شوێنی ناتوانی تۆ بێت، شایستە
كارگە،بازار،یاریگاوكافتریا...هتدبكەی
بشتوانی ب��ا خ��وێ��ن��دن��ەوە، شوێنی ب��ە
بەڵام بكەیت، ت��ەواو خوێندنەوەكەت
لێی ت��ەواوی بە بتوانیت نییە لەوانە
نابێت. داری���ش ب��ەره��ەم و، تێبگەیت
بەڵكودەبێتژینگەكەپربێتلەهەوای
خۆر تیشكی ئۆكسجین)02(، تێر پاكی
هێمنی و ئارامی هەبێت، بوونی تیایا
خاڵی داگرتبێت، كەشەكە بەسەر باڵی
لە ك��ە شتانەی ئ��ەو ه��ەم��وو ل��ە بێت
بێ بەرەو یان داتدەبڕن خوێندنەوەكە
زاربوونتدەبەن،كەئەمەشوادەكات
هەمژینگەیدەرەكیوژینگەیناوەكی
_كەمەبەستلێیدەروونە_دەبێتلە

باربنبۆخوێندنەوەكە.
لەم ه��ەر وای��ە ه��ی��وام لەكۆتاییدا
لەم ه��ەر من نووسینەی ل��ەم دەقەیە
گۆڤارەخنجیلانەیە،ئەوەندەیتوانیمان
ب��اس��یب��ك��ەی��نج��ێب��ەج��ێ��یب��ك��ەنو
خوێندنەكانتان بەرنامەی بە بیكەن
تاوەكوخویندنەوەوخوێندنێكیپرلە
بەرهەمیگەیوووجوانورێكوپێك
ئێوەی لە یەكە ه��ەر بەشی بە ببێت

خوێنەریبەرێزوئازیز.

ك��ورت دەس��ت ه���ەژارو پیاوێكی
ل���ەگ���ەڵخ��ێ��زان��ەك��ەی��دادەژی�����ان،
لە داوای ژن��ەك��ە ئ��ێ��وارەی��ەك��ی��ان
بكڕێ بۆ شانەیەكی كرد مێردەكەی
ت��اپ��رچ��ەدرێ����ژوج��وان��ەك��ەیپێ
بێت، نەشمیل ش��ۆخو ب��ك��ات، شانە
هەڵكێشاو س��اردی ئاهێكی پیاوەكە
خێزانەكەی تەماشای بەخەمباریەوە
بكڕم، بۆ ناتوانمشانەت وتی: كردو
بێ لەبەر نیەو قایشی كاتژمێرەكەم

پارەیینەمتوانیوەبیكڕم.
ژن����ەك����ەم���ش���ت���وم���ڕیل���ەگ���ەڵ
پیاوەكەیدانەكردوزەردەخەنەیەكی

كردوهیچینەوت.
بۆرۆژیدواتردوایتەواوبونی
ب��ازاڕو ب��ۆ چ��وو پیاوەكە ك��ارەك��ەی
كاتژمێرەكەیفرۆشتوبەپارەكەی
كاتێك كڕی، خێزانەكەی بۆ شانەی
ئێوارەگەڕایەوەبۆماڵەوەوشانەكەی
خێزانەكەی ب��وو، دەستەوە بە هەر
كورتی زۆر ب��ڕی��وەو ق��ژەك��ەی بینی
كاتژمێری قایشێكی ك���ردۆت���ەوە،

بەدەستەوەیە.
ه���ەردوك���ی���انب��ەس��ەرس��ام��یو
یەكدیان ت��ەم��اش��ای ت��ام��ەزۆی��ی��ەوە
دەكردوفرمێسكیمیهروخۆشەویستی
دەهاتە چاوەكانیاندا بە هۆن هۆن
ئەندازە بەیەك دوانە ئەم خ��وارەوە،
یەكدیانخۆشدەویستوهەریەكەیان
دەیویستخواستوحەزوپێداویستی

بەرامبەرەكەیجێبەجێبكات.

ئەندازەی 
خۆشەویستی !!! 

و. برەو

چیرۆک
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زۆرجاردەبینیتكەكەسێكینزیكو
ئازیزتگیرۆدەیدەستیخەمۆكیبووە،
تۆشهەوڵدەدەیتكەلێینزیكببیتەوەو
بۆت بكەیت. پێشكەش خۆتی هاوكاری
دەردەك���ەوێ���تك��ەی��ارم��ەت��ی��دان��یئەو
خەمی هاوبەشیكردنی تەنها بە كەسە
لەو دەربازكردنیشیەتی بەڵكو نیە
كە ئ���ەوەی ل��ەب��ەر خەمۆكیە،ئەمەش

بابەتەكەبابەتێكیتەندروستیە.
خ�����اوەنب���ڕوان���ام���ەیدك���ت���ۆراو
پروفیسۆرییاریدەدەرلەبەشیپزیشكی
دەرونناسیوزانستیڕەفتارەكان»جاكی
چەند بەهۆی ڕایدەگەیەنێت« گۆلان«
ئەو یارمەتی دەتوانیت ڕێگەیەكەوە

كەسانەبدەیتتاخەمۆكیەكەیانبەرەو
نەمانبڕوات،بەڵاملەناوهەموویاندا
چارەسەریپزیشكیباشترینڕێگەیە«.

پزیشكی چ��ارەس��ەری كە بزانە  .1
باشترینڕێگەیە:

خەمۆكی پ��ێ��ك��را ئ���ام���اژەی وەك
باروودۆخێكیپزیشكیەكەواتەپێویست
تۆ دەك��ات. پزیشكیش چ��ارەس��ەری بە
وەكوهاوڕێیەكدەتوانیتلەخەمەكانی
ئ���ەوك��ەس��ەك���ەمب��ك��ەی��ت��ەوە،ب��ەڵام
بكەیت. بنەبڕی ناتوانیت بەتەواویی
ڕەنگەهەوڵەكانیخۆتبێهیواتبكات
چارەسەری گەر بەڵام یارمەتیدانی، لە
و ئ��ارام ئەوا بێت بیرتدا لە پزیشكی

ه��ەروەك دەبیت. ب��ەردەوام و خۆڕاگر
»گۆلان«دەڵێت»بەساناییناتوانیت
خەمۆكیلەكۆڵئەوكەسانەبكەیتەوە
كەتوشبوونهەرچەندەهەمووهەوڵی

خۆتبدەیت«.
كێشەكەیاندا چارەسەركردنی لە .2

چالاكبە:
باشترینهاوكاریپێشكەشیئەو
كەسەیبكەیتئەوەیەكەلەچارەسەری
پزیشكیدایارمەتیبدەیتوپێیبڵێیت
بە تەنها كێشەیە بەو گوێنەدانت كە
زیانیخۆتكۆتاییدێت.»جاكیگۆلان«
كە كاتێك ڕایدەگەیەنێت»وەكچۆن
دەبرێتە دەشكێت قاچێكی كەسێك

چۆن بە تەنگ كەسێكەوە دێیت كە 
توشی خەمۆكی بووە؟

و. كاروان ئەحمەد
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هەمان بە نەخۆشخانە، لە پزیش لای
شێوەشكاتێككەسێكتوشیخەمۆكی
پزیشكی لای ببرێتە دەب��ێ��ت دەب��ێ��ت

دەرونیوچارەسەریبۆبكرێت».
3.دەربارەیكێشەكەیانبدوێ:

پێیانبڵێكەتۆوكەسانیتریش
ئامادەنتاوەكویارمەتیتبدەن.لەگەڵیان
بچۆبۆنەخۆشخانە.گەرویستیانباسی
بە ت��ۆش  ئ���ەوا ب��ك��ەن ب��ۆ هەستیانت
خۆشحاڵییەوەگوێیانبۆڕادێرە.»گۆلان«
دەڵێت»ئەمكارەلەهەوڵیخۆكوشتن
وریا زۆر دەبێت دەك���ات. دووری���ان بە
تاچەندەبێئومێدو ل��ەوەیكە بیت
ڕەشبینن،وەئەگەرژیانیئەوكەسەلە
مەترسیدابوو،ئەوادەستبەجێلایەنی

پەیوەندیدارئاگاداربكەرەوە«.
4. ب��اب�����ەردەوامپ��ەی��وەن��دی��تلە

گەڵیانداهەبێت:
و بكە پێوە پەیوەندیان هەوڵبدە
لە هەبێت كردن بانگهێشت و س��ەردان
نێوانتانداتاوەكوچالاكیەكانیڕۆژانەتان
پێكەوەئەنجامبدەن.كەسانیتوشبوو
بەخەمۆكیزۆربەیجارگۆشەگیرنو
خەڵك یان وە بكرێن بێزار نایانەوێت
بێزاریانبكەن.لەمەوەبوتدەردەكەوێت
ك��ەئ��ەن��ج��ام��دان��یئ��ەمك���ارەه���ەوڵو

»گۆلان« دەوێت. زیاتر ماندووبوونێكی
چالاكیانەیان ئ��ەو »هەمیشە  دەڵ��ێ��ت
ل��ەگ��ەڵئ��ەن��ج��ام��ب��دەك��ەب��ەلای��ان��ەوە
پەسەندە،بەپێچەوانەوەخەمۆكیەكەیان
هانی كە رۆتینانەی ئەو دەبێت. زیاتر
و ب��اش خ���ەوی و پێویست خ��واردن��ی
تەندروستدەدەنڕۆڵێكیباشیاندەبێت

لەیارمەتیدانیئەوكەسەدا«.
5. تەركیزبكەرەسەربەدەستهێنانی

ئامانجهەرچەندەبچوكیشبێت:
لە خ��ەم��ۆك كەسێكی ج���ار زۆر
هەموو ئ��ەم هۆكای  دەپرسێت خ��ۆی
بیزاریەچیەكەیەخەیگرتووم؟یان
دەپرسێتبۆچیئەمڕۆلەخەوهەستم
وبچمەدەرەوە؟وەڵامیئەمپرسیارانە
یارمەتی تۆ بەمەرجێك لایخۆیەتی
ب��دەی��تت��اوەك��ووەڵام���ی���انب��دات��ەوە.
« پێدەكات ئاماژەی »گۆلان« هەروەك
ڕەشبینی و خەمۆكی دوورخستنەوەی
دێت، بەدەست چالاكی ئەنجامدانی بە
تێدا توانایەكی ئەوكەسە دەبێت واتە
چالاكی ئەنجامدانی بۆ ببێت دروس��ت
هێنانی دەست بە و سەركەوتوویی بە
كۆمەڵێكئامانجیبچوكوسەرەتایی«.

6.دەربارەیكێشەكەبخوێنەرەوە:
كتێبخوێندنەوەدەربارەیخەمۆكی

بەسودە،بەتایبەتیكاتێكئەوكتێبانە
باوەڕپێكراونوزانیاریپێویستیانزۆر
تێدایەبۆڕێبەریكردنیئەوكەسانەی

كەتوشیخەمۆكبوون.
7.هانیئەوكەسەبدەتاسەردانی

پزیشكبكات:
ئەوەیگرنگبێتئەوەیەكەهانی
كەسەكەبدەیتسەردانیپزیشكبكات
بەو وەربگرێت پزیشكی چارەسەری و
دی��اری ب��ۆی پزیشكەكە كە شێوەیەی
دەكات.هەندێكجاركەسانیتوشبووبە
خەمۆكیپەیبەنەخۆشیەكەیاننابەن،
ئەمەشدەبێتەئەركیتۆتابۆیانڕوون
بكەیتەوەكەباروودۆخەكەیانهەستیارە
وگەرنەچنبەدەمیەوەخراپتردەبێت.

8.ئاگاداریژیانیئەوكەسەبە:
تێپەڕبوونبەهەندێكلەقۆناغەكانی
باڵغ یان منداڵی تەمەنی وەك��و ژیانی
دەبێتەهۆكاریخەمۆكی زۆرجار بوون
وریا زۆر دەبێت هەروەها كەسە. ئەو
كەسەدا ئەو هاناوەچوونی بە لە بیت
چونكەڕەنگەبەهۆیچەندكێشەیەكی
وەكوجیابوونەوەلەهاوسەرەكەییان
مردنی یان وە ئیشەكەی دەستدانی لە

كەسێكلەخانەوادەكەیەوەبناڵێنێت.
  www.health.com :سەرچاوە

ئاگاداربە پەشیمانی لەدوایە!!
-كاتبەفیرۆدان.

-تورەییبەبێهۆ.
-قسەیزیادوبێسوود.

-خەرجكردنیبێجێ.
-دركاندنینهێنیەكان.

-متمانەدانبەهەمووكەس.
-سەرەرۆییلەتاوان.

چوارشت كەڕۆیشت ناگەرێتەوە
-ووشەلەزاردەرچوو.

-تیرلەكەواندەرچوو.
-ڕۆژگاركەڕۆیشت.

-هەلئەگەرپشتگوێتخست.
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ح����ەی����ات����مص������ەرف������یع��ی��ش��ق��ت
ك����ردب���ەئ���وم���ێ���دی)ف���م���نی��ع��م��ل(
ب��ەه��ی��ج��رتك��وش��ت��ت��مون���ەت���ك���ردەوە
ف�����ی�����ك�����ری)وم�������������نی����ع����م����ل(
ئەوی وادەحەس����ەبێنێت، مەح����وی
ش����ەیدائەركیەت����یس����ەرتاپایژیان����ی
تەرخان����یش����ەیدایی)عیش����ق(ب����كات،
بەڵك����وئەگ����ەربۆجارێكی����شبێتیار
)مەعش����وق(ەكەیسەرێكیلێڕازیبونی

بۆبلەقێنێت.
ح����ەی����ات����مص������ەرف������یع��ی��ش��ق��ت
ك����ردب���ەئ���وم���ێ���دی)ف���م���نی��ع��م��ل(
بەڵامئەوسەرلەقاندنیڕەزامەندیە
وابەئاس����انیدەس����تگیرنابێ����ت،ش����ەو
نخونیزیاتروچاكەوكرداروپەرستشی
زۆرتریلێدەوێت،بەوانەش����ەوەهێشتا
نازانرێ����ت،ئایائاماژەیەكیڕازیبونییار

دێتەدییاننا:
بیبێ،یانەیبێ،مندادوبێدادێدەكەم
گوێبداتێ،یانەداتێ،ئاه��وفریادێدەكەم
ح����������ەق����������یئ������ی������خ������اص������ە،
ب��ەج��ێ��ه��ێ��ن��ان��یئ�����اداب�����یخ��ڵ��وص
پێبزانێ،یانەزانێ،منبەدڵیادێدەكەم
)حەیات����م(دەكرێ����تب����ۆهەم����وو
س����اڵەكانیتەم����ەنب����ەكاربهێنرێ����ت
لەه����ەردوو یان)ژیان(بەختك����ردن،
بارەك����ەداماناكەیانگونج����اوە،ئەوكات
بۆماناییەكەمیان)صەرف(بەمانایورد
كردنەوەیتەمەنبۆساڵومانگوڕۆژ
دێت،واتەڕۆژانەیتەمەنملەعیش����قی
تۆدابردۆتەس����ەر،گەرحەیاتبەمانای

لێكبدرێتەوە،)ص����رف(، )ژیان(ی����ش
لەهم����وو ژی����ان لادان����ی بەمان����ای
خەریكبەنێكیترجگەلەخۆشەویستی
یار،دیاریشە)فمنیعمل(و)ومنیعمل(،
ئاماژەنبۆه����ەردووئایەتی)فمنيعم
مثقالذرةخيرايره،ومنيعملمثقال

ذرةشرايره(.
وات����ەعاش����قب����ەوهەم����ووچاكە
كردن����ەوە،تەنهائومێ����دیهەیەودڵنیا
نیی����ەلەوەرگرتنیعیش����قەكەی،بەڵام
مەعش����وقلەبەردڵنیابوونیناترسێت

كەیبڕیاریڕەزامەندیەكەدەدات.
ب��ێ��س��ت��ون��یع��ی��ش��ق��یش��ی��ری��ن��ێ��ك
ئ��������������ەواه�������ات�������ۆت�������ەپ���ێ���ش���ی
گ������ەرل�����ەح�����ەقب���ێ���مون�����ەی�����ەم،
ت���ەق���ل���ی���دیف������ەره������ادێدەك������ەم
جائەگ����ەرخوابكاتیارلەوگش����ت
چاك����ەبەئەن����دازەیگەردیلەیەك����یلێ
وەرگرێتیانتەنهاوشەیەكیلێقبوڵ
بكاتئیترئەمبەسیەتی،ئەوەنەبووو
لەناوهەزارانعوشاقداكاتێكحەزرەت
)صلیاللهعلیەوسلم(باسیبەهەشتیانی
دەكرد،بەلاڵەونوزەیەكی)عەكاشە(دڵی
نەرمبوومژدەیبەهەشتیپێدا،كەچی
هاوەڵەك����ەیدیهەرچ����یكڕوزای����ەوە
كەڵكینەبوو،فەرمووی:عەكاشەپێشت
كەوت،یان)میقداد(یشەیدایحەزرەت
چۆنلەكاتیڕیزكردنییاراندافرسەتی
هێناوخۆیبێزاركرد،گوایەدارعەسای
یارەكەیئازاریلەشیڕوتوقوتیداوە،
یاریششوێنیلێدانەكەیبۆڕوتكردەوە

تالێ����یداتەوە:مق����دادپەلاماریداوپڕ
بەدڵماچێكیكرد،چونكەئەوماچەی
ب����ەدوالیقادەزان����یووایدەبینی،ئیتر
بەرەوش����ەهیدیوژیان����یهەتاهەتایی
دەچ����ێولەگ����ەڵیاردادی����ارەوقیامەت

دەكەون.
كەوات����ەبەتەنهاموژدەی����ەكولێو
بزواندنێ����كی����انماچێ����كبەس����نبۆ

ژیانێكیجاویدانی.
ی����انمەگەروتنیوش����ەی)لاالهالا
الله(ی����ەكگەروەربگرێ����ت،بەسنییە

بۆچونەبەهەشت؟!
ب����ەڵامداخۆئ����ەوحەلەكەیەكەیار
سەرێكیڕەزامەندیدەلەقێنێت،چونكە
ئەگ����ەرنەیش����یلەقێنێ����ت،نەعاش����ق
ونەمەعش����وق هەی����ە دەس����تەڵاتێكی
ئەركیەتیڕەزامەندیبنوێنێت،چونكە
ئەوەیعاشقدەیكاتئەركەوهەردەبێت
بكرێت،بەڵامڕەزامەندیەكەیمەعشوق
لوتفەوخ����ۆیبڕیاردەداتچونوكەی

وبۆكێ؟ئەولوتفەدەنوێنێت.
ئاخرلوتفەك����ەیئەوئەگەربیكات
ت����ەواوگ����رانوبەبەهایە،عاش����قگەر
بەسەدانساڵیكۆششبەدەستیبهێنێت

بەختەوەرترینمرۆڤدەبێت:
)الاأنس����لعةاللهغالية،الآأنسلعة
اللهالجن����ة(بۆیەمەحویئەوهەمووە
بیان����وەدەگرێتهێن����دەدەكوڕوزێتەوە
بەئومێ����دیلوتفیمەعش����وقتابچێتە
ڕیزیمیقدادوعەكاشەكانەوەسەرنجی

ئەمگازندەپڕلەمحیبەتەبدە.

كەدامێ سەر وماڵم
تۆفیق كەریم

ناڵه شكێنه   5
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رقملەخۆمەكاتێككەپێویستیم
بەكەسێكە،كەچیئەوپێویستیبە

مننییە!
كەسێك كاتێك خۆمە ل��ە رق��م
پێویستیپێمەودەستیدرێژدەكات
بۆم،كەچیمنبەهەمووتوانایەكمەوە
دەستەكانی و بدەم یارمەتی ناتوانم

بگرم!
كەسێك كاتێك خۆمە ل��ە رق��م
ب��اس م��ن لای خ���ۆی دڵ���ی دەردی
لای خۆی گیروگرفتەكانی دەك��اتو
منهەڵدەرێژێت،كەچیمنناتوانم
كەم گیروگرفتەكانی ل��ە كەمێك
خەمەكانی لە هەندێك بكەمەوەو

دڵیبۆلەگۆڕبنێم!
رقملەخۆمەكاتێكفرمێسكەكانی
كەسێكدەبینمكەرۆژێكلەرۆژان
فرمێسكەكانمیسڕیوە،كەچیناتوانم

بۆیبسڕم!
رقملەخۆمەكاتێككەسێكمنی
بەدڵێكیپاكەوەخۆشدەوێت،كەچی

منناتوانمئەومخۆشبوێت!

رق���مل��ەخ��ۆم��ەك��ات��ێ��كخ��ودا
هەمیشەزیاترلەوەیكەداوایدەكەم
وزیاترلەوەیكەپێویستمەوزیاتر
لەوەیكەشایەنمەپێمدەبەخشێت،
دەب��ەم گوناه بۆ دەس��ت من كەچی
دەكەمەوەو نزیك لەشەیتان خۆم و

خودایمیهرەبانلەبیردەكەم!
كەسێك كاتێك خۆمە ل��ە رق��م
جوانییەكانی چ��اوان��ی ك��ە ئەبینم
دونیاو،كەسەئازیزەكانیدەوروبەری
ن��اب��ی��ن��ێ��ت،ك���ەچ���یب����زەل��ەس��ەر
لەگەڵ م��ن ك��ەچ��ی ل��ێ��وەك��ان��ی��ەت��ی!
پێی خودا كە شتانەی هەمووە ئەو
بەخشیوم،هێشتاناشكورموناڕەزایی
بینینی بۆ چاوەكانم و، دەردەب���ڕم

شتیناڕەوابەكاردەهێنم!
ئەو خودا كاتێك خۆمە لە رقم
بەسەر ك��ە پێبەخشیوم ت��وان��ای��ەی
كەچی ب��م، زاڵ ت��ورەب��وون��ەك��ان��م��دا

نامەوێتبەسەریاندازاڵبم!
رقملەخۆمەكاتێكخۆمناشیرین
دەكەم،چوونئەوەیرووخسارجوان

دەكاتزەردەخەنەیلێوەكانمە!
هەندێك كاتێك خۆمە لە رق��م
كەسگرنگیمپێدەدەنومنیانزۆر
لابەنرخە،كەچیمنزۆرجارئەوان

لەبیردەكەم!
ئازیزترین كاتێك خۆمە لە رقم
منیش چاڵێكەوەو، دەكەوێتە كەسم
دەستمكورتەوناتوانمكۆمەكیبكەم!
رقملەخۆمەكاتێكخودائەقڵی
بەهۆیەوە ناتوانم كەچی پ���ێداوم،

بەسەرهەواوئارەزوومدازاڵبم!
كاتێكخ��ودای ل��ەخ��ۆم��ە رق��م
گەورەدەرگایتەوبەمبۆواڵادەكات،

كەچیمنبەلایەوەنارۆم!
ب����ەڵامل��ەگ��ەڵب��وون��یه��ەم��وو
س��ۆزو كەمێك هێشتا ئ��ەم��ان��ەش��دا،
ئەویش لەدڵمدا، ماوە خۆشەویستی
بەهۆینزاونوێژەكانمەوەیە،بەهۆی
تەنیا هێشتا هەستدەكەم ئ���ەوەی
نەبووموخودایەكمهەیەكەدەتوانم
هانایبۆبەرموبۆهەمیشەلەگەڵم

بێتویارمەتیمبدات.

ڕقم لە خۆمە!
نووسینی: لێزان ئەحمەد
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ئایادەكرێئەوانەیزیرەكییەكەیان
گ��ەورە سەركەوتنێكی م��ام��ن��اوەن��دە،
سەركەوتن ئایا یان بهێنن؟ بەدەست
خ��اوەن و زی��رەك��ەك��ان پشكی تەنها

بەهرەكانە؟
دەت���وان���ی���نب��ڵ��ێ��ی��نب���ەه���ۆیئ��ەو
یاخود هەمانە ئێمە رۆشنبیرییەی
وایە پێمان ماوە، بەجێ بۆمان بڵێین
بۆ پێویستن بنەرەتی فاكتەری دوو
ب��ەدی��ه��ێ��ن��ان��یس��ەرك��ەوت��نئ��ەوان��ی��ش

)ژینگەوزیرەكییە(
دەك��ەن��ەوە س��ڵ خەڵكی زۆری��ن��ەی
ل����ەوەیب��چ��ن��ەن���اوم��وج��ازەف��ەی��ان
ئەوەی گومانی بەهۆی مەترسیێەكەوە
كەلەروویزیرەكیوبیرفراوانییەوە

لاوازن،یاخودكەسێكیئاسایین.
بەدەست بكەین بەوە درك گرنگە
هێنانیسەركەوتنشتێكیتایبەتنییە
بەكەسێكەوە،نەزیرەكی،نەسامان،نە
ژینگەیەكیتایبەت،نەشەهادەیبەرز،

نەپەیوەندییەكیكۆمەڵایەتیفراوان..
س���ەرك���ەوت���ندەرب���ڕی���ن���ێ���ك���ەلە
كردارێكی چەند ئاڵۆزو تێكەڵەیەكی
ئەرێنی،لەسەرپێوانەیبەرزكردنەوەی
تێكەڵەیە ئەم سەوزیانە تایبەت ئەم

دەبێتەسەركەوتنێكیگەورە.
كە ئەنجامەی، ئەو بگەینە دەكرێ
سەركەوتنێكیرووننییەئێمەبریاری
رەخنەو و ب��دەی��ن ل��ەس��ەر ت��ەواوەت��ی
گفتوگۆقبوڵنەكەین،وەكچۆننابێ
هێنا شكستمان ج��اران لە جارێك كە
هۆكاری هەندێ بۆ بگەرێینەوە ئیدی

نەرێنیوخراپیخۆمان.
بۆ تێروانینە ئ��ەم ئ���ەوە ل��ەب��ەر
هەموومانپێویستە،تاسەركەوتووەكان
تووشیلەخۆباییبووننەبنوشكست
بێئومێدی ت��وش��ی خ��واردووەك��ان��ی��ش
هەلێكیان هەمیشە كە بزانن نەبن،
لەبەردەستەبۆدەرچوونلەوشكستە.

گومانیتێدانییەكەرەوشتیجوان

هەركەسێك بۆ سەرەكییە پێكهاتەی
ك��ەب��ی��ەوێ��تس��ەرك��ەوت��ووب��ێ��تولە
و، بێت ب���ەردەوام سەركەوتنەكانیشی
و دڵسۆزی رەوشتەكانیش: لەبەرزترین
بەڵینەكان، بە وەفاداربوون راستگۆیی،
لەگەڵ ك��ردن بەچاكە ب��وون دڵخۆش
پێویستە مسوڵمانیش لەسەر  خەڵك.
بناسێنێت خۆی بەرزانە رەوشتە بەم
بۆئەوەیگوێرایەڵیفەرمانیخوابێت
لەهەمان وە بكات. پاداشتیش داوای و

كاتدادەبێتەیارمەتیدەربۆی.
درۆ،فێڵ،خیانەتولەخۆباییبوون،
دەكەن لەخەڵك وا كە كارێكن ئەمانە
متمانەیانبەكەسەكەنەمێنێتو،رێزی
لێنەگرنوحەزبەیارمەتیدانینەكەن.
سەركەوتنەكان زۆرب���ەی دەبینین
دەگەرێتەوەبۆبەدەستهێنانیمتمانەو

سۆزیخەڵك..
ه��ی��وادارمب��ەمرەوش��ت��ان��ەخۆمان
برازێنینەوەهەتاوەكوسەركەوتووبین.

ئایا سەركەوتن تەنها بۆ زیرەكەكانە؟
و. بەدەستكارییەوە: شۆخان ئەحمەد
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لەگەڵ زانست ڕێگای ڕێبواری ئەی
قوتابخانە زەنگی یەكەم بیستی گوێ

ڕاچەنێ!
ساڵێكی ساڵ ئەم وبزانە ڕاچەنێ
نوێەودەبێسەرلەنوێتوناكانتیەك
سەر نشێوی بەگژهەورازو خەیتەوەو

رێگایبەختەوەریتابچیتەوە.
ئ���ەیئ���ەوان���ەیك��ەه��ەن��گ��اوب��ەرەو
ڕادێ��رن گ��وێ دەنێن ڕزگ��اری ترۆپكی
بۆبوسەرهاتیئاوولێیڕامێننبزانن
لێ شاخەكانەوەقۆڵی لەلوتكەی چۆن
نشێوی ه��ەورازو چەندەها هەڵماڵیوەو
گ��ەورەی ب��ەردی بڕیوەوچەندەهاتاشە
لەسەرڕێڕاماڵیوەتاگەیشتوەبەتۆو
بەهەوڵیخۆیبوونیخۆیسەلماندوە
هەم كەمن سەلماندوە بەدونیاشی و
غەیری دونیا بەربەستەكانی وهەموو
تەوژمێكی ب��ۆ خ���واردن���ەوەم پ��ەن��گ

ترناتواننڕێمپێبگرن.
بێ ك���ەه���ەوری ئ���ەوان���ەی زۆرن
بەچەتروبەدیار ك���ردوە هیوابونیان
ئومێدیەوەچەناگەیان ب��ێ ن��ەم��ام��ی
دام��اون دۆش و دان��اوە ئەژنۆ لەسەر
وبێ بوونی تاعین بێ لەبەری بیر و
لەڕۆژگاری شەهادەدەكەنەوە س��وودی
مەودای ئەوانە بن دڵنیا ئەمڕۆماندا

بینینیانتەنهادیواریژورەكەودەرگای
ماڵەكانیانە.

ب���ۆی���ەپ��ێ��تدەڵ���ێ���مس����ەرهە
ببینەو لەمپەرەكان دی��وی ڵبڕەوئەو
نێو بخەرە ئەمانە ڕامێنەوهەموو لێی
سەبەتەیفەرامۆشكردنولەنێوزیندانی
تاكەكەسیلەبیرچووندابۆهەتاهەتایە

بەندیانبكە.
ووزە ببیتە كەدەتوانی تۆی ئەوە
بەخشیبرسیانوبەرگیهەژاراننەوای
هەتاوبگەێنیتە وتیشكی ن��ەوای��ان بێ

ژوورەتاریكەكان.
بەرزان ڕەوشت كەلەڕێی هەرتۆشی
بەجۆگەلەیسەر ودەب��ی دەدەی��ت لا
بەرەوژووروبەرەوداریگەندەڵیملی
ستەمی بۆ بەواژوو ودەبی دەگری ڕێ

ستەمكارێك.
ه���ەرت��ۆش��یك���ەچ���ۆكدادەی����ت
سپی وئ��اڵای دەكەیت چ��ۆڵ وسەنگەر
چۆڵ گۆڕەپان وبەبەزیوی هەڵدەكەیت
دەكەیتوەكئەوەیكەكارتیسووربە

ڕووتابەرزكرابێتەوە
ه����ەرت���ۆش���یدەت����وان����یه��ەم��وو
ئ��ەم��ان��ەف��ڕێب��دەی��ت��ەن��ێ��وزب��ڵ��دان��ی
و هەڵچنی بەتاریكی مێژووەوتەنگ
ل��ەش��ەوەزەن��گ��ین��ەف��ام��ی��داوەك��ومۆم

دابگیرسێی.
بزانەچی بفكرەو ڕمێنەوتێ دەی

دەكەیت؟
ب��ۆی��ەپ��ێ��تدەڵ��ێ��مل��ەس��ەرەت��ای
س��اڵ��ەوەن��اول��ەی��ەك��ەمه��ەن��گ��اوتبنێ
ب��ۆدوا وئ��اوڕ ڕێ بكەوە وڕووەوئ��اس��ۆ
م����ەدەرەوەوب��زان��ەزۆرل��ەم��اف��خ��وراوان
پ��ارێ��زەری ببیتە ت��ا ت��ۆن چ��اوەڕێ��ی
لەزیندانیەكان زۆر و م��اف��ەك��ان��ی��ان
بۆ زیندانەتاریكەكانیان تا چاوەڕێن
بشكێنیوبەتیشكیخۆرشادیانبكەیت.
وەه���ەروەه���اب��زان��ەت��ۆت��ەن��ه��انیت
دەكەیت لووتكەسەیر دەگەیتە كاتێ
ك��ەوەكسەربازی ئ��ەوان��ەی زۆرب���وون
تۆهەنگاویان رێگەكەی نەناسراولەسەر
دەن����اوڕووەوچ����اك����س����ازیوع���ەدال���ەت

كەوتبوونەڕێ.
دەنگی یاخودلەپێناوبەرزبوونەوەی
حەقونەهێشتنیگەندەڵیوگەیاندنی
ئارامی بەكەناری چاكسازان كەشتی
گیانیخۆیانكردەقوربانیووەكومۆم

سووتانوتۆیانبەهیواناسان.
ئەم ل��ەس��ەرەت��ای پێویستە ب��ۆی��ە
مەشخەڵی ببیتە ساڵەوەبڕیاربدەیت
ببیتە داهاتووشدا تالە نوێ شۆڕشێكی

سونبلێبۆنەوەكان.

قوتابیان و ساڵی نوێی خوێندن

ڕێبازسابیر/ كەركوك
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ژیان وا فێری كردم
بێهیواییمرۆڤبەرەوخۆوونكردن
دەب��ات،بەرادەی��ەكونوسەرگەردان
دەب��ێ��تت��ەن��ان��ەتئ��ەوه��اوڕێی��ان��ەی
دەت���وان���نی��ارم��ەت��یب���دەنل��ەوان��ەی��ە
درەنگبیدۆزنەوە!بۆیەبەسلەخودی

بێهیوایی،بێهیوابە.
ژیان وا فێری كردم

نین، یەك وەكو كچێك كوڕو هیچ
بەشتێكی خۆشەویستییان زۆرب��ەی��ان
نێو چوونەتە كە ب��ەڵام زانیوە، هەڵە
ژیانیهاوسەرێتیهەمووشتێكگۆراوە!
بەتایبەتلایخاوەندڵەپڕلەمیهرو

ئەڤینەكان.
ژیان وا فێری كردم

بە ئ��ازی��زەك��ەت فرمێسكی سڕینی
دەستەنازدارەكەت،بەڵگەیئەوەیەكە

خۆشییەكانیئەوخۆشییەكانیتۆشە.
ژیان وا فێری كردم

خۆشەویستم زۆر شتێكی كاتێك
دەبەخشمبەكەسێككەلایئەویشزۆر
بەنرخە،ئاسوودەییوبەختیاریروو
لەمنیبەخشەردەكاتزێترلەوەیروو

لەووەرگرەبكات..)وەرگێڕان(.
ژیان وا فێری كردم

یەدا زەوی لەم وا ك��وڕەلاوی هێشتا
نزم كچان لەبەرامبەر سەریان كە ماون
ئ��ەوەی لەبەر ن��ەك ئەمەش دەك��ەن��ەوە،

كەبەكچەشاژنیانببینن،بەڵكولەبەر
ئ��ەوەی��ەك��ەش���ەرمل��ەخ��ودادەك����ەنو
دەیانەوێئەمسەرنزمكردنەوەیەیئێرە،

سەربەرزكەرەوەیئەوجیهانبێت.
ژیان وا فێری كردم

كەدەبینیت:هاوڕێ،هاوكار،هاوسێ،
هاوسەر،دۆستوئاشنا..ئازارێكیهەیە،
پلەی ئەگەر بدە سارێژكردنی هەوڵی
ئازارەكەیدەزانیوپێشترچەشتووتە،
ئ�����ازارەتپێشتر ئ���ەو ئ��ەگ��ەر ب���ەڵام
كە بەسە ئەوەندە تەنها نەچەشتووە،

گاڵتەیپێنەكەیت!
ژیان وا فێری كردم

ئێمەدەتوانیندونیایخۆمانبەرەو
ژیانێكیباشتربەرین،تەنهالەسەرمان
پێویستەچاوودڵوژیریمانبكەینەوە..

)وەرگێران(.
ژیان وا فێری كردم

كە كاتەیە ئ��ەو ك��ات ناخۆشترین
پێویستەقسەبكەیتبەڵاملاڵتبكەن!
كوێرت بەڵام بكەیت دیدەنی پێویستە
بكەن!پێویستەبگریتبەڵامهەمووان
ئامۆژگاری پێویستە ب��ك��ەن! س��ەی��رت
بۆیە بكەن! سەرزەنشتت بەڵام بكەیت

لەمساتانەداتەنهابزەمبۆماوەتەوە.
ژیان وا فێری كردم

دوو خەڵكی دڵی هێنانی بەدەست
مەرجیسەرەكیپێویستە:1-بەخشینی

پاراستنی -2 پێناویاندا. لە خۆت دڵی
دڵیانوەكوئەمانەتێكیبەنرخ.

ژیان وا فێری كردم
هەندێككەسهەندەبنەقوربانی،

لەپێناوژیان!
ژیان وا فێری كردم

كە گ��ەوەرت��رە، ل��ەوە خۆشەویستی
یە پ��ەی��وەن��دی ب��ەو بكەین ن����اوزەدی
ل��ەزنجیرە ب��ەن��اوس��ۆزداری��ی��ەیك��ە
خۆشەویستی دەدرێت! پیشان دراماكان
دڵە بارانی، نمە دوای پەلكەزێرینەی

پاكەكانە.
ژیان وا فێری كردم

لەنێوئەمگەردوونەدا،بازێكلەو
زوو ناسكەو دڵیان كە هەیە كەسانە
دەڵێی هەر كەچی پێدەگات، ئازاریان
بەحرنو،لەهیچكەسێكتووڕەنابن.

ژیان وا فێری كردم
منهەستدەكەمكەهەم!چونكە
كە هەن دیاریكراوم خەونێكی چەند
نایە لەبیرم ك���ردوون، قەبوڵی ئەقڵ
لەوەتەیهەوڵیانبۆئەدەم،هەندێكیانم
م��اون، زۆرب��ەش��ی��ان هێناوەو ب��ەدەس��ت
دێ!، جمەیان شكستەكانیشم ژم��ارەی
لە منیان چوون خۆشە پێیانەوە دڵم
بێئامانجبوونلەمژینەرزگاركردووە،
»خ��ۆڕاگ��ری، خەونەكانیشم دروش��م��ی

بەردەوامی،بوێری«یە.

ژیان وا فێری كردم
نووسینی: رابەر ئەحمەد وەرتی
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وەكوتراوە:بەهاونرخیمرۆڤ
لەسەربنەمایئەوەیكەدەیزانێو
دەیبەخشێبەوكۆمەڵگەیەیكەلە
ناویداهەڵقوڵاوەپێوانەدەكرێ،كاك
دیمەنە هەڵقوڵاوی عبدالصمدیش
جوانەكانوچیاسەركەشەكانیشاری
وكارامەو چاڵاك كەسێكی روان��دزە،
جوانترین ژینگە، بواری لە لێهاتوو
بوو، خۆبەخش كەسانی نموونەی
ماندوبوونی م��ان��ای ب��وو كەسێك
لەخەونو  پ��ڕاوپ��ڕب��وو ن��ەدەزان��ی،
ئ����اوات،ك��ەس��ای��ەت��ی��ەك��یك��اری��زم��ی
كەسێكی ب��ەرج��ەس��ت��ەب��ب��وو، ت��ێ��دا
پێگەیەكی ب��وو، خۆش ولفت گفت
سادەو هەبوو، ب��ەرزی كۆمەڵایەتی
وسینە ن����ەرم ف��ی��ز،ك��ەس��ێ��ك��ی ب��ێ
خۆشەویست هەمووان لای ف��راوان،
بەهەموو ج���وان مرۆڤێكی ب���وو،

مانایەكیەوە،تەمەنێكیكورتبەڵام
لە زیاتر پڕلەبەخشش،لەبەرئەوەی
هەژدەساڵەدەیناسمولەگەڵیژیاوم،
)رێكخراوی لەچاڵاكیەكانی ل��ەزۆر
دۆستانیژینگەیكوردستان(لەگەڵیدا
پێنووسەكەم ك���ردووە، ب��ەش��داری��م
ئ���ەوەن���دەیدەی��ه��ێ��ن��مودەی��ب��ەم،
گوزارشتی ناتوانێ دەستەوەسانە!
گەورەییئەمبەرێزەبكاتكەلەناخ

ودەروونمداپەنگیخواردووە.
دۆستێكی دڵسۆزو كاراو تاكێكی

ژینگەپارێزیكوردستانبوو
خۆبەخشی پ��ێ��ش��م��ەرگ��ەی��ەك��ی
ڕاس��ت��ەق��ی��ن��ەیس��روش��ت��یج��وان��ی
كوردستانبوو،لەیەكێكلەوتەكانیدا
ئازادیخوازی لەشۆڕشی دەی��ووت:
ك��وردس��ت��ان��ائ��ەوك��ەس��ەپ��اڵ��ەوانو
دەكاتە كەواخۆی دۆستە، نیشتمان

وڵات، و خ��اك لەپێناو ق��ورب��ان��ی
ئەوكەسەش ژینگە بەپێوەری بەڵام
خۆی ووڵات��ی كەژینگەی پاڵەوانە
لێدەكات، پارێزگاری و دەوێ خۆش
ل��ەب��واری ئ��ەوك��ەس��ەی بەومانایەی
لەووڵاتەكەی پارێزگاری ژینگەدا،
ل��ەو ن��ی��ە ك��ەم��ت��ر دەك����ات،هیچی
پ��ێ��ش��م��ەرگ��ان��ەی��ك��ەل��ەپ��ێ��ش��ەوەی
گەلەكەمان ئازادیخوازی سەنگەری

دان.
بۆنەینەورۆزدا ی��ادو لە ساڵانە
هەمیشەبەدەنگیبەرزهاواریدەكرد
ودەیووت:هەوایپاكمانلێپیس

مەكەنبەهۆیتایەسوتاندنەوە.
كاكەعبدالصمدئەوگەنجەخوێن
گەرموچاڵاكوپڕلەجۆشوخرۆشەی
لەماڵئاوایی بەر دەبوایە هەولێر،
كردنی،)دەستەیپاراستنوچاكردنی

ابراهیم برهان

عبدالصمد محمد ڕەواندزی 
چالاكوانێكی بواری ژینگە ماڵئاوایی لێكردین..... 
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چ���ی���ڕۆک���یك����هم�����انژەن����ە
نمایشی دەب��وو کە ، فەرەنسیەکە
ک��ەم��انژەن��ی��نب��ک��اتل���ەب���ەردەم
لیژنەیەکیحەوتکەسیلەکەمان
ژەنەناودارەکان...بۆیەنمایشەکەی
داه��ات��ووی دی��اریکردنی ه��ۆک��اری
پ��ی��ش��ەی��یب���ووب���ۆیب���ێئ���ەوەی
دووب���ارە ب��ۆ هەبێت هەلێك هیچ

کردنەوەی.
کەمان بە ک��رد دەستی كاتێك
ژەن���ی���نی��ەک��ێ��کل���ەت��اڵ��ەک��ان��ی
کەمانەکەیپچڕابەڵامئەوبەهەمان
بوو ب����ەردەوام ژەنینەکە ئاستی
تاڵێکی زوو هەر .ب��ەڵام پچڕان بێ
تاڵیشی سێیەم دواتر پچڕا تریشی
پچڕاتاکوتەنهاتاڵیچوارەممایەوە
بەڵامئەوهەربەردەوامبوولەسەر
ژەنینەکەیتاکوپارچەئاوازەدیاری

کراوەکەیبەکۆتاگەیاند.
پێدا؟ تەواویان نمرەی لیژنەکە
ئەمەشلەبەرجوانژەنینەکەینە
بووبەتەنهابەڵکوبەهۆیئازایەتیو
بویریوبەردەوامیوپاشگەزنە

بوونەوەیبوو؟؟
ناوەرۆکیچیڕۆکەکە...

وەستان بەبێ ب��وون ب���ەردەوام
هەرچەندەتاڵەکانتبپچڕێنلەکاتە
بە گ��ەی��ەن��ن دەت ن��اخ��ۆش��ەک��ان��دا

ئامانج..

ئەمیر کۆیی

کەمانچە ژەن

بۆ شایستەی رێزلێنانێكی ژینگە(
ئەنجامدابوایە،ئەگەرچیئەوندەی
هەبوو،  ئ��ەوەی��ان نیازی ئاگاداربم
ب���ەڵامن��ەی��انك���ردەج���دی،موفتی

پێنجوینیبەناهەقنەیگوتووە:
پ��ی��اویگ���ەورەم���انن��ای��ەت��ەب���ەردڵ
ژێ��رگڵ ڕۆژەیدەچ��ێ��ت��ە ئ��ەو ت��اك��و
وبەكوڵ بەجۆش ئەگرین بۆی ئینجا
بەباخچەوبەگوڵ ئەكەین گ��ۆڕەك��ەی
رووبەڕوو و ساغە تۆ قسەی )موفتی(
حورمەتیزیندووشبگرەنەكمردوو
ب���ازێك��ەب��ەرب��وول��ەدەس��ت��تدەرچ���وو
زیندوو ب��ۆ بگری م��ەگ��ری ب��ۆم��ردوو
ب��ەدواداچ��ون خەریكی ب���ەردەوام
وخ��ۆپ��ێ��گ��ەی��ان��دنب���وول��ەب���واری
ژی��ن��گ��ەدا،وێ��لوس��ەرگ��ەردانبوو
لەهەموو ن���وێ، زان��ی��اری ب����ەدوای
هەبوو، وج��ودی كۆڕوسیمینارێكدا
لەناوەوەودەرەوەیووڵاتدابەشداری
لەچەندینخولیجۆراوجۆرداكرد،
كەوەریدەگرت ئەوگوڵانەی لەشیلەی
پێشكەش س��اف��ی ه��ەن��گ��وی��ن��ێ��ك��ی
دەك��ردی��ن،ه��ەرك��ات��ێك��ەس��ەردان��ی
دەك��ردی��نی��انس��ەردان��م��اندەك��رد،
زانیاری پ��ڕۆژەو بیرۆكەو ب��ەردەوام

نوێیپێبوو.
ئەوەیدەیووت،ئەوەیدەینووسی
ئ���ەوەیب��ۆیدەچ���وو،ئ���ەوەیبۆی
كوردستان ژینگەی پاراستنی دەژیا،
ب����وو!!ب��ۆی��ەه��ەم��ی��ش��ەدەی����ووت:
دەب���ێ���ته���ەم���ووم���انپ��ارێ��زگ��اری
چوونكە ب��ك��ەی��ن، ل��ەژی��ن��گ��ەك��ەم��ان
هەموومانەو گ��ەورەی ماڵی ژینگە
پارێزگاریلێكردنیئەركێكیئایینیو
ئاستی نیشتمانیهەموومانە،بەپێی
بەرپرسیارێتی بەرپرسیارێتیەكەمان

یەكەشمانگەورەتردەبێت
لەگەڵ زۆر ململانێیەكی دوای
ن��ەخ��ۆش��ی��ەدرێ��ژخ��ای��ەن��ەك��ەیلە
ماڵئاوایی )2014/10/15(دا ب���ەرواری

بەسۆزتر ف��ەرم��ان��ی ب��ە لێكردین،
لەئێمەكەخوایگەورەیە،گەڕایەوە
ب��اوەش��یئ��ەمخ��اك��ەیپ��ارێ��زگ��اری
لێدەكرد،بەهیوایئەوەبووپڕاوپربێ
بۆیە ژیان، لە پڕاوپڕبێ لەسەوزای
منو عبدالصمد كاكە دەڵێم پێت
ئ��ەوەت شایەتی دڵسۆزانت هەموو
ب��ۆدەدەی�����نب��ەگ��ەورەی��یژی��ای��ی،
بەگەورەییوخۆڕاگریڕۆیشتی،هەر
لامان، لە دەمێنیتەوە بەگەورەیش
داواك��ارمهەمووئەم لەخوایگەورە
كردین، پێشكەشت ك��ارەج��وان��ان��ەی

بیكاتەتوێشووبۆڕۆژیدوایت.

عبدالصمد محمد ڕەواندزی 
لەچەند دێرێكدا:

*لەساڵی1978لەهەولێرلەدایك
بووە.

بایەلۆجی بەشی دەرچ���ووی *
كۆلێژیپەروەردەیزانستەكانە

ڕێ��ك��خ��راوی دام���ەزرێ���ن���ەری *
دۆستانیژینگەیە،كەلەساڵی)2003(
مۆڵەتی )2007( لەساڵی دام���ەزراوە،

ڕەسمیوەرگرتووە
*یەكێكەلەفەرمانبەرەكاراكانی
وەزارەتیژینگەكەلەدامەزرێنەرانی
چالاكی رۆڵو ژی��ن��گ��ەوە وەزارەت����ی
هەرلەساڵی ه��ەب��ووە، ج��ۆراوج��ۆری

)2007(ەوە.
ڕاهێنانی خ���ولو چ��ەن��دی��ن *
ووڵات، دەرەوەی و ن��اوە لە بینیوە
لاتڤیا، چین باشوور كۆریای وەك��و

ئێران،ئوردن.
*چ��ەن��دی��نوت����اریل��ەب��واری
ژی��ن��گ��ەدا،ل���ەڕووپ���ەڕیڕۆژن��ام��ەو

گۆڤارەكانباوكردۆتەوە.
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یەكێكلەئەندامەبەنرخەكانیلەشی
ئادەمیزادچاوەكەخوایگەورەپێمانی
بەخشیوەتاوەكوبتوانینباشوخراپ
وجوانوناشیرینلێكجیابكەینەوە،
وەبێبەشنەبینلەجوانیەكانیدونیا
كەبەشێكیكەمەبگرەهیچنیەلەچاو
جوانیەكانیبەهەشتیبەریندا،تاوەكو
فریونەخۆینبەجوانیەكەمورازاوەكانی
وەك دونیا جوانیەكانی چونكە دونیا،
دەبڕێتەوە و دەچێت زوو بەهارێكەو
خوای لەسەردایە كە چ��اوەی ئەو وەك
گەورەچاوێكیدیكەیپێبەخشیوینكە
لەدڵدایەبەڵامبەشێوەیەكیمەعنەوی.

بۆ خوێن كە لەش بەشەی ئەو
دەنێرێت تر ئەندامەكانی هەموو
ئەندامێكی دڵ دڵ، ل��ە بریتیە
بەبێ تر ئەندامەكانی كە سەرەكیە
پاك خوێنی دڵ ن��اژی��ن، دڵ بونی
تاوەكو ل��ەش هەموو بۆ دەنێرێت
بدەن، ئەنجام كارەكانیان چالاكانە

ئەمەدڵلەرویمادیەوە.
م��ەع��ن��ەوی��ەوە روی ل��ە ب����ەڵام
دەدات ئەنجام گەورەتر زۆر كارێكی
كە ئادەمیزادە ویژدانی ئەویش كە
و خ��راپ و باش و ناحەق و حەق
پیسوپاكوگەنیووتەندروست
لێك خ�����راپ و ب����اش ووت�����ەی و
دەك��ات، پاڵفتەیان و جیادەكاتەوە
مۆڵگەی و مەڵبەند دڵ ه��ەروەه��ا
بەختەوەریوئاسودەییوهەستو

سۆزوخۆشەویستیە.

وەكچۆنئادەمیزادچاووگوێو
زمانیماددیهەیەبەهەمانشێوەش
دڵیشچاووگوێوزمانیمەعنەوەی
دەفەرموێت گ���ەورەش خ��وای هەیە
لهم فتكون الارض في يسيروا )افلم
قلوبيعقلونبهااواذانيسمعونبها
تعمى لكن و الاب��ص��ار لاتعمى فأنها

القلوبالتيفيالصدور(الحج46.
بەزەویدا ئەوانە ئایا دەی وات��ە:
پێ بیر هەبێ دڵ��ی��ان ت��ا ن��ەگ��ەڕاون
بكەنەوە)لەووێرانبوونە(یانگوێیان
هەبێگوێیپێبگرن)بۆراستی(لە
راستیداچاوەكانكوێرنابن،بەڵكوئەو
دڵانەكوێردەبنكەلەسینەكاندان(
چاویدڵباشوخراپوپیسوپاك
لێكجیادەكاتەوەووەگوێوتەیحەق
زمانیش دەك��ات��ەوەو ج��ودا ناحەق و
دڵێكی ئەگەر وخراپەكان باش قسە
بەڵام دەڵێت باش ئ��ەوا بێت سەلیم
باش ئ��ەوا بوو م��ردوو دڵێكی ئەگەر

ناڵێت.
كزدەبێت ئادەمیزاد چاوی كاتێك
وێنەكانبەرونینابینێتوروناكیان
كەمدەبێتەوە،بەڵامهەركاتێكبینایی
ل��ەدەس��ت��دائ���ەوات��روس��ك��ەیرون��اك��ی
باڵ تاریكی بەجارێك و دەبڕێت لێ
لەبەر دونیا و دەكێشێت بەسەریدا
چ����اویب��ەج��ارێ��كت��اری��كدەب��ێ��ت،
ئادەمیزاد كاتێك شێوەش بەهەمان
روناكی نوری ئەوا كزبوو ئیمانەكەی
تیشك و ك��زدەب��ێ�����ت دڵ��ی��دا ل��ەن��او

ئیمان ئەگەر بەڵام دەهاوێت، كەمتر
روناكی نوری بەجارێك نەما لەدڵدا
دەك��وژێ��ت��ەوەوچ��رایش��ەویدوورو
درێژخامۆشدەبێت،وپەردەیرەشی
تاریكبەسەریدادێتوهەوریرەش
رێگەی دەگرێت خۆر روناكی ب��ەری

زانستیلێدەبەسترێت.
تروسكاییان چاوەكان هەرچەندە
ب��ەردەوام بینیین لە و مابێت تێدا
دڵ تاریكی كە هەركات ب��ەڵام ، بن
دادەپۆشێوروناكیلێدەبڕێت.ئەوا
باشوخراپوحەقوناحەقجودا
كردنەوەیانئەستەمدەبێت،لایدڵ
بۆیەهەمیشەبەلایناحەقدادەڕوات.
دیدارێكیدا ل��ە مالیك ئیمامی
دوای ش��اف��ع��ی ئ��ی��م��ام��ی ل���ەگ���ەڵ
ل��ەتوانا س��ەرەن��ج��دانوردب���ون���ەوە
وتی ئ��ەو ئیمانیەكانی و زانستی
)م��نهەستدەك��ەمخ��وداتیشكو
روناكیەكیلەدڵیتۆداپڕشەوقو
روناككردۆتەوە،ئەونوروروناكیە
لەناو سەرپێچی و ت��اوان بەتاریكی

مەبەوخامۆشیمەكە(.
سەلیم دڵ��ێ��ك��ی ئ���ەگ���ەر ب��ۆی��ە
بەدوور ئەوا هەبێت تەندروستمان
دەبینلەوتەیناڕاستونەزانینو
نەفامین،هەروەكپێغەمبەریخوا
)صلیاللهعلیەوسلم(فەرمویەتی
)الاوانفىالجسدمضغةاذاصلحت
صلحالجسدكلهواذافسدفسدالجسد

كلهالاوهيالقلب(.

هیوا فاتح كریم/ خوێندكاری سكوڵی پزیشكی ددان

كوێر بووە و دەبینێت
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ئ��ای��ەه��ەرگ��ی��زك��ەس��ێ��كپێی
وتوویتكەپارەوپێگەوناوبانگ
ئایە كلیلیخۆشبەختی؟ لە بریتین
ئەمانەئەوخۆشبەختیەیكەهەموو
كەسبەدوایداوێڵنفەراهەمدێنن؟
هەنگاوانەی ئ��ەم جێبەجێكردنی
خ������وارەوەن��زی��ك��تدەك���ات���ەوەلە
ب��ەردەوام ڕاستەقینەو خۆشبەختی

بوونی:
1-كەسێكیبەخشندەبە:

ه��اوك��اریك��ردن��یك��ەس��ان��یدی
ب��ەم��ی��ه��رەب��ان��ان��ەوخ��ۆب��ەخ��ش��ان��ە
بەخشندەییتدەسەلمێنێت.هونەری
بەخشیندڵەكانخۆشوئارامدەكات.
ئاگاداربەئارامیوخۆویستیپێكەوە

هەڵناكەن.
2-خۆتتخۆشبووێت:

زۆرلۆمەیخۆتمەكەووخۆت
كەسێك هیچ چونكە مەزانە بەكەم
بێكەمووكورتینیە.خۆتوژیانت
بەهەمووشێوەكانیەوەخۆشبووێت.

ب��ەدڵ��ێ��ك��یف����راوانوڕەف��ت��ارێ��ك��ی
پەسەند پێشهاتانە ئەو ئەرێنیانەوە

بكەكەڕووبەڕووتدەبنەوە.
3-كەسێكیڕووخۆشبە:

و ڕووخ���ۆش كەسێكی ب��ە ببە 
یارمەتیدەر.ئەمەشواتایئەوەنیە
ماڵەوە، بیبەیتە بینی هەركەسێكت
بەڵامدەتوانیتهەمیشەهەڵسوكەوتی
كەسانی ل��ەب��ەردەم بنوێنیت ج��وان
ڕوویەكیخۆشەوە بە تۆ گەر دیدا.
بجوڵێیتەوە ت��ردا كەسانی ل��ەگ��ەڵ
ڕووە ئەو بەرامبەردا لە تۆش ئەوا

خۆشەتپێدەبەخشرێتەوە.
4-هەرگیزدەمەقاڵێمەكە:

بۆشتیپووچوبێماناهەرگیز
هەمەوو مەكە. دەمەقاڵێ گفتوگۆو
لە تۆ كە نیە ئەوە شایەنی شتێك
ناشتوانیت وە بجەنگیت پێناویدا
كەواتە  بگۆڕیت. كەسێك هەموو
دەوێت ئارامیت و خۆشبەختی گەر
ئەواخۆتبەدووربگرەلەمجۆرە

گفتوگۆیانە.
5-خۆتسەرقاڵبكە:

خ�����ۆتب����ەك���ارێ���ك���یب�����اشو
ب��ەره��ەم��دارەوەس��ەرق��اڵبكەولە
حەوانەوە و ئارامی كاتیشدا هەمان
بەخۆتببەخشە.گومانیتێدانیە
كەزۆرجارخۆسەرقاڵكردنلە

بیركردنەوینەرێنیدەتپارێزێت.

6-خۆتبەنەككەسێكیتر:
كەسانی لەگەڵ خ��وت هەوڵبدە
دیبەراوردنەكەیت.هەمووكەسێك
قورساییونرخوبێوێنەییخۆی
هەیەلەمجیهانەدا.ڕاستیەكانبە
چونكە وەرب��گ��رە ف��راوان��ەوە دلێكی
دڵنیابەكەتۆخاوەنیدڵێكیباشیت.
لەبیر و بەخشین ت��وان��ای -7

كردنتهەبێت:
توڕەییەی و ڕق ئ��ەو كە بزانە
خراپیان ك��اری��گ��ەری ناختدایە ل��ە
دەب��ێ��تب��ۆس���ەرج��ەس��ت��ەت.گ��ەر

چۆن  خۆشبەختی و ئارامی 
ڕاستەقینە بەدەست دەهێنیت؟

لە ئینگلیزییەوە: كاروان ئەحمەد
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توانایبەخشینتهەبێتئەواتوانای
لێبووردەیی لەبیركردنیشتدەبێت.
سەختیش ك��ارێ��ك��ی ه���ەرچ���ەن���دە
ب��ێ��تب���ەڵامئ��ارام��ی��ی��ەك��یت���ەواوت
بە لێبووردە كەواتە پێدەبەخشێت.

گەرلەپێناویخۆشتدابووبێت.
8-كەسێكیڕاستگۆبە:

ڕاستگۆبە كەسێكی خوتدا لەگەڵ
وبزانەكەچیتدەوێتوچاوەڕێی
چیلەخۆتوكەسانیدیشدەكەیت.
ئەمەكارێكیئاساننیەلەسەرەتاوە،
بەڵامهەركەزانیتبەڕاستیچیت
دەوێت،ئەوابەدیهێنانیئامانجەكانت

ئاساندەبێت.
9-هێمنولەسەرخۆبە:

لە ل���ەس���ەرخ���ۆی���ی و ه��ێ��م��ن��ی
بیركردنەوە بێ بەپەلەو بڕیاردانی
كە ئاشكرایە وەك هەر دەتپارێزێت.
م��رۆڤقسەیەكیك��ردگ��ەڕان��ەوەی
نیە،جالەبەرئەوەئاگاداربەبیرلە

قسەبكەرەوەپێشوتنی.
10-خزمەتیكەسانیدیبكە:

كاتێك ڕاستەقینە خۆشبەختی
لە واز  ت���ۆ ك���ە دێ���ت ب���ەدەس���ت
دەهێنیتو خ��ۆت نیگەرانیەكانی
خ��زم��ەت��یك��ەس��ان��یدیدەك��ەی��ت.
ئەزیزانت ه���اوڕێو هاوكاریكردنی
خۆشیوواتادەبەخشێتبەژیانت.
تەنها خۆویستی ت��رەوە، لایەكی لە
پێدەبەخشێت. كاتیت خۆشییەكی
تۆ ك��ە ناگەیەنێت ئ���ەوە ئ��ەم��ەش
خۆتبیت، دەستبەرداری ت��ەواوی بە
بە پێویستی جەستەشت چونكە
گرنگیپێدانهەیە،بەڵامگەرتەنها
گرنگیبەخۆتبدەیتئەواناگەیتە

خۆشبەختیوئارامیڕاستەقینە.

سەرچاوە:
www.wikihow.com 

مامۆستایەكلەیەكێكلەوانەكانیدا500دۆلاریلەباخەڵیدەركردو
بەقوتابیەكانیووت.كێئەو500دۆلاریەیدەوێتزۆربەیقوتابیەكان
دەستیانبەرزكردەوە.بۆیەپێیووتن:باشەدەتاندەمێبەڵامپاش
ئەوەیئاوایلێدەكەمهەڵسابەلوولكردنی500دۆلارەكەوووتی:كێ
ئێستادەیەوێت.قوتابیەكانتاكوئێستاشهەردەستیانبەرزدەكردەوە.
پاشانهەڵساكردیبەژێرپێاوەكانیدا.بۆجاریسێیەمزۆربەی

زۆریقوتابیەكاندەستیانبەرزكردەوە.
گرنگ وانەیەكی ئێستا پێویستە ووتن: پێی مامۆستاكەیان پاشان
فێربین،هەرشتیكمبەپارەكەكردتاكوئێستازۆربەتانهەردەتانەوێت

لەبەرئەوەیهیچلەبەهای500دۆلارەكەیكەمنەبۆتەوە.
دەكەینو لوول خۆمان زەوی سەر دەكەوینە جار بەی زۆر ئیمە
دەگەڕێینەوەبەهۆیئەوبڕیارانەیدەیدەین....یانبەهۆیئەوبارو
هاكەت بە بێت بەسەر هەرشتێكت بۆیە دەوریداوین.. چوار دۆخەی
پێوویستە ... نمونەیی كەسێكی تۆ ئەوەی لەبەر  نادەیت دەست لە

هەمیشەئەوەتلەیادبێت..؟

بيردۆزى ٥٠٠ دۆلارى

ئەمیر ئەحمەد عەبدولقادر
ڕاهێنەری بواری پەرەپێدانی مرۆیی
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لهساڵهکانیخوێندنی چۆنیهتیبهردهوامبوونوسهرکهوتن
کۆلێژدا

یان دواناوهندیدا. له بووبیت پۆلهکهت نوێنهری لهوانهیه تۆ
له کۆمهڵگاکهتدا. له ڕێکخراوێک له بووبیت ئهندامێک لهوانهیه
نین گرنگ زۆر کردووتن دواناوهندیدا له که ئهوانهی ڕاستیدا
)یان دواناوهندیدا له سهرکهوتنت کۆلێژ. بۆ چوونت کاتی له

سهرنهکهوتنت(پهیوهستنابێتبهکۆلێژتهوه.
نوێ، ئهکادیمی دهستپێکێکی به کۆلێژ به دهکهیت دهس��ت
ڕهخنه بڕیاری ه��هزاران و زۆر سهربهخۆییهکی لهگهڵ ههروهها
تازه قۆناغی ن��او چوونه دهستپێکی س��هرهت��ای کاتی له گرانه
چالاکیانهی ئهو و دهیاندهیت که بڕیارانهی ئهو پێگهشتنتهوه.
کهدهیانکهیتکاریگهریهکیگرنگیاندهبێتلهههمووئهزموونی

کۆلێژتدا.
،)ACT( ئهمهریکی کۆلێژی تاقیکردنهوهی گ��وێ��رهی ب��ه
کۆلێژ له واز کۆلێژدا خوێندکاری چ��وار ههر له خوێندکارێک
دههێنێتپێشئهوهیبگاتهقۆناغیدووهمیکۆلێژ-وهنزیکهی
نیوهیخوێندکارانیقۆناغییهکهموازدههێننپێشبهدهستهێنانی

بڕوانامهکانیانیانتهواوکردنیخوێندنیکۆلێژیان.
تۆ که ناگهیهنێت ئ��هوه نووسینه پارچه ئهم ! وریابه ب��هڵام
بترسییانبهدوورتبخاتهوهلهچێژوخۆشیکۆلێژ.بهڵکوبهتهواوی
پێچهوانهیه.ئهمپارچهنووسینهههموویسهبارهتبهوشتانهیهکه
ساڵی یهکهم له بهردهوامبوونت بۆ تهنها نهک بیانکهیت پێویسته

یه که م ساڵت له  کۆلێژ
 23 ستراتیجی و ڕێنیشانده ر بۆ 

یارمه تیدانت له  زیندوو مانه وه  و گه شه ی 
یه که م ساڵت و ساڵه کانی دواتر.

وه رگێڕانی له  ئینگلیزییه وه : ئاکار ئه حمه د 
 ن: راندڵ س. هانسن
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کۆلێژت،بهڵکوبۆسهرکهوتنتلهکۆلێژ.
ئامرازوبههرهو وهههروههاچهنهها
له پێدهکهیت گهشهیان که ههیه داب
لهگهڵ و نووسینهوه پارچه ئهم ڕێگهی
ئهوهشدائهمپارچهنووسینهتهنهابهکار
نایهتبۆیارمهتیدانتلهسهرکهوتنی
بۆ دهبێت یارمهتیدهر بهلکو کۆلێژدا،

پیشهیداهاتووشت.
زانکۆ چ��هن��ده��هف��ت��هیس��هرهت��ای
ههموو بۆ دهبێ نوێ و گرنگ شتێکی
خ��وێ��ن��دک��ارهن��وێ��ی��هک��ان.ئ���هوهشئهم
که گرنگانهی بڕیاره ئهو که کاتهیه
دهبێت ک��اری��گ��هری��ی��ان و دهی��ان��دهی��ت
 23 لهم ژیانت.ههندێک لهسهرههموو
سهرهتات، ههفتهکانی بۆ گرنگن خاڵه
ڕێبهری بۆ تر خاڵهکانی کاتێکدا له
درێژتر. م��هودای بۆ بهردهوامبوونن و
ههرچۆنێککهبهردهوامدهبیت،دڵنیابه
کهئاسايیبیتوههڵبدهچێژوهرگری
دهت��وان��ی. ههتا کۆلێژ ئ��هزم��وون��ی ل��ه
غهریبی و سترێس ههندێ به ههست
مهده شتانه بهم ڕێگه بهڵام دهکهیت،

لهناوتبهرن.
ئایا ب��ارهگ��اک��ان. ههموو بۆ ب��ڕۆ  -1
بۆ بڕۆی پێویسته بهراستی ئێستاش تا
بهلێ. زانکۆ؟ دیکهی شوێنێکی ڕانی گه
دهورووب���هری ڕێگای خێرای فێربوونی
ڕێگاکانی ههموو و )زانکۆ( کهمپهکهت
زیاتر ئاسوودهی به ههست کهمپهکهت،
دهکهیتوباشترئامادهدهبیتکاتێککه

باروودۆخوپرسهکاندێنهپێشهوه.
2-هاوژوورهکهتوئهوانیدیکهش
کهلههۆڵینیشتهجیبوونهکهدالهگهڵتن

بناسه.
ئهوخهڵکانهیکهلهگهڵیاندهژیت،
زۆربهیئهوانهیکهئهزموونوههستی
ه��اوس��هن��گب��هک��اردهه��ێ��ن��ن،پ��اری��زهری
س��هرهک��ی��ت��نن���هکت��ان��ه��ائ���همس��اڵ،
لهوانهیه ساڵهکانت. ههموو بۆ بهڵکو
وهرزی دوای ب��گ��ۆڕی ه��اوژوورهک��ان��ت
یهکهمیخویندنیانلهوانهیهلهگهلیان
بمێنیتهوهبۆههرچوارساڵیخویندن
به ئاشنا وهرگ���رهو خ��ۆت کاتی تهنها

لهگهڵهاوڕێیانیقۆناغییهکهمت.
له بمێنهرهوه. ڕێکخراوهی به -3
ئاگاداریان مامۆستاکان ناوهندیدا، دوا
بهجێکردنی ج��ی ل��ه ک���ردووی���ت���هوه
ئ��هرک��یم��اڵ��هوهتڕۆژان���ه.ل��هکۆلێژ،
یان پۆست ئهرکهکان پرۆفیسۆرهکان
خوێندن، وهرزی ههموو بۆ دادهن��ێ��ن
دهب��ن. تۆ باشی ئ��ام��اده چ��اوهرێ��ی وه
، دابنی یان بکڕه بۆخۆت خشتهیهک
کهبتوانیتڕۆژوبهرواریئهرکهکانتی
تێدادیاریبکهیتوئاگادارتبکاتهوه

لهکاتیخۆیدا.
بۆ ب���دۆزهرهوه شیاو شوێنێکی -4
خوێندنتێیدا.دهکرێئهوشوێنهبهشه
هێمنی شوێنێکی ی��ان بێت ن��اوخ��ۆی
باش شوێنێکی ب��هڵام بێت، کتێبخانه
بدۆزهرهوهکهبتوانیئهرکهکانتیتێدا
جێبهجێبکهیتلهههمانکاتداخۆ
ئاڕاستهی زۆر له خستنهوه ب���هدوور

دیکه.
وایه؟ ڕوونه، موحازهرهوه. بچۆره -5
خۆ و پۆلدا له خهوتن ب��هڵام لهوانهیه،
دهبێته یهکهم م��وح��ازهرهی له ف��ری��وودان
بگره دوور ب��ه خ��ۆت ک��ات. بهفیڕۆدانی
فێربوونی س��هرهڕای خۆت. فریوودانی له
بابهتهکانبهئامادهبوونتلهموحازهرهکاندا،
زانیاریگرنگتدهست ئهوهشدا لهگهڵ وه
دهکهویتلهلایهنمامۆستاکانهوهسهبارهت
بهتاقیکردنهوهکانوگۆڕانکاریلهخشتهی

ئهرکهکانو...هتد.
و ئهرکهکان ب��هرواری ئاگاداری -6
چهندهها مامۆستاکان به. کۆرسهکان
دانانی بۆ دهک��هن تهرخان ژمێر کات
ک��اتوب����هرواریئ��هرک��هک��انک��هوات��ه
کات پێشبینی و دهزان��ی ب��هت��هواوهت��ی
له یهکێک دهک��هی��ت. ب���هروارهک���هی و
به که قوتابی هۆکارهکانی ترین لاواز

مامۆستایدهڵێ،
ئهرکهکه کاتی ئهمڕۆ نهمزانی «

بووه.«
بینینی و چ���اوپ���ێ���ک���هوت���ن -7
مامۆستاکانت.قسهکردنلهگهڵمامۆستا،
تهنها که بکهمهوه دڵنیاتان ئهتوانم

ناسینی بۆ ههیه ڕووان��گ��هی��هک چهند
وهرزی دوای بهتایبهتی مامۆستاکانت،
ڕووب����هڕووت ک��ۆس��پ ه��هن��دێ خوێندن
دیاریکراو کاتی مامۆستاکان دهب��ن��هوه.
دادهنێنبۆچاوپێکهوتنلهگهڵقوتابیان

سوودلهوکاتهوهربگره.
8-ناسینیڕاوێژکارهئهکادیمییهکهت.
ئهمهشئهوکهسهدهبێتکهیارمهتیدهر
زیاد کۆرسهکان، کێشهی له بۆت دهبێت
ک��ردنی��انلاب��ردن��یک��ۆرس��هک��ان،دنانی
وهرزی موحازهرهکانی بۆ ک��ات خشتهی
خ��وێ��ن��دنل��هداه���ات���وودا،ئ��همکهسهش
ئهو دهبێت بۆتوه کلیلهکهیه سهرچاوهی
کهسهبێتکهپهنایبۆدهبهیتلهکاتی

ههرکێشهوگرفتێکیئهکادیمیدا.
9-هاوسهنگیبپارێزه.ژیانیکۆلێژ
گهلێکی ڕووداو ل��ه تێکهڵه ژیانێکی
ئ��اگ��اداری ک��ۆم��هلای��هت��ی. و ئهکادیمی
هاوسهنگیبهلهنێوانههردووکیاندا.
یهکێکلهقوتابیهچالاکهکانیپێشووم
بخوێنه باشی به « دهی��ووت، ههمیشه
لهئهنجامدابهباشیشڕۆڵدهگێڕیت.«
زانکۆ. له به بهشداروچالاک -10
زۆربهیقوتابییه بۆ گهورهترینکێشه
ههست و م��اڵ بیرکردنی  نوێیهکان
کهمپهکهیاندا، له ئارامییه به نهکردن
چارهسهر؟پهیوهندیبکهبهگروپێکی
هاوسهنگی ئ���اگ���اداری دی���اری���ک���راوەو
ڕێکخراوهکان، قوتابیانی ل��هگ��هڵ ب��ه
یانهکان،یانهیئافرهتانیانپیاوانله
بهم وهرزشییهکان. یانه یان دا، کۆلێژ
دهکهیت، پهیدا زیاتر هاوڕێی شێوهش
ههست وه دهبیت، نوی بههرهی فێری
گهڵ له دهکهیت زیاتر پهیوهندی به

کۆلێژهکهتدا.
هێنانی بهدهست بۆ ه��هوڵ��دان  -11
وشهکانی وای���ه؟ ڕوون���ه، ب��اش. پلهی
سهرهتایپهرهگرافهکهتبیربێت؛له
بهدهست باش پلهی توانیووته کاتیکدا
پێویسته دوان��اوهن��دی��دا، ل��ه بهێنیت
کۆلێژدا، له وهربگریت لێ س��وودی��ان
ئامانج ههندی دانانی واته ئهمهش *
له ب��هرهوه دڵنیا ههروهها و خۆت بۆ
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به بۆ پێویست ی پێ به ههوڵدانت
دهستهێنانیئامانجهکانت.

12-سوودوهرگرهلهسهرچاوهکانی
بهی زۆر تهنها زان��ک��ۆ. ل��ه خوێندن
ک��ۆل��ێ��ژهک��انت��اق��ی��گ��هیف��ی��رب��وونو
مامۆستایتایبهتیانههیه.ئهگهرههر
کێشهیهکتههیه،ئهوائهمسهرچاوانه
بهکاریان دهتوانی دیکه ئامڕازی وهک
بهێنیت.بیرۆکهیهکیدیکهش:خوێندن

بهشێوهیگروپ.
ب��ۆخ��ۆت.دڵنیا ک��ات دان��ان��ی -13
چالاکی و ک��ات ههندێ دان��ان��ی له به
ک��هی��ارم��هت��ی��دهرب��نب��ۆپ��ش��وودانو
ڕۆژێ��ک ل��ه سترێس ک��هم��ک��ردن��هوهی
ئ��هوهش ئهگهر ههفتهیهکدا. له ی��ان
بێت، یۆگا تهکنیکهکانی بهکارهێنانی
بێت، ڤی تی بهرنامهکانی سهیرکردنی
یاننووسینیشتێکبێتلهڕۆژنامهدا،

باشبهلهگهڵخۆت.
له م��هک��ه گ��وش��ار ب��ه ه��هس��ت  -14
پیشه به سهبارهت خێرادا بڕیاردانێکی
ئهگهر که نیه ئ��هوه گرنگ خوێندن. و
شێوهیهک چ��ی ب��ه خهڵک دهرک���هوێ وا
خهریکنلهگهڵژیانیاندا-بروامپێبکهوا
نابێت–کۆلێژبهڕاستیکاتیدۆزینهوهی
ئهوهیهکهبزانیتۆکێیت،بهئهنجامدانی
چشتێکدڵخۆشدهبیت،لهچیداباشیت،
وهدهتهوێببیتبهچی.ئهوهپیشبڕکێ
ئ��ازادبهله نیه،؛کاتیخۆتوهرگ��رهو

دیاریکردنیههڵبژاردنهکانت.
15-ب��هرپ��رس��ی��ارب��هل��هخ���ۆتو
کردهوهکانت.بهشوێنئهوهدامهگهرێ
لهسهر بکهیت دیکه ئهوانی لۆمهی تا
ههڵهکانت،وازلهوانبهێنهوبهردهوام
به.بوونبهکهسێکیپێگهشتوومانای
شتانهیه ئهو بهرپرسیارێتی ههڵگرتنی

کهڕوودهدهنلهتۆدا.
16- درووستکردنیپهیوهندیلهگهڵ
قوتابیاندالههۆلهکانیخوێندندا.یهکێک
لهباشترینقوتابییهکانمتهکنیکیخۆی
قوتابیانی ناسینی به سهبارهت پیوتم
ئهویش که یهکهمدا ههفتهی له دیکه
بووه قوتابیهک ناسینی کهمهوه بهلای

لهههرموحازهرهیهکیدا.بهوهشگهشهی
بهزیادبوونیهاوڕێیهتیداوه.

17- ئهرکهکانتدوامهخه؛پێشهنگی
ناوهندیدا دوا له لهوانهیه به. ژیانت
چاوهڕێکردنتادواخولهکبۆتهواو
ئ��اس��ان شتێکی ئ��هرک��هک��ان��ت ک��ردن��ی
بووبێتولهتواناتدابووبێتپلهیهکی
باشبهدهستبهێنیت،بهڵامئهوجۆره
کۆلێژدا. ل��ه پێناکریت ک��اری شتانه
ئهرکهکانتلهکاتیخۆیداتهواوبکهو

پشتگوێیانمهخه.
بخۆ باشی به به، تهندروست -18
وبخۆهرهوه.زۆربهیئهوکێشانهیکه
ڕووب��هڕووی یهکهم قۆناغی قوتابیانی
نهخۆشییهک بۆ دهگهڕێتهوه دهبنهوه
کهدهبێتههۆیبهدوورخستنهوهیان
زۆر ماوهیهکی بۆ موحازهرهکاندا له
نامۆیان کاریگهرییهکی دووچ��اری که
دهکاتهوه.بهپێیپێویستبخهوه،به
باشیبخۆوبخۆرهوه.ئهگهرسهبارهت
کۆلێژهیچت نووکتهکانیخواردنی به
نهبیستووه،ئهوابهزوویگوێبیستیان
دهبیت.وهبهبێبوونیخزمهتکردنی
دایکوباوکلهوێبۆپێدانیژهمێکی
ببهیت پهنا لهوانهیه بۆت، هاوسهنگ
بۆئهوخواردنهسوورهوهکراوهزیادانه
تهندرووستانه به شهکرهمهنییانه. یان
ب���م���ێ���ن���هرهوهل���هگ���هڵخ�������واردنو

خواردنهوهیهکیباش.
له گونجاندن خۆ فێربوونی -19
شتێکی غهریبی. به ههستکردن کاتی
سرووشتییهئهگهرههندێجاربیری
خێزانهکهتبکهیت،تهنانهتئهگهرتۆ
له که منداڵانهی لهو بووبیت یهکێک
بکهویتهوه دوور بێت نهبوو تواناتدا
ل��هخ��ێ��زان��هک��هت.ڕێ��گ��هچ��ارهس��هرێ��ک
لهگهڵ ک��ردن مامهڵه بۆ ب����دۆزهرهوه
پێوه پهیوهندی وهک ههستانهدا، ئهو
کردنیانلهڕێگهیمۆبایلهوهیانناردنی

نامهیانئیمهیڵ.
20- مانهوهلهکهمپیزانکۆبهپێ
به یان زوو زۆر توانا.ههوڵبدهکه ی
به جێنههێڵیت، زانکۆ کهمپی زۆری

ئاشنا زیاتر له زیاتر کاتی دانی فیڕۆ
نوێ ه��اوڕێ ناسینی و کهمپ بوونی
کانت،واتلیدهکاتکهزیاترههستبه
ئهی کهمپهکهدا. له بکهیت ئاسوودهی
و کۆمهڵایهتی ڕووداوه لهو س��وود بۆ
کهمپهکهتدا له که نابینیت کلتوریانه

ڕوودهدهن؟
کاتی ل��ه یارمهتی داواک��ردن��ی  -21
سهنتهری کۆلێژهکان زۆربهی پێویستدا.
ڕاوێژکاریوتهندرووستیانههیه.ئهگهر
یان نهخۆشیت که ک��رد ب��هوه ههستت
لهسهره، پهستانت ی��ان دوورهپ��هرێ��زی
خزتمهتگوزارییانه ل��هو س��وود تکایه
دابینیان ئۆفیسانه ئ��هم ک��ه وهرگ����ره
کردووهبۆقوتابیان.پێویستناکاتخۆت

ڕووبهڕوویئهمباروودۆخانهببیتهوه.
22- قۆپێمهکه.کۆلێژههموویواته
فێربوون.ئهگهرکهمتهرخهمبیتوخۆت
لهوانهیه بکهیت، ئاماده تاقیکردنهوه بۆ
باشبیتلهتاقیکردنهوهکاندا،بهڵاملهگهڵ
فێربوونێکیزۆرکهم.ئهگهرچیخراپتر

بیت،قۆپێمهکهلهتاقیکردنهوهکاندا.
تواناتدایه. له ههتا به ئاماده -23
زۆرشتههنئێستابهڕێوهنلهژیانتدا.
پێشبینیکاتێکبکهکهزۆرکورتخایهن
دهرکهوێ.وهکئهوهیقوتابییهکدهڵێ،
»ئامادهبهوهکئهوهیههستبکهیت
زانینی ک��هوات��ه ن��ی��ت«. ئ��ام��اده هیچ
فێڵهکهئهوهیهکهتۆتهنهاکهسنیت

بهمشێوهیهههستبکهیت.
قۆناغی قوتابیانی بۆ ووشهم کۆتا

یهکهمیکۆلێژ.
ه��هم��ووئ��هرک��هک��ان��تئ��هن��ج��ام��داوه
له هێناوه ب��هدهس��ت باشت پلهیهکی و
هێناوه باشت نمرهیهکی دوان��اوهن��دی��دا.
کۆلێژه ل��هو وه تاقیکردنهوهکاندا، ل��ه
وهرگ��ی��راوی��تک��هچ���اوهڕێیب��ووی��ت–
کهواتهچێژلهوکارهسهختانهوهرگرهله
کاتیدامهزراندنیبناغهیهکبۆپیشهیهکی
هاوڕێ له کۆلێژدا.سوود له سهرکهوتوو
چێژ وهرگ��ره، مامۆستاکانت و نوێیهکان
وهرگرهلهفێربوونههتاپێتدهکرێ،وه
زۆرترینئهزموونبهدهستبێنهلهکۆلێژ.
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ئ���ی���س���لام���ی���دا ل������ەدی������دی  _
خێزان رابەرایەتی پیاوسەرپەرشتیو
دەك����ات،ب��ۆئ���ەوەیل��ەراب��ەرای��ەت��ی��دا
پێویستی ئ���ەوا ب��ێ��ت، س��ەرك��ەوت��وو
بەرۆشنبیریبەرێوەبردنوپەروەردەیی
بەڕێوەبردنێكی چونكە هەیە، ب��اش
بەلێزانیو پێویستی خ��ێ��زان ب��اش��ی
وەك ه��ەی��ە، وا زانستێكی دان��ای��یو
بەڕێوەبردنی لە سەركەوتن ئ��ەوەی

كۆمپانیایەكیگەورەداپێویستێتی.
توانی لەئێمە یەكێ هەر ئەگەر _
باش بەشێوەیەكی رۆژەك���ەی ن��ی��وەی
دووەم��ی لەبەشی ئ��ەوا ، بەكاربێنێ
بۆدەستەبەردەبێت كاتی رۆژەكەیدا
ب��ۆح��ەس��ان��ەوەوس���ەردان���یخ���زمو
هاورێیان....بەڵامكێشەكانخۆیلەوەدا
دەبینێتەوەكەزۆركەسبەدرێژاییرۆژ
سەرقاڵنو،هەستیشناكەنكەشتێكی

بەهاداریانئەنجامداوە.
دەبێ، توڕە ژن یان پیاو كاتێك _

هاوسەنگی و، مێشك كۆنترۆڵی ئ��ەوا
ئ��ەوا دەدات، ل��ەدەس��ت هەڵچونیش
كەسە ئەو پێویستە وەختەدا لەوساتە
پێغەمبەری راس��پ��اردەی و ئامۆژگاری
كەسە بۆ وسلم( علیە الله )صلی خوا
توڕەكانجێبەجێبكات،وەكپەناگرتن
نوێژگرتن، دەس��ت لەشەیتان، بەخوا

چوونبۆشوێنێكیتر.
ل��ەت��وێ��ژی��ن��ەوەك��ان ه��ەن��دێ��ك _
هەست منداڵانەی ئەو سەلماندویانە
بەئارامیناكەنلایباوانیان،هەستی
ترسودڵەراوكێدەیانگرێتەوە،وحەز
دەكەن، بێدەنگی و پەرێزی دوورە لە
هەندێكجاریشحەزلەیاخیبوونو

درۆكردن.
_كاتێكباوكلەكارەكەیگەڕایەوە،
ماڵ نێو بۆ هاتنەوەی شێوازی ئ��ەوا
ئایا دەخ����ات، دەری خ��ێ��زان��ەك��ەی و
خۆشحاڵە، ب��ەخ��ت��ەوەرو لەكارەكەیدا
لە و س��اوك��ردن لەمیانەی ئ��ەم��ەش

ش��ێ��وازی و م��ن��داڵ��ەك��ان ئامێزگرتنی
ئ��اخ��اوت��ن��یل��ەگ��ەڵه��اوس��ەرەك��ەی��دا

دەردەكەوێت.
_ئەگەرباوكیاندایكبڕیارێكیاندا
كاریدەكردەسەرژیانیخێزانەكەیان،
گەورەكانیان بەمنداڵە راوێژ  چاكوایە
یارمەتیدەر و هاواكار ببنە تا بكەن،
بۆئەوكارەیكەدەیانەوێتئەنجامی
بدەن،تامناڵەكانیانهەستبەئەزیەتو

فشارنەكەن.
ب��ەراوردم��انك��ردلەنێوان _گ��ەر
ئ��ەوخ��راپ��ان��ەیب��ەه��ۆیه��ەژاری��ی��ەوە
بەهۆی خ��راپ��ان��ەی ئ��ەو و، دی دێتە
دەوڵەمەندیەوەسەرهەڵدەدات،دەبینین
زیاترە زۆر هەژاری لایەنەخراپەكانی
دەوڵ��ەم��ەن��دی. خراپەكانی لایەنە لە
لەگەڵ هاوكاری بە پیاو پێویستە جا
ئەندامانیخێزانەكەیداپلاندابنێتو
بۆخۆشگوزەرانیخێزانەكەیكاربكات.
_لێكۆڵینەوەوتوێژینەوەجیاوازەكان

پەیوەندی نێوان هاوسەران
ن: عبدالكریم البكار

و: یاسین زەنگەنە          

پشووی 
برەو

ئەڵقەی یەكەم
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بەخەندە دەم مرۆڤی كە سەلماندویانە
تەندروستیولاوێتیوچوستیوچالاكی
ژیان وگرژی مۆنی بە لەوانەی چاكترە،
خۆش قسەی و سوعبەت س��ەر، دەبەنە
و گرنگ فسیۆلۆجی كاریگەرێتیەكی
ورەی لەبەرزكردنەوەی هەیە كاریگەری
تاكوهەڵمژینیخورپە،كەواتەپێبكەنە!
_گ��رژیومۆنیب��ەردەوامدۆخی
دەك��ات، ئاڵۆز و خەمۆكاوی خێزانیی
جاكەمێكلەقسەیخۆشونوكتەی
بێ گاڵتەوگەپی لە كەمێك زیرەكانەو
خەوش،خۆراكیپێویستبۆرۆحوگیان
بەردەوام ئەوەیە گرنگ دەهێنن، پێك
پابەندبوونبەراستگۆییودەرنەچوون

لەسنوریرەوشتجوانیهەبێت!!!
_كاریسەرەكیدایكچاودێریكردنی
ماڵەكەیەتی رێكخستنی و منداڵەكانی
ب���ەش��ێ��وەی��ەكب��ب��ێ��ت��ەژی��ن��گ��ەی��ەك��ی
سەرەنجڕاكێشبۆنیشتەجێبوانی،تێیدا
خانەوادەكەسۆزوهەستیجوانئاڵوگۆڕ
بكەن،ئەمەشپێویستیبەبایەخدانو

داهێنانوئارامگرتنە.
_گفتوگۆبەریەككەوتنیگیانەبە
گیان،پێشئەوەیپەیوەندیژیریبێت
بەژیرییەوە،جاگرنگەكاتێكلەباری
بێتاقەتیوشەكەتییانتوڕەییدابوین
دەرەنجامی چونكە نەكەین, گفتوگۆ
گفتوگۆكانلەمبارەدانەرێنیوخراپو

زیانبەخشدەبن.
_ه��ەن��دێ��كل��ەژن���انب��ەنیەت
باودەكەنەوە، خێزانییان نهێنی پاكی
قسە حەزلە و فزوڵی بەهۆی ئەمەش
مەبەستی بە جاریش هەندێ ك��ردن،
داواك���ردن���یراوێ���ژوئ��ام��ۆژگ��اریلە
كەسوكاروهاوڕێكانیانەوەئەمەدەكەن،
شاراوەنیەئەمئاكارانەمایەیزیانەو

هەندێجاریشتاوانە.
پاراستنی و ژینگە خ��اوێ��ن��ی  _
هەموومانە, سەرشانی بەرپرسارێتی
كاتێكئێمەچالاكیەكمانكردوزیانیبە

ژینگەگەیاندئەوائەوكاتەوادەكەین
ژینگەزیانمانلێبدات،لێكۆڵینەوەیەك
دەبێتە پیس ه��ەوای سەلماندویەتی
مایەیناكۆكیزیاترینێوانخێزانەكان،
و دوودڵ���ی رێ���ژەی ژاوەژاو ه��ەروەه��ا

دڵەڕاوكێلایخەڵكیبەزردەكاتەوە.
_لێكۆڵینەوەیەكروونیكردۆتەوە
مرۆڤ لاشەی )دوبامین( هۆڕمۆنی كە
بە هەستكردن ی��ان پێكەنین لەكاتی
خانەكانی دەدات، دەری بەختەوەریدا
مێشكلەفەوتاندەپارێزێوچالاكی
دەكات،هەروەهاتادەردانیئەمهۆڕمۆنە
لەلاشەدازیادبێتئەواچالاكیمێشكی

مرۆڤچاكتردەبێت.
بایەخدانەكانمان و تێڕوانین  _
رەنگدانەوەیراستەقینەیناخمانن،گەر
مرۆڤبەسەرسوڕمانەوەروانییەكاری
چاكەوحەزیكردبەشداریتێدابكات،
گەر كەسەكەیە، چاكێتی بەڵگەی ئەوا
لەكاروباریمادیدابەراوردیزۆریكرد
لەنێوانخۆیوخەڵكیدا،ئەوەبەڵگەی
ویستیە دنیا خولیای حەزو زاڵبوونی
مرۆڤێك ه��ەم��وو ك���ەوە، بەسەركەسە

خۆیباشدەناسێت.
براكانیان ل��ە ك��ەس ه��ەن��دێ  _
بە خۆشحاڵیان گ��ەر دەب��ن، بێتاقەت
دەرب��ڕی، جوانەكان بۆنە لە بۆنەیەك
ئەمەشبەپاساویئەوكارەساتانەیلە
تێپەڕ پێدا مسوڵمانانی وڵاتدا هەندێ
ئاراستەو پێچەوانەی ئەمەش ، دەب��ن
علیە الله )صلی پێغەمبەرە رێنمایی
كۆتاییان كارەساتەكان چونكە سلم(. و
دەڕب��ڕی��ن��یخەمباری ل��ەب��ری ن��ای��ەت،
بادوعا خۆشی، و هەست كردنی وكپ
بۆبرالێقەوماوەكانمانبكەینودەستی

هاوكاریانبۆدرێژبكەین.
خەندەكانت ب���زەو و خ��ێ��راك��ە _
كاتێك چونكە خەڵكی، ب��ە بگەیەنە
خەڵكیدا ب��ەرووی دەكەنێت پێ رومان
ئەوادڵیشمانكەلەقەفەسیسنگماندایە

كۆكردنەوە راستیدا لە دەكەنێت، پێ
ن��ێ��وان زۆرو پ��ێ��ك��ەن��ی��ن��ی ل��ەن��ێ��وان
ئەستەمە، و گ��ران كارێكی خەمۆكیدا
خەڵك وهانی پێبكەنین پێویستە جا
بدەینبۆپێكەنین،بەرامبەرهەربزەو
خەندەیەكیبەرامبەرەكەمان،خەندەو

بزەیەكیگەورەترمانهەبێت.
ل��ەم��ڕۆدا رۆژه��ەڵات��ی خێزانی  _
خ��راپ ل��ە گ���ەورە شەپۆلێكی ت��ووش��ی
دابڕان هەڵوەشاندنەوەو و لێكگەیشتن
هۆكاری كۆمەڵێك ئ��ەم��ەش ب��ۆت��ەوە،
ئەوە گرنگترینیان پێدەچێت هەیە,
بێتكەزۆرێكلەپیاوانوژنانتوانای
نەبێت ئارەزووەكانیان كۆنتڕۆڵكردنی
....لەپێناودابینكردنیمافیهاوسەر
وبەدەستهێنانیمتمانەیدا،هاوسەرەكان
یەكتریدا پێناوی لە قوربانی ناتوانن

بدەن.
_ئەزمونیزانستیسەلماندویەتی
كەلەمێشكداناوچەیەكهەیەچالاك
دەبێتكاتێكمرۆڤگوێیلەهاندان
وستایشكردنبێت,یانكاتێكبڕێك
پێشبینی كە پێبگات سامانی و ماڵ
نەكردبوو،دەركەوتووەكەژنانزیاتر
كاریگەردەبنبەوشەیجوانوزیاتر
دەكەن, لەگەڵدا كارلێكی پیاوان لە
ئەمەشتیشكدەخاتەسەرئەومانا
و ئامۆژگاری لە كە ش���اراوەی وردە
رێنماییپێغەمبەرداهاتووە)صلیالله
علیەوسلم(بۆپیاوان،كەراسپاردەی

باشیانهەبێتبۆژنان.
سونەتی ب��ە پ��اب��ەن��دب��وون  _
پێغەمبەرەوە)صلیاللهعلیەوسلم(
شورایەكیپارێزراوپێكدەهێنێت,
توانەوە لە مسوڵمان كەسایەتی
هاوچەرخدا م��ادی ژی��ان��ی لەنێو
دەپارێزێت,جالەبەرئەوەهەموو
منداڵەكانی لەسەریەتی خێزانێك
فێرینزاوزیكروئادابورەفتارە

رۆژانەییەكانبكات.
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زۆرێ����كل��ەدای��ب��اب��انس����وڕنل��ەس��ەر
شێوازێكی بە منداڵەكانیان پەروەردەكردنی
و رەوشت نایەنەوێت ، تەندروست و جوان
ئاكارینەوەكانیانبەهۆیكاریگەریخراپی
نەوەكانیان نایەنەوێ ، بشێوێت دەرەكیەوە
لەسوچوكۆڵانوسەرەرێگاكاندادابنشینو

گەمەویاریبكەن.
پرسی دای��ب��اب��ان ل��ە هەندێك ب���ەڵام
پ������ەروەردەی������انف����ەرام����ۆشك�����ردوەو
منداڵەكانیان و دەنوێنن زۆر نەرمكێشی
ناكەن ئاراستەیان و دەك���ەن ف��ەرام��ۆش
وتەندروست، چاك پەروەردەیەكی بەرەو
ه��ەرب��ۆی��ەل��ەس��وچوك��وچ��ەوك���ۆڵانو
و یاری بەناوی دەسوڕێنەوە شەقەماكاندا
و نەشیا هەڵسوكەوتی بەسەربردن كات
بێزار دەوروبەر و دەدەن ئەنجام قێزەون

ووەڕسدەكەن.
زەرەرو وشەقامەكاندا لەكۆڵان مانەوە
زی��ان��یزۆریه��ەی��ەل���ەرویرەوش��ت��یو
دەرون��ی و كۆمەڵایەتی و پ��ەروەردەی��ی
بەچەند ئاماژە لێرەدا كەسایەتیەوە. و
كە دەدەی��ن بێزراو و ناشیرین ئاكارێكی
منداڵانلەسەرشەقاموكۆڵانەكاندافێری

دەبنوخوویپێوەدەگرن:
1-فێریجنیۆووشەینەشیاوتانەو
خراپ رەوشتی و كردن نەفرەت تەشەرو

دەبن.
رۆش��ن��ب��ی��ری زاڵ��ب��ون��ی ب���ەه���ۆی -2

شەقامەوە،منداڵانشیرازەیانتێكدەچێت
ولەدەستدەردەچنوبەئاسانیپەروەردە

ناكرێن.
3-كۆبونەوەیمنداڵانئەگەریزۆری
هەیەفێریتاوانیدزیكردنبنلەماڵانو
دوكانودراوسێ،یانزەرەربەدراوسێو
دەورەبەردەگەیەننیانتانەوتەشەرەدان

لەخەڵكیبەتایبەتیكچانوژنان.
كۆبونەوەی سەلماندوێتی واق��ع -4
بەردەوامیمنداڵانلەكۆچوكۆڵانەكاندا
ك���رداری ف��ێ��ری ه��ەی��ە، ئ��ەگ��ەریزۆری
لە كەسانی ب��ب��ن، لادان و ب��ەدرەوش��ت��ی
خۆیانگەورەترئەتكیانبكەنوكرداری

بەدرەوەشتیانلەگەڵدائەنجامبدەن.
كەسانی لەگەڵ كردنیان تێكەڵاوی -5
فێری تەمەنەوە لەسەرتای هەر خ��راپ،
جگەرەكێشانودواترعارەقوتادەگاتە
ت��ل��ی��اكک��ێ��ش��اندەب���ن،س���ازدەب���نبۆ

ئەنجامدانیتاوانوسەرپێچی.
6- بەرەڵاكردنیمنداڵانبۆنێوكوچەو
خانەوادەكەی پێگەی سومعەو كۆڵانەكان
ل��ەك��ەداردەك��اتوپێیدەوت��رێ��تكوڕی
سەرجادەوكۆڵان،هیچباوكێكیژیرئەمە

قبوڵناكاتبۆنەوەوخانەوادەكەی.
كێشە منداڵان نێو ئ��اژاوەی شەڕو  -7
دراوسێكاندا و خێزان نێوان لە گرفت و
دروس��تدەك��ات،ش��ەرم��ەزاریبۆكەسو

كاریدروستدەكات.

دەنگە و بزێوی بەهاوارو منداڵان -8
وەڕس و بێزار ودراوسێكان ماڵان دەنگ
دەكەنوخەڵكیشپێویستیانبەپشووو

حەسانەوەهەیە.
كوچەو نێو ل��ە م��ان��ەوەی��ان زۆر -9
ك��ۆڵان��ەك��ان��داه���ۆك���اریلاوازی���ان���ەلە
بەناوی هەندێكیان قوتابخانەوخوێندندا،
قوتابخانەدێنەدەرەوەوخۆیانسەرقاڵ

دەكەنلەكۆڵانەكاندا.
ئاراستەی پەیامێك دەمانەوێت لێرەدا
دایكانوباوكانبكەین،كەئاگادارینەوەكانیان
بنولەمەترسیوزیانەكانیهاوەڵیخراپ

وجادەوكۆڵانەكانبیانپارێزن.
هەریەكلەئێمەچەندینزانیاریو
سەبارەت بیستووە دڵتەزێنی چیرۆكی
كە نەشیاو رەوشتی رەفتارو و بەئاكار
با دەب��ن. توشی كۆڵانەكاندا لە منداڵان
بریتی تەنها ئەركیان كە بزانن باوكان
نیەلەپەیداكردنیبژێویژیانودابین
خانەوادەو پێویستی و خەرجی كردنی
گەورەیان ئەركی بەڵكو  منداڵەكانیان،
چ��اودێ��ری��ك��ردن��ی و پ�����ەروەردەك�����ردن
ن��ەوەك��ان��ی��ان��ەب��ەش��ێ��وەی��ەك��یب���اشو
ت��ەن��دروس��تت��ائ��ای��ن��دەی��ەك��یب���اشبۆ
دابین كۆمەڵگا و خۆیان و نەوەكانیان
ف��ەرم��ودەی��ەشرێنماو ئ���ەم ب��ا ب��ك��ەن،
ئلراستەمانبێت)كلكمراعوكلكممسۆل

عنرعیته(.

با نەوەكانمان 
سەرگەردان نەبن؟!

  سه رنووسه ر
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